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rszak Trzech Kréli Rusza remont budynku

Swieto Objawienia Paniskiego, zwane réwniez Swietem Trzech Kréli, tradycyjnie konczy m uzeu m
okres Bozego Narodzenia i rozpoczyna karnawal. Zgodnie z nauczaniem KoSciola upamietnia | wartogé inwestycji wynosi blisko 2,2 min zi czyta l str. 3

ono objawienie sie Boga czlowiekowi i odwoluje sie ono do opisanego w Ewangelii Sw. Mate-

usza poklonu medrcow dzieciatku Jezus.
Rajd z zyczeniami czytaj str. 7

Morsowanie w Lubaszu

Prawie 100 uczestnikow w jeziorze Duzym czytaj str. 9

Ukradt blisko
12 tysiecy ztotych

Czarnkéw, Wielen, Trzcianka,
pl. Wolnosci 7 Kosciuszki 64  Kosciuszki 3/4
577 222 067 733 415 666 884 777 512

Prébowal uciec z Polski czytaj str. 10
| |

Ferie zimowe

Program czytaj str. 6, 13, 16
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Orszak przed szopkq na czarnkowskim Placu Wolnosci H v B H L I K
KAMIENIARSTWAO

PRYWATNY GABINET | | GABINETY MEDYCZNE | STOMATOLOGICZNE

Czarnkéw, ul. T. Kosciuszki 53 Pracownia rentgenowska wykonuje zdjecia:

LOGOPEDA, NEUROLOGOPEDA, Zdjecia zapisywane sg na ptytach CD - wymagane skierowanie
ISywa 1a p : 3 @ stala ekspozycja nagrobkow @ najlepszej jakosci granit
TERAPEUTA AUTYZMU IEMED Czas oczekiwania na zdjecie to 5 MINUT od momentu wykonania. ° projektovrv)ani); %D, wgizualizacje ° Ij'ats O%J J 9

ul. Garncarska 12, 64-500 Szamotuly, tel. 61-29-29-036, kom. 602-647-491 . -
Tel. 601 744 166 email: rejestracja@k-med.com.pl, zapytaj@artofsmile.pl, www.artofsmile.pl Trzcianka, ul. Witosa 12, tel. 602 575 160

4. 11.

| PRYWATNY
HURTOWNIA Gabinet Lekarski WYRgrE_YMEI;-ISl;j ID"CZE
I NSTA I_A cvl N 0 - SAN I TAR NA Ginekologiczno-Potozniczy

64-600 Oborniki, ul. Ltukowska 6

kamieniarski.net ® biuro@kamieniarski.net
@ ortopantomograficzne, ® tomografia stozkowa - 3D, ® nowoczesne, tradycyjne modele nagrobkéw

® cefalometryczne (boczne glowy w zwarciu). e wykwalifikowana kadra pracownikéw

lek. med.
POSZUKUJE PRACOWNIKA Eugeniusz Zworecki - cigcie balch grubych wina rysunkach do 30 mm
(peien etat) na stanowisko Specjalista Ginekologii i Poloznictwa - transport
SPRZEDAWCA - MAGAZYNIER o vso || - dowsz gratis m‘m
poniedziatek, czwartek, piatek ‘ ‘
‘ Znajomo$¢ branzy instalacyjno - sanitarnej mile widziana. TRZCIANKA tel./fax 61 29 64 602
Czarnkéw, ul. Rybaki 32 (na terenie stoczni), tel. 603 127 517 UL. DABROWSKIEGO 536G kom. 795 148 743, 693 717 880

tel. 602 798 156 www.stal-met.22.pl, biuro@stalmetoborniki.pl

2. 8. 7.
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Budzet gminy Drawsko zatwierdzony

Ostatnia sesja gminy Drawsko odbyla sie 29 grudnia 2021r.
Bylo to jedno z wazniejszych posiedzeii, bowiem tematem
przewodnim bylo uchwalenie budzetu gminy na 2022 r. oraz
Wieloletniej Prognozy Finansowej na lata 2022 - 2033.

Obrady otworzyt w obecnosci
15 radnych, w rezimie sani-
tarnym, Ryszard Jabtonowski
przewodniczacy Rady Gminy
Drawsko. Budzet gminy Draw-
sko na 2022 rok po stronie
dochodow to 28.738.305,00
zl, po stronie wydatkow
30.580.692,02 zt. Deficyt w wy-
sokosci 1.842.387,02 zt bedzie
pokryty przychodami z wolnych
srodkow finansowych. Inwesty-
cje zaplanowano na poziomie
5.301.292,68 zl; do najwaz-
niejszych naleza termomoder-
nizacja Szkoly Podstawowej
w Drawsku, rozbudowa kana-
lizacji sanitarnej, przebudowa
drég, cyfryzacja Urzedu Gminy

Drawsko oraz rozbudowa remiz
OSP w Kawczynie i Peckowie.

Wieloletnia Prognoza Finan-
sowa zostala zaplanowana na
okres 2022-2033. Wszelkie re-
guly finansowe podyktowane
ustawg o finansach publicz-
nych zostaly zachowane, w tym
najwazniejsze wskazniki splaty
zadluzenia. Ponadto podjeto
merytoryczne uchwalty w spra-
wie zmiany budzetu gminy na
2021 r., zmiany Wieloletniej
Prognozy Finansowej Gminy
Drawsko na lata 2021 — 2033,
ustalenia wykazu niezrealizo-
wanych kwot wydatkéow bu-
dzetu gminy Drawsko, ktore
z uplywem roku budzetowego

Wojt poinformowal o spotkaniach i wydarzeniach minionego okresu

2021 nie wygasaja, przyjecia
regulaminu dofinansowania
usuwania folii rolniczych i in-
nych odpadéw pochodzacych
z dziatalnosci rolniczej na tere-
nie gminy.

Wojt w przedstawionej in-
formacji o pracy w przerwie
miedzy sesjami poinformowat
o spotkaniach i wydarzeniach
minionego okresu:

- 10 grudnia wizyta Krzyszto-
fa Czarneckiego Posta na Sejm
RP i Adama Bogrycewicza Rad-
nego Sejmiku Wojewodztwa
Wielkopolskiego dot. przekaza-
nia munduréw z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska dla jednostki OSP Draw-
sko. Wizyta miata charakter
gospodarczy. Gosci zapozna-
no z budowa Sciezki rowerowej
Drawsko-Krzyz oraz przebudo-
wa ulicy Polnej w Peckowie;

- 13 grudnia - konsulta-
cje projektu przebudowy SP
w Drawsku z firma ,Mirtech”
Sp. z 0.0.;

- 14 grudnia - posiedzenie
Zarzadu Zwiazku Miast i Gmin
Nadnoteckich;

- 16 grudnia - zgromadzenie
Pilskiego Regionu Gospodarki
Odpadami Komunalnymi w Pi-
le;

- 18 grudnia - oficjalne prze-
kazanie sprzetu dla Pogotowia
Ratunkowego w Krzyzu Wlkp.;

- 22 grudnia - wizyta gospo-
darcza dot. realizacji inwestycji
ze Srodkéw budzetu Wojewodz-
twa Wielkopolskiego: Krzyszto-

Artur Matuszczak i Radostaw Graj
odznaczeni krzysztatowymi sercami

fa Paszyka Posta na Sejm RP,
Krzysztofa Grabowskiego wice-
marszatka Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego oraz Jarostawa
Maciejewskiego wiceprzewod-
niczacego Sejmiku Wojewoddz-
twa Wielkopolskiego jednocze-
$nie prezesa Wielkopolskiego
Stowarzyszenia Soltysow;

- 27 grudnia - wieczornica
z okazji 103 rocznicy wybu-
chu Powstania Wielkopolskiego
Narodowego Dnia Zwycieskiego
Powstania Wielkopolskiego;

- 28 grudnia - Rada Budowy
dot. przebudowy ulicy Polnej
w Peckowie;

- 28 grudnia - posiedzenie
zgromadzenia Zwigzku Miast
i Gmin Nadnoteckich dot. stra-
tegii rozwoju i planéw finanso-
wych na 2022 r.;

- 28 grudnia - spotkanie
z przedstawicielami LZS ,Orzel”
Peckowo” i ,,Soko6l” Drawsko;

- 28 grudnia - spotkanie edu-
kacyjno-informacyjne z miesz-
kancami dot. realizacji Pro-
gramu Priorytetowego ,Czyste
Powietrze”.

Podsumowujac rok 2021
wojt w kwestii inwestycji poin-
formowal, ze wszystkie projekty
i zadania udato sie zrealizowac
w terminie. Zostaly zaktualizo-
wane wszystkie dokumenty do
przetargu na asfaltowanie Scie-
zek rowerowych. Trwaja przy-
gotowania do rozbudowy sieci
kanalizacyjnej na kwote 900
tys. zt. W roku 2022 napra-
wione zostanie kilometr drogi
wojewodzkiej nr 181 Niegostaw
- Kawczyn i nr 133 Borzysko
Mlyn - Sierakow.

Sesja byla okazja do wrecze-
nia nieobecnym na podsumo-
waniu dzialalnosci sportowej
2020/2021 Powiatowego Zrze-
szenia LZS w Polajewie, sym-
bolicznych krysztalowych serc
w podziekowaniu dla strazakow
Artura Matuszczaka i Radosta-
wa Graja, ktérzy uratowali zycie
czlowieka podczas II Powiato-
wego Turnieju Samorzadowcow
w 2020 r. Wyr6znienie wreczyt
wojt Drawska i przewodnicza-
cy Rady Gminy Drawsko. In-
formacje z prac Rady Powiatu
Czarnkowsko - Trzcianeckiego
przedstawili radni powiatu Zbi-
gniew Piatek i Krystian Kaw-
czynski.

SYLWIA MAREK

Kierownik Referatu Organizacyjnego

Obowiazki przedsiebiorcy przy reklamaciji

lle razy zda-
rzyto sie Pan-
stwu oddac¢
produkt do re-
klamacji i nie
otrzymac¢ od-
powiedzi? Czy
sytuacja z epi-
;i demig Covid-
-19 moze by¢ argumentem, ze
sprzedawca udziela odpowiedzi
na reklamacje z opéznieniem?
Wiem, ze wielu konsumentow
w naszym powiecie borykatlo sie
z tym problemem, gdyz czesto
pojawialy sie pytania, w jakim
terminie powinniSmy otrzymac
odpowiedz na reklamacje? Ile
czasu ma sprzedawca na usto-
sunkowanie sie do pisma? Co
dzieje sie w przypadku nie-
udzielenia odpowiedzi w okre-
Slonym terminie?

Przykladem moze by¢ tutaj
niedawna sprawa zgloszona
przez pana Seweryna, ktory nie
otrzymal odpowiedzi od sprze-
dawcy na zgloszong reklama-
cje: ,Kupitem stuchawki dousz-
ne znanej duzej marki. Okazalo
sie, ze po krotkim uzytkowaniu
na pilocie sterowania guma
ulegla degradacji, najbardziej
widoczne bylo to na przyci-
sku zwiekszania glosnosci +
i przycisku wlaczenia zasila-
nia. W zwiazku ze stwierdzona
wada zazadalem nieodplatnej
naprawy ww. elementu, a je-
zeli naprawa nie bylaby mozli-
wa, to zadam wymiany wadli-

wego towaru na nowy, wolny
od wad. Mimo, ze reklamacje
przedsiebiorca odebral miesiac
temu, nie udzielit mi zadnej
odpowiedzi.” Z podobna sytu-
acja spotkata sie pani Danuta,
ktéra réwniez nie otrzymata
odpowiedzi na swoje zglosze-
nie: ,Kupilam smartfon, ktory
po 3 miesigcach uzytkowania
przestal dziatlaé¢ poprawnie.
Samoistnie sie zawieszal, sam
sie wylaczal, po czym znowu
uruchamial. Ponadto podczas
uzytkowania aplikacji Google
Mapy zauwazylam, ze aplikacja
zawiesza sie, ekran telefonu po
chwili robi sie biaty lub czar-
ny, po czym znowu telefon sie
wylacza. Zglositam reklamacje
sprzedawcy, zadajac jego wy-
miany na nowy. Sprzedawca
jednak mimo uptywu 20 dni
nie udzielil odpowiedzi na pi-
smo.” W zwigzku z brakiem
reakcji sprzedawcow odnosnie
doprowadzenia towaru do sta-
nu zgodnego z zawarta umowa,
konsumenci wystapili z wnio-
skiem o pomoc do rzecznika
konsumentéw. Warto w tym
miejscu wyjasni¢, jakie mamy
uprawnienia jako konsumenci,
reklamujac towar z tytulu re-
kojmi i jakie obowiazki ciaza na
sprzedawcy. Jezeli zatem za-
zadamy naprawy lub wymiany
towaru na nowy albo obnizenia
ceny produktu, to sprzedawca
musi odpowiedzie¢ w ciagu 14
dni kalendarzowych. Jezeli tego

nie zrobi, reklamacja jest auto-
matycznie uznana za zasadna.
Zatem pan Seweryn i pani Da-
nuta w ciagu 14 dni powinni
otrzymac¢ stanowisko sprze-
dawcy, o czym wprost mowi
art. 561° Kodeksu cywilnego:
Jezeli kupujacy bedacy kon-
sumentem zazadal wymiany
rzeczy lub usuniecia wady albo
ztozyt oSwiadczenie o obnizeniu
ceny, okreslajac kwote, o ktora
cena ma by¢ obnizona, a sprze-
dawca nie ustosunkowat sie do
tego zadania w terminie czter-
nastu dni, uwaza sie, ze zada-
nie to uznal za uzasadnione.”
Wystanie listu nawet w ostat-
nim dniu dwutygodniowego
terminu i otrzymanie go przez
konsumentéw juz po uplywie
14 dni od zlozenia reklama-
cji oznacza, ze przedsiebiorca
spoznil sie z odpowiedzia. Po
interwencji rzecznika, przed-
siebiorcy doszli do wniosku,
ze nie dotrzymali terminow

ustawowych i uznali roszcze-
nia konsumentéw informujac,
ze niezwlocznie wysytaja nowe
produkty.

Warto wiedzieé¢, ze skutek
w postaci automatycznego
uznania zadan konsumenta
dotyczy tylko sytuaciji, gdy w re-
klamacji dokladnie wskazemy
swoje zadanie. Nie jest wystar-
czajace jedynie zawiadomienie
sprzedawcy o wadzie, bez wy-
raznego okreslenia zadania,
poniewaz w takiej sytuacji 14-
-dnowy termin na ustosunko-
wanie si¢ przez sprzedawce nie
zacznie biec. Podobnie bedzie,
gdy jako zadanie wybierzemy
zwrot gotowki. Taka sytuacja
dotyczyla pani Anny, kupuja-
cej ekspres do kawy, ktéry po
kilku tygodniach bez winy kon-
sumentki przestat dziatac¢. Pani
Ania nie zadata ani jego napra-
wy ani wymiany ani tez obnize-
nia ceny. W zamian pani Ania
od razu zazadala odstgpienia
od umowy i zadania zwrotu
pieniedzy, ale chciata si¢ upew-
ni¢, czy ma racje: ,(...) Ztozy-
lam reklamacje i zazadalam
zwrotu pieniedzy, sprzedawca
jednak nie ustosunkowat sie do
mojego zadania w terminie 14
dni, co mnie bardzo zdenerwo-
walo i ponownie wystalam do
sprzedawcy pismo, w ktérym
poinformowalam, ze skoro nie
odpowiedzial na moje zadanie
w terminie 14 dni, to znaczy, ze
uznal moje roszczenie, ale czy

mam racje?”. Nalezy wyjasnic,
ze pani Ania w tym przypadku
nie miala racji. Problem polega
na tym, ze przepis nie dotyczy
kazdego rodzaju zadan. Powyz-
szy przepis nie ma zastoso-
wania w przypadku roszczenia
o odstapienie od umowy, ktore
to wlasnie roszczenie wysuneta
pani Ania.

Ostatnio rzecznik otrzymat
rowniez ciekawe pytanie kon-
sumenta: ,Czy sytuacja z epi-
demia Covid-19 moze by¢ argu-
mentem, ze sprzedawca udzie-
la odpowiedzi na reklamacje
z op6znieniem?”. Nalezy wyja-
$nié, ze sprzedawca nie moze
sie uchyla¢ od odpowiedzi na
reklamacje w 14-dniowym ter-
minie ze wzgledu na np. sy-
tuacje zwigzana z Covid-19,
czy tez brakiem pracownikow,
(gdyz sa na wurlopie), czy tez
oczekiwaniem na informacje od
rzeczoznawcy, czy producenta
danego towaru, co do istnienia
wady, gdyz ustawa nie przewi-
duje takich wyjatkow.

Na koniec przypominam, ze
jezeli spotkamy sie z utrudnio-
nym kontaktem ze sprzedawca
lub nie bedziemy wiedzieli, ja-
kie mamy prawa, zawsze moz-
na uzyskac¢ bezplatng pomoc
u Powiatowego Rzecznika Kon-
sumentow.

MILOSZ NIEDZWIECKI
Powiatowy Rzecznik Konsumentéw
tel. 660 753 160, e-mail: prk@pct.powiat.pl
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Podczas czwartkowej mszy sw.

Ewangelia nie méwi wiele o medrcach sklada-
jacych pokton. Nie sg oni wymienieni z imienia,
a nawet nie wiadomo ilu ich bylo. Nazwani sa
oni ,magami” i daja Dziecieciu ztoto, mirre (won-
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ny balsam) oraz kadzidto. Kosciét zaczal obcho-
dzi¢ swieto Epifanii (objawienia) wczes$nie, bo juz
w IV wieku. Wraz z uplywem lat ewangeliczna
opowies¢ ulegla przetworzeniu przez wyobraz-
nie ludowa. Obcy ,magowie” stali sie swojskimi
krélami, byto ich trzech i otrzymali imiona: Kac-
per, Melchior i Baltazar. Imiona te pochodza od
wczesnochrzescijanskiego zwyczaju znaczenia
domostw symbolem ,CMB” (Christus Mansio-
nem Benedicat - Niech Chrystus blogostawi
temu domowi). Niegdys Swieto Trzech Kréli od-
grywalo wazna role w kulturze ludowej. Zwane
»szczodrym dniem” konczylo ono okres Godow
i rozpoczynato zapusty. W wigilie tego dnia orga-
nizowano ,szczodry wieczor”, uroczysta wiecze-
rze, na ktorej nie mogto braknaé¢ ttustego jadla
i specjalnych ciastek zwanych szczodrakami.
6 stycznia czesto mozna bylo réwniez spotkac
koledujacych z gwiazdga na kiju kolednikéw,
wsrod ktorych byli rowniez Trzej Krolowie. Dzis
duza popularnoscia ciesza sie Orszaki Trzech
Kroli, od kilku lat takze w Czarnkowie. W czwar-
tek, 6 stycznia 2022 roku, z kosciota pw. Marii
Magdaleny wyruszyt barwny pochéd, by depta-
kiem udac sie pod stajenke, gdzie Trzej Krolowie
oddali Dzieciatku poklon i ztozyli dary.

MIKOLAJ KULAKOWSKI
Muzeum Ziemi Czarnkowskiej

Wydarzenie muzycznie uswietnita Czarnkowska Orkiestra Deta

Rusza remont
budynku muzeum

W dniu 5 stycznia 2022 roku w siedzibie Miejskiego Cen-
trum Kultury podpisano umowe na ,Przebudowe pomiesz-
czen budynku muzeum i biblioteki Miejskiego Centrum Kul-
tury w Czarnkowie”.

Moment podpisania umowy

Glownym wykonawca robot
bedzie firma Marbud Mirostaw
Pokrzywka z Sarbki, wylonio-
na w wyniku postepowania
o udzielenie zamowienia pu-
blicznego w trybie podstawo-
wym. Warto$¢ robét objetych
umowag wynosi blisko 2,2 mln
zl. Inwestycja uzyskata dofi-
nansowanie w kwocie 300 tys.
zt z Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych.

W zakres robét wchodzi mie-
dzy innymi remont pomieszczen

piwnicy, parteru oraz I pietra
wraz z przebudowg pomiesz-
czen z dostosowaniem dla oséb
niepelnosprawnych, przebu-
dowa instalacji wewnetrznych,
montaz klimatyzacji oraz wen-
tylacji mechanicznej, montaz
platformy kabinowej dla nie-
pelnosprawnych, a takze wy-
konanie iniekcji ciSnieniowe;j fi-
laréw murowanych w poziomie
piwnicy i drenazu opaskowego
wraz z izolacja pionowa Scian
piwnic.

UM w Czarnkowie

_Swiateczny Czas”

Juz po raz trzeci solectwa gminy Trzcianka wziely udzial
w konkursie ,,Swiateczny Czas”, organizowanym przez bur-
mistrza Trzcianki. W roku 2021 o miano najpiekniej rozswie-
tlonej wsi rywalizowalo 9 solectw: Biala, Biernatowo, Lom-
nica, Niekursko, Przyleki, Siedlisko, Stradurni, Teresin oraz

Wapniarnia Trzecia.

I miejsce - Sotectwo Teresin

28 grudnia, w godzinach wie-
czornych, komisja konkursowa
wraz z burmistrzem Krzysz-
tofem W. Jaworskim dokona-
ta objazdu dziewieciu sotectw,
ktore zglosily sie do tegorocznej
edycji konkursu ,Swiateczny
czas”. Przepieckne, $wiateczne
iluminacje oraz pomystowos¢
uczestnikow konkursu zachwy-
cily czteroosobowa komisje,
w ktorej sktad wchodzili: Ka-
rolina Boch-Bobik, Natalia Ba-
kinowska, Wieslaw Natkaniec
oraz Iwona Moraczynska-Lille-
eng ktorej przypadta rola prze-
wodniczacej. Komisja oceniata
m.in. zaangazowanie miesz-
kancow, innowacyjnos¢ i orygi-

nalno$¢ na tle innych solectw.
Po objezdzie przyszedl czas na
podsumowanie. Pierwsze miej-
sce 1 nagrode o wartosci 3000
7z} komisja przyznala sotectwu
Teresin, drugie miejsce i na-
grode 2000 zt przyznano solec-
twu Przyleki, a trzecie miejsce
i nagrode 1000 zl otrzymalo
sotectwo Siedlisko. Pozostatym
solectwom przyznano wyroz-
nienia. Komisja pogratulowata
zwyciezcom oraz podzigckowata
wszystkim uczestnikom, sot-
tysom, radom soleckim oraz
mieszkancom, ktorzy wlozyli
wiele wysitku w przyozdobienie
swoich wsi.

UM w Trzciance
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Okiem podrozmka i przyrodnika

Rosliny Ziemi Swu;tej (2)

W czesSci pierwszej przedsta-
witem winorosl i palme daktylo-
wa, bez ktorych trudno bytoby
sobie wyobrazi¢ tamten region
Swiata. Dzisiaj opisze kolejne
dwie rosliny z ,ogrodu biblijne-

0”, ktéore dane mi bylo zoba-
czy¢ w naturze. Pierwsza z nich
jest doskonale znane drzewo
oliwne (Olea europaea). Juz
w czasach Noego wypuszczona
z arki golebica powrdcila z list-
kiem drzewa oliwnego, co ozna-
czalo, ze potop ustepuje i poja-
wit sie suchy lad. Na kartach

Biblii wielokrotnie pOJaw1aJa
sie wzmianki o uprawie oliwek,
a co za tym idzie o znaczeniu
oliwy, ktéra jest symbolem do-
brobytu poszczegélnych ludzi
i calych narodéw. Przodkiem
oliwki byta obecnie spotykana
dzika oliwka pochodzaca z te-
renoéw polnocnej Afryki. Oliwka
to drzewo o wysokosci od 10
do 15 m, liSciach szarawych,
omszonych i kwiatach zebra-
nych w wieche. Owoce to pest-
kowce zawierajace cenne ttusz-
cze. Roslina jest dtugowieczna,

Gaj oliwny w Jerozolimie

dozywa ponad 2000 lat, jest
zatem mozliwe, ze rosna jesz-
cze drzewa pamietajace Chry-
stusa. Przykladem moga by¢
te pochodzace z Ogrodu Oliw-
nego, ktore przedstawiam na
fotografii. Naukowcy wskazuja,
ze uprawa oliwek zaczela sie
na Krecie 5000 lat p.n.e. Z kre-
ty trafita do Egiptu. W okre-
sie brazu uprawa oliwek stala
sie glownym zajeciem Kreten-
czykéw, a oliwa byta jedynym
spozywanym tam tluszczem.
W dawnej Grecji oliwa byla
poswiecona bogini madrosci
Atenie, ktora podarowata oliwe
Atenczykom. Dzieki oliwie kraj
ten sie wzbogacil i umocnit
swoja pozycje, a takze potozyt
podwaliny przysztej demokra-
cji. Dzisiaj gaje oliwne spoty-
kamy w calym basenie Morza
Srédziemnego, a same drzewka
sa rozpoznawalne nawet przez
tych, co malo maja wspélne-
go z botanika. Druga roslina,
ktora przegne przedstawic jest
granat wlasciwy (Punica Gra-
natum). Zaliczany jest do sied-
miu roslin, ktérymi Pan Boég
poblogostawil Ziemie Swieta.
Zwiadowcy izraelscy przyniesli
owoce granatu jako dowdd uro-
dzajnosci ziemi Kanaan. Gra-
nat, zwany punickim jablkiem,

Owoce granatu

ma jasnoczerwone kwiaty i du-
ze ksztaltne owoce. Przez czlo-
wieka uprawiany juz od kilku
tysiecy lat. To niezbyt wysokie
drzewo pierwotnie wystepowa-
lo w Persji, nastepnie zosta-
lo rozprzestrzenione w rejonie
s§rodziemnomorskim, gdzie do
dzisiaj jest wszechstronnie wy-
korzystywane. Kraje Bliskiego
Wschodu w starozytnosci czcity
je jako pierwowzor drzewa zy-
cia. W Ziemi Swietej drzewo to
uprawiano od 5000 lat, zwlasz-

cza w okolicach Jerycha, gdzie
znaleziono naczynia z zacho-
wanymi resztkami granatow.
Warto wiedzie¢, ze z kwiatow
uzyskuje sie barwnik stluzacy
do farbowania jedwabiu, Inu
i welny. Obecnie jest uprawia-
ny w wielu odmianach, cenio-
ny jako roslina ozdobna, ktéra
zawsze robi duze wrazenie na
pielgrzymach i turystach we-
drujacych po biblijnych tere-
nach i péinocnej Afryce.

SLAWOMIR LAPAWA

Krolowa kiszonek (3)

Kapusta poz-
na przez okres
zimy do wiosny
najlepiej prze-
chowuje sie
w glowkach,
w tym cza-
sie zachowuje
v sktadniki wita-
minowo - mlneralne i nadaje
sie do kiszenia. Temperatura
przechowywania powinna wy-
nosi¢ od 1 do 3 stopni. Dobrze
przechowuja sie nieduze glow-
ki z lodyga o dlugosci okoto
10-12 cm. Nalezy przygotowac
skrzynki z suchym piaskiem
i kazda glowke wcisnaé todyga
w piasek, a miedzy glowka-
mi zachowaé odstep 3-4 cm
dla dobrej wentylacji powie-
trza. Sprawdzitam kilka spo-
sobow przechowywania §wiezej
kapusty irézna byta ich diu-
gos¢ w dobrej kondycji. Jednak
wiekszg ilos¢ kapusty przecho-
wuje w postaci ukiszonej, naj-
czeSciej w réznych smakach.
Ukiszona kapuste nalezy wlo-
zy¢ do sloikéw twistéw, moga
by¢ rézne wielkosci, albo do
stoikéw z gumka typu weck,
mocno ugnies¢ (ubi¢) az wy-
plynie sok, a od goéry pozosta-
wi¢ 3-5 cm wolnej przestrze-
ni. Stoiki szczelnie zamknac
i postawi¢ w ciemnym i chtod-
nym pomieszczeniu. Dlugosé
przechowywania to wiecej niz
rok w dobrych parametrach
wartosciowo - smakowych, ale
u mnie nie doczekaly roku, bo
wczesniej zostaly zjedzone i za-
wsze bylo jej za mato.

Kapusta kiszona tradycyj-
nym sposobem i z dobrego su-
rowca nalezy do grupy zyw-
nosci funkcjonalnej - pisatam

o niej w pierwszym odcinku.
Jednak, aby nasz uklad tra-
wienny otrzymatl zywnos$c¢ zdro-
wotna, nalezy ja zjadac odpo-
wiednio przygotowana. Przede
wszystkim kiszonki powinno
sie zjada¢ na surowo, bo goto-
wane nie do$é, ze traca czeSé
witamin, to w temperaturze po-
wyzej 40 stopni C traca cenne
probiotyki, czyli dobroczynne
zywe drobnoustroje. Gdy kiszo-
na kapuste polejemy domowym

octem owocowym albo owoco-
wo - ziolowym i olejem tlo-
czonym na zimno to otrzyma-
my naturalny suplement, kt6-
ry powinniSmy zjadac¢ czesto,
najlepiej codziennie, zwlaszcza
w okresie zimowo - wiosen-
nym, a szczegblnie w czasie
pandemii. Z kiszonej kapusty
mozemy przygotowac surowki
o roznych smakach: dodajac
jablka albo Ssliwki, czy cebule,
ale mozemy dosmaczy¢: zielona

Naturalny suplement

pietruszka, jarmuzem, szczy-
piorkiem, czerwona papryka,
a nawet pomarancza. Jednak
kazda suréwke nalezy polac
olejem tloczonym na zimno,
bo suréwka jest smaczniejsza,
latwiej przyswajalna, otrzyma
kwasy omega i trzeba pamie-
ta¢, ze witaminy A, D, E, K
uktad trawienny najefektywniej
przyswaja razem z tluszczem.
Korzysci z fermentowanego je-
dzenia sg ogromne - kiszenie
wzbogaca w cenne skladniki
odzywcze kiszone warzywa oraz
ulatwia ich przyswajanie przez
organizm. Kiszonki dostarczaja
witaminy, mikroelementy, en-
zymy, aminokwasy, blonnik,
wzmacniaja i odbudowuja flore
bakteryjna jelit, wspomagaja
odrobaczenie organizmu, po-
prawiaja i reguluja kwasowosc¢
organizmu i w efekcie wzmac-
niaja nasz uktad odpornoscio-
wy. Lekarze naturaliSci zale-
caja kiszong kapuste osobom
po przebytej antybiotykoterapii
i osobom stosujacym sSrodki
antydepresyjne w celu poprawy
pracy jelit. Jednak osoby z duza
niewydolnoscia nerek kiszon-
ki musza ograniczyé. Kolejne
korzysci z kiszonek to latwosc
ich przygotowania i przechowy-
wania. Kiszonki sa niskokalo-
ryczne. W $redniowieczu po-
wszechna choroba, zwlaszcza
wsrod marynarzy, byt szkorbut
- choroba wielonarzadowa po-
wodujaca czesto Smier¢ - wy-
wolana niedoborem witaminy
C, czyli kwasu askorbinowego.
Dopiero pod koniec XVIII wieku
kiszona kapusta dodawana do
codziennych positkéw maryna-
rzy zatrzymala szkorbut. War-
to pamietac, ze kiszona kapu-
sta zawiera wiecej witaminy C

anizeli owoce cytrusowe, ktore
sa zabezpieczone konserwan-
tami. Witamina C wykonuje
wiele funkcji w organizmie, m.
in. zwieksza wchtanianie zelaza
i wapnia, wspomaga odbudowe
tkanek w czasie gojenia sie
ran, reguluje ciSnienie tetni-
cze, obniza stezenie glukozy,
a najwazniejsza funkcja wita-
miny C jest synteza kolage-
nu. Witamina C jest witamina,
ktorej organizm czlowieka nie
produkuje, ani nie magazynu-
je, wiec musi by¢ dostarczana
codziennie, najlepiej z pozywie-
niem. Witamina C podnosi od-
pornosé organizmu na choroby
bakteryjne i wirusowe i nalezy
pamietac, ze zapotrzebowanie
na witamine C wzrasta pod
wplywem stresu, duzego wy-
sitku fizycznego oraz wszelkich
infekcji i zabiegow.

W staropolskiej kuchni kro-
lewskim daniem, nie tylko na
Swieta, byt bigos. Wieszcz Adam
Mickiewicz napisat w ,Panu Ta-
deuszu”: ,W kociotkach bigos
grzano; w slowach wydac trud-
no Bigosu smak przedziwny,
kolor i won cudna...” - Ksiega
IV Dyplomatyka i lowy. Kapu-
sta, zwlaszcza kiszona, nadal
kréluje w restauracjach i wielu
kuchniach domowych, bo mo-
zemy przyrzadza¢ z jej udzia-
lem smaczne, aromatyczne
i dekoracyjne potrawy: pierogi
z kapusta, krokiety z kapusta,
tarta z kapustg i grzybami, ka-
pusta z grochem lub fasola, ka-
pusniak, kwasnica. Niedawno
czytatam, ze istnieje ponad 200
przepisow kulinarnych z udzia-
tem kiszonej kapusty.

MARIA SKRZECZKOWSKA
ogrodnik hobbysta
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Madre dokarmianie

Kiedy za oknami robi si¢ coraz chlodniej, a temperatura
powietrza spada ponizej zera, to oznacza, Zze na nasza po-
moc coraz bardziej licza zyjace w poblizu czlowieka ptaki.
Po fali mroz6w mamy za oknem plusowe temperatury, ale
zima z pewnosScia jeszcze powrdci. Warto zatem przypomnieé
kilka waznych zasad dotyczacych dokarmiania pierzastych

w czasie zimy.

Decydujac sie na dokar-
mianie zwierzat musimy miecé
Swiadomosé, ze sa to dzikie
zwierzeta, ktére powinny same
zdobywac pozywienie. Przyzwy-
czajanie ich do tatwego pokar-
mu prowadzi m.in. do utraty
instynktu, a takze naturalnego
leku przed ludzmi, co czasami
moze by¢ dla nich niebezpiecz-
ne. Najwazniejsze jest dokar-
mianie zwierzyny w trudnych
warunkach, ktére moga zagra-
za¢ ich zyciu. Gdy juz takie
nastana, powinniSmy wiedziec¢
czym je dokarmiac¢. Dobér po-
karmu jest bardzo wazny, dla-
tego warto wiedzie¢, czym kar-
mié latajacych przyjaciél, aby
im poméc, a nie zaszkodzic.
Jednym z dobrych pomystow
na pokarm sa wszelkiego ro-
dzaju nasiona, m.in. stoneczni-
ka, kukurydzy, oraz ziarna, np.
proso, pszenica, owies, a takze
orzechy, suszone lub Swieze
owoce, gotowane warzywa. Na-
siona i ziarna najlepiej wsypy-
waé¢ do karmnika lub specjal-
nych pojemnikow. Karmniki to
Swietne miejsca dla ptakoéow,
gdzie moge chwile odpoczad,
a takze pozywi¢ sie wartoscio-
wym pokarmem. Dobrym po-
myslem jest takze umieszcze-

nie w poblizu karmnika poidet-
ka, gdyz ptakom w zimie czesto
brakuje wody. Trzeba pamie-
ta¢ rowniez o systematycznym
czyszczeniu karmnika i usuwa-
niu z niego niezjedzonych resz-
tek pokarmu. Dzis§ popularnym
przysmakiem ptakow sa ,,pyzy”,
czyli gotowe mieszanki tlusz-
czowo - nasienne w formie kul
lub dzwonkoéw. Mozna je kupic
w wiekszosci sklepéw zoolo-
gicznych. Jednak takie mie-
szanki bez problemu przygo-
tujemy samodzielnie w domu.
By wykona¢ ten przysmak po-
trzebujemy kostke smalcu oraz
gar$¢ nasion i ziaren. Smalec
roztapiamy i laczymy z reszta
skladnikéw. Gdy nasz smalec
ostygnie, mozna wilozy¢ go do
pojemnika i wywiesi¢ nieda-
leko domu. Powszechne kar-
mienie ptakéw pieczywem nie
jest dobra praktyka, gdyz ich
przewdéd pokarmowy nie jest
dostosowany do takiego jedze-
nia. Dokarmianie ptakéw pie-
czywem, zepsutym jedzeniem
oraz produktami stonymi moze
im bardzo zaszkodzi¢. Pamie-
tajmy, ze pokarm powinnismy
klas¢ w tym samym miejscu,
gdyz ptaki przyzwyczaja sie do
miejsca, w ktérym sa karmio-

Pamietaj!
= Dokarmianie zacznij
dopiero, gdy bedzie
duza pokrywa $niegu
w Jesli zaczgte$ dokarmiaé
ptaki, réb to regularnie
i pilnuj, zeby jedzenia
nie zabrakto
= Nie uzywaij soli!
= Nie dokarmiaj chlebem
= Nie syp nadmiaru karmy
= Obok karmnika postaw
poidetko ze $wiezq wodq
# Dbaij o higiene karmnika
i miejsca dokarmiania

Opracowanie: Lasy Paristwowe
Projekt Polska Grupa I

JAK MADRZE

&

DOKARMIAC PTAKI?

Ptaki duze ’ﬁ

z parkéw miejskich

np. fabedzie nieme,
kaczki krzyzéwki

GDZIE DAJEMY JESC

Nie wrzucamy
- pokarmu

B i W miejscu spokojnym
o wody!

i czystym (na trawniku
w parku, nad brzegiem
rzeki).

Powinno byé na tyle odstonigte, aby w razie zagrozenia
ptaki mogly zareagowaé, uciec i bez problemu wzbié sie
W powietrze.

S/
Ziarna zbéz
(stonecznik pastewny,

proso, kasze, kukurydza,
ptatki owsiane)

e

czYm y
DOKARMIAMY @

Gotowane warzywa

- pokrojone, nie solone!
(marchew, ziemniaki, buraki,
kapusta)

Zastandow sie

Warto posadzi¢ w ogrodzie rodzime
krzewy, ktére mogq by nie tylko
ozdobg, ale takze ptasiq stotéwkq

w zimie - np. bez koralowy,
jarzab pospolity, derer, dzika
réza, bez czarny, kalina
koralowa, gtég, tarnina

Ptaki mate,
ktére przylatujq do karmnika
np. sikory, kosy, dzigcioty, kowaliki,
gile, dzworice, raniuszki, mazurki,
wréble, szczygly, grubodzioby

GDZIE USTAWIAMY
KARMNIK

=
AL
, Z daleka od zagrozen

o (drég, legowiska psa,
& kota, duzej liczby ludzi,
okien budynkéw).

W miejscu dobrze widocznym, umozliwiajgcym
swobodne wzbicie sig do lotu. Dobrze, aby w poblizu
byto drzewo czy krzew, gdzie ptaki mogq usias¢, zjes¢
i odpoczqé.

Stonina
(niesolona, nie moze
wisie¢ diuzej niz

Drobne ziarna zb6z
(stonecznik pastewny, proso,
czarnuszka, ptatki owsiane

iryzowe) 21tyg.)
S
@ CZYM

DOKARMIAMY

Orzechy

(whoskie, ziemne
niesolone, laskowe)
oraz suszone owoce
(niekandyzowane)

Pyzy dla ptakéw
(gotowe mieszanki
thuszczowo-nasienne

w formie kul lub dzwonkéw
w papierowym kubku)

ne. Trzeba takze je regular-
nie dokarmia¢ do konca zimy.
Konsekwencja moze tu decy-
dowac¢ o zyciu zwierzat, gdyz
mocno przywiazuja sie one do
okazywanego wsparcia. Pod-
czas coraz lagodniejszych zim
z brakiem $niegu, ptaki powin-
ny same sobie radzi¢ w zdo-
bywaniu pokarmu. To jednak

nie oznacza, ze nie mozemy im
pomoc w inny sposob. Mozemy
zatroszczy¢ sie o ich naturalne
stotowki i posadzic w ogro-
dzie drzewa i krzewy owocowe,
na ktérych przez jesien i zime
utrzymuja sie owoce stanowia-
ce dla ptakéw pokarm. Do nich
naleza: bez koralowy, jarzab
pospolity, deren, dzika roéza,

bez czarny, kalina koralowa,
glog czy tarnina. Lesnicy takze
pomagaja ptakom poprzez sa-
dzenie gatunkow biocenotycz-
nych, ktore zapewniaja bardzo
bogate zZrédlo pokarmu oraz
miejsca schronienia i rozrodu
dla wszystkich zyjacych w lesie

zwierzat.
Lasy Panstwowe

Co z choinka po Swi

Jest pieknym i tradycyjnym
symbolem S$wiat, ale jednocze-
Snie co roku staje sie proble-
mem w wielu domach. Trady-
cyjnie choinke trzymamy do
Swieta trzech kroli. Jednak juz
wczesniej mozna bylo zauwa-
zy¢ kontenery na Smieci obsta-

wione drzewkami, ktore z roz-
nych powodoéw nie dotrzymaly
tego dnia. Zywa choinka to od-
pad biodegradowalny i wlasnie
dlatego nalezy wyrzucac ja do
pojemnikow BIO (te brazowe).
Trzeba jednak pamietac, aby
drzewko bylo bez doniczki z zie-

tach?

mia. Z uwagi na rozmiar trzeba
ja pocia¢ na mniejsze kawatki.
Czesto mozliwe jest podarowa-
nie drzewku drugiego zycia, to
z pewnoscia docenia wszyscy,
ktorzy cenia sobie ekologiczne
rozwigzania. Gmina Trzcianka
znalazta rozwigzanie.

2.03.01.2022

1.PRZYGOTU) DRZEWKO

(ZDEJMUJ OZDOBY, WYJML) DRZEWKO ZE STOJAKA)

WYSTAW DRZEWKO
PRZED POSESIE

IGLY WYKORZYSTAJ NA SCIOLKE - ROZSYPANE POD KRZEWAMI
LEKKO ZAKWASZA GLEBE.
PO ZBIORCE CHOINKI ZOSTANA PRZEROBIONE NA BIOMASE.

KOMBUD

sp.Z 0.0

Wsparcie otrzymane
od lesnikow

Lesnicy z NadlesSnictwa Potrzebowice w podziekowaniu
za trud i posSwiecenie pracownikéow sluzby zdrowia wsparli
w walce z Covid-19 Szpital Powiatowy w Czarnkowie.

Woda dla pracownikow czarnkowskiego szpitala

1

I

Juz od prawie dwoch lat Swiat
zmaga sie z pandemia korona-
wirusa. Intensywna walka z nie-
widzialnym wrogiem ma nega-
tywny wplyw na funkcjonowa-
nie wiekszosci szpitali. Skutki
tego odczuwa rowniez personel
medyczny. Praca w kombine-

zonach, w towarzystwie ciagle-
go stresu to trudne warunki,
w ktorych pracownicy szpitali
zmuszeni sg do wykonywania
swoich obowiazkow. Le$nicy
z Nadlesnictwa Potrzebowice
w podziekowaniu za trud i po-
Swiecenie tych z pierwszej linii
frontu w walce z pandemia 31
grudnia 2021 r. juz po raz ko-
lejny przekazali wode Zespoto-
wi Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Czarnkowie.

ROKSANA RATAJCZAK
Fot. Ermest Sliwinski
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Na zajeciach ilos¢ miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ przybycia. Podczas zaje¢ obowigzujg aktualne obostrzenia sanitarne
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Rowerem w Nowy Rok

Pogoda w druga sobote stycznia réznila sie od tej z poczat-
ku roku. Po wczesSniejszych intensywnych opadach deszczu
przez przerzedzone chmury czasem wygladalo sloiice, na
polach zalegala cienka warstwa Sniegu, a wiatr byl niemal
niewyczuwalny. Optymistyczne wrazenie burzylo tylko bloto
na ulicach, na szczescie ze wzgledu na niewielki ruch okazalo

sie malo uciazliwe.

Cho¢ czlonkowie Rowerowej
Sekcji Turystycznej w Czarn-
kowie oficjalnie otwieraja ko-
lejny sezon marcowym raj-
dem ,Na powitanie wiosny”,
to pierwsza wycieczka odbywa
sie¢ niezmiennie pod szyldem
styczniowego ,Noworocznego
Rajdu Rowerowego”. Na stra-
cie osiemnastej edycji przed

Na zimowej trasie

Czarnkowskim Domem Kultury
staneto 13 uczestnikow, ktérzy
na dwoch koétkach postanowi-
li powita¢ Nowy Rok. Peleton
przez most na Noteci dotart
do Zofiowa, gdzie urzadzono
pierwszy postdj, a nastepnie do
Ameryki, w ktorej rowerzysci
zatrzymali sie po raz drugi. Na
tym odcinku dolaczyla kolejna

Zyczenia z symboliczng lampkq szampana

rowerzystka i zdarzyl sie jeden
niegrozny upadek. Po dalszej
jezdzie i kroétkiej wizycie w ga-
jewskim sklepie grupa dojecha-
ta do Kuznicy Czarnkowskiej,
gdzie czekala juz trzyosobowa
reprezentacja Trzcianki, kto-
ra pokonata wlasng trase. Za

zgoda soltysa wsi Krzysztofa
Podkonskiego na wyposazo-
nym w dwie wiaty terenie przy-
legtym do boiska sportowego
zorganizowano tradycyjny pot-
metek z ogniskiem, positkiem
i nagrodami w postaci kalenda-
rzy oraz, jak przystato na rajd

noworoczny, lampka szampana
i zyczeniami. Po wspdlnej foto-
grafii i pozegnaniu przyjaciét
z Trzcianki rowerzysci najkrot-
szg droga powrdcili do Czarn-
kowa notujac na licznikach 26
kilometrow.

MARCIN MALECKI

Nowe wyzwania i postanowienia

Poczatek stycznia to czas ambitnych deklaracji, planow
i nadziei. Czasami jest to wynik posSwiatecznego wejScia
na wage, czasami przemysSlana koncepcja. Ze zdrowotnego
punktu widzenia aktywny tryb zycia to podstawa. Czy zatem
z ksztaltowaniem formy jest jak z taSma w zakladzie produk-
cyjnym, a po zdrowie najlepiej udaé sie¢ do fabryki? O aktyw-
nym trybie zycia, wspolczesnych trendach, hektolitrach potu
i prozdrowotnych zabiegach opowiedza Malgorzata i Marek
Kolodziejczyk, ktorzy od kilku lat prowadza , Fabryke Zdro-

wia” w Lubaszu.

Witam Was bardzo serdecz-
nie i zapytam o zdrowie na
poczatku roku?

Matgorzata i Marek: Wita-
my, dziekujemy, rok rozpoczat
sie bardzo dobrze, aktywnosc¢
fizyczna i ciagly ruch owocuja
Swietna forma:

Czy przelom roku to dobry
czas na zmiane stylu zycia?
Wyznaczenie aktywnych ce-
16w?

Malgorzata: Kazdy moment
jest dobry, zeby wprowadzié¢
w zyciu zmiany na lepsze, ale
faktycznie przelom roku to
idealny moment na podsumo-
wanie, wyznaczenie sobie po-
stanowien, konkretnych celow
ijezeli to konieczne wdrozenie
zmian w naszym stylu zycia.

Czy aktywny tryb zycia to
juz obowiazujacy trend?

Marek: Zdecydowanie tak.
Aktywny tryb zycia to juz
trend, tak jak zdrowe jedzenie,
czy rozwoj osobisty. To element
Swiadomego podejscia do zy-
cia.

Ile czasu potrzeba na zbu-
dowanie formy, od czego na-
lezy zaczaé?

Marek: To bardzo indywidu-
alna sprawa. Duzo zalezy od
tego, co rozumiemy przez po-

jecie forma. Dla jednych jest to
zbudowanie wymarzonej syl-
wetki, osiagniecie zyciowych
rekordow, dla innych poprawa
ogoblnej kondycji fizycznej, wy-
dolnosci czy budowanie odpor-
nosci.

Matgorzata: Tak czy inaczej
zaczynamy od wyznaczenia re-
alnego celu i doboru odpowied-
niego planu, ktéry powinien by¢
wdrazamy stopniowo w opty-
malnym dla kazdego tempie.
Jesli do tej pory nie dbaliSmy
o diete, a aktywnos¢ fizyczna
byla sporadyczna, nie powin-
niSmy liczy¢ na spektakularne
efekty po pierwszym tygodniu
treningéw, ale najwazniejsze,
zeby zacza¢ i by¢ wytrwatym
w dazeniu do celu, wtedy krok
po kroku osiagnaé¢ kazdy cel.

Jaki wplyw na budowanie
formy ma odpowiednie odzy-
wianie?

Malgorzata: Odzywianieiplan
treningowy ida w parze. Nawet
najlepszy trening nie przyniesie
zamierzonych efektow jesli nie
bedziemy przestrzega¢ zbilan-
sowanej diety. Podstawe sku-
tecznej diety powinny stanowic
produkty pelnowartosciowe,
ktore oprocz kluczowych ma-
krosktadnikow beda rowniez
zrodlem witamin i skladnikow

mineralnych. Przy doborze od-
powiedniej diety warto wes-
prze¢ sie wiedza specjalisty,
ktory przygotuje zindywiduali-
zowana diete dostosowana do
naszego wieku, wagi, aktyw-
nosci fizycznej, stanu zdrowia,
a przede wszystkim celu, jaki
sobie wyznaczyliSmy.

Silownia, urzadzenia do
¢wiczenn zajmuja duza czesé
pomieszczen w ,Fabryce
Zdrowia”, ale kalorie mozna
spali¢é rowniez w czeSci aero-
bowej? Jakie tam odbywaja
sie zajecia?

Marek: W strefie ¢wiczen ae-
robowych mozemy poprawic
nasza kondycje i wydolnos¢
korzystajac z urzadzen, takich
jak orbitreki, bieznie, rowerki
stacjonarne i spinningowe. Po-
za tym w strefie fitness organi-
zowane sa treningi grupowe.

Malgorzata: Aktualnie w ofer-
cie znajduja sie zajecia Latino
Kardio, Total Body Conditio-
ning, Step oraz tradycyjne zaje-
cia aerobikowe. Tego typu tre-
ningi to Swietna zabawa. Co$
dla ciata i ducha w jednym.

Czy w regularnym treningu
chodzi bardziej o cialo czy
o umysl? Na ile wysilek fi-
zyczny wplywa na psychike?

ul

Sala do zajeé¢ aerobowych

Matgorzata: Regularnego tre-
ningu potrzebuje nie tylko na-
sze cialo, ale rowniez mozg,
ktory jest gtownym regulatorem
dobrego samopoczucia fizycz-
nego i psychicznego. Mozg do
prawidlowego funkcjonowania
potrzebuje treningu umystowe-
go i éwiczen fizycznych. Wazne
jest, aby zda¢ sobie sprawe, ze
regularna aktywnos$¢ fizyczna
jest najprostszym, najskutecz-
niejszym i najlatwiej dostep-
nym lekarstwem na bolaczki
ciata, umyshu i duszy. ,W zdro-
wym ciele zdrowy duch”.

Na miejscu mozna skorzy-
staé¢ rowniez z pakietu za-
biegow? Na czym to polega,
jakie daje korzysci?

Malgorzata: Uzupelnieniem
oferty Fabryki Zdrowia jest
Studio Ksztaltowania Sylwetki
Go4shape, gdzie przy uzyciu
najnowoczesniejszych urza-
dzen kosmetologii estetycznej
zajmujemy sie modelowaniem
sylwetki i redukowaniem in-
nych niedoskonatosci. Przygo-
tujemy plan treningowy i do-
pasujemy odpowiednia diete.
W ofercie znajdziemy zabiegi
redukujace tkanke tluszczo-
wa, wiotkos¢é skory, cellulit,
usuwajace rozstepy i blizny.
Duzym zainteresowaniem cie-
sza sie rowniez masaze, sauna
karbonowa, sesje tlenoterapii
hiperbarycznej oraz nowosc¢
depilacja laserowa. Dzieki tak
rozbudowanej ofercie mozemy
podejs¢ kompleksowo do tema-
tu budowania formy i poprawy
zdrowia.

Czy mieszkaficy gminy
Lubasz stanowia wiekszo§é
wsrod ¢wiczacych?

Malgorzata: Tak, duza czes¢
naszych klubowiczéw to miesz-
kancy gminy Lubasz, ale nie
tylko. Bardzo nas cieszy, ze
klub wybieraja réowniez miesz-
kancy Czarnkowa, Wielenia,
Wronek i innych okolicznych
miejscowosci.

Zawodowo Wasza obecna
aktywnos$¢ rézni sie od wcze-
Sniejszych, skad pomys! na
prowadzenie ,Fabryki Zdro-
wia”?

Marek: Przed podjeciem de-
cyzji o prowadzeniu Fabryki
Zdrowia byliSmy jej klubowi-
czami. Gdy dowiedzieliSmy sie,
ze klub zostanie zamkniety,
byto dla nas jasne, ze powinni-
$§my co$ zrobi¢. Rozwigzaniem
okazala sie mozliwo$¢ przeje-
cia itak praktycznie z dnia
na dzien rozpoczeliSmy nasza
przygode z branzg fitness.

Jakie plany na najblizszy
czas? Czy pojawi sie cos
nowego w funkcjonowaniu
obiektu?

Malgorzata: W 2022 chce-
my sie skupi¢ na zwiekszeniu
rozpoznawalnosci klubu i je-
go oferty wsrod mieszkancow
sasiednich miejscowosci. Co
do nowosci to planujemy roz-
szerzyC oferte zaje¢ grupowych
miedzy innymi o zajecia dedy-
kowane dla panéw. Chcieliby-
S§my wréci¢ do zawieszonego
pomyshu FoodPoint, czyli ofe-
rowania w sprzedazy zbilanso-
wanych positkéw okototrenin-
gowych.

Dziekuje za rozmowe!

SZYMON SZWED
Gminny Osrodek Kultury w Lubaszu
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Czarnkowianin z sukcesaml

Pamietacie Wojtka Zalewskiego? To sympatyczny liceali-
sta, ktory z powodzeniem przez wiele lat godzil nauke z gra
w tenisa. Czesto widywano go na kortach TKKF Nalecz, gdzie
niestrudzenie odbijal pitke z ojcem i trenerami. Dzi§ siega
po najwyzsze krajowe trofea w amatorskich rozgrywkach Pol-

skiej Ligi Tenisowej.

Wojtek Zalewski gre w teni-
sa za sprawa ojca Zbigniewa.
Rozpoczal bardzo wczesnie, na
czarnkowskich kortach poja-
wial sie czesto przygladajac sie
jak gra tata z kolegami. Za-
interesowanie sportem i teni-
sem wyniost z domu, poglebia-
jac je obecnoscia na réznych
boiskach. Gdy tylko potrafit
utrzymac rakiete w reku rozpo-
czal nauke gry pod okiem ojca,
a takze najlepszych czarnkow-
skich graczy, czesto grywal tez
z doroslymi tenisistami czarn-
kowskich kortow. W wieku
dziesieciu lat rozpoczal regu-
larne treningi w Szamotutach,
Pile i Poznaniu. W konsekwen-
cji solidnej pracy i uporu zacze-
ly pojawiac sie pierwsze suk-
cesy. O nich pézniej, bo warto
wiedzie¢, ze Wojtek ma sporo

Wojtek na korcie...

innych zainteresowan. Fascy-
nuje go tenis na najwyzszym
poziomie, a takze muzyka. Jest
fanem grupy Iron Maiden i Pink
Floyd z Davidem Gilmour'em
na czele. Lubi koncerty na zy-
wo. Widzial ich wiele, takze
poza granicami naszego kraju.
Mtody, wiecznie zajety spor-
towiec nie zaniedbywal nauki
w czarnkowskim LO. W ubie-
glym roku z powodzeniem zdat
mature i rozpoczatl studia.

Pierwsze sukcesy teniso-
we pojawily sie na rodzimych
kortach. Poézniej przyszta kolej
na zwyciestwa w licznych za-
wodach regionalnych. Efektem
dobrych wystepow turniejo-
wych stat sie udziat w Polskiej
Lidze Tenisowej. PLT jest ogol-
nopolska platforma rozgrywek
dla amatoréw. Moga w niej grac
byli zawodnicy, trenerzy, czy
instruktorzy. Turnieje odbywa-
ja sie na terenie calej Polski.
Wojtek z racji wieku rozpoczal
rozgrywki w II lidze. Jak pa-
mietamy, przed dwoma laty,
zostal w swojej kategorii Wice-
mistrzem Polski. W ubieglym
roku siegnal po tytul Najlep-
szego Mlodego Tenisisty PLT
2021 oraz zostal wiceliderem
w ogolnopolskim rankingu
w roku 2021. Gala wreczenia
nagréd odbyla sie w grudniu
ubiegltego roku w hotelu Park
Inn by Radison w Katowicach.
Aby odebra¢ ten tytul Wojtek
musial zagra¢ w roku 2021
w czterdziestu turniejach. Wy-
grat w nich az 23 razy i uczest-
niczyt w 29. finalach. W ubie-
glym sezonie zostal parokrot-
nym Mistrzem Warszawy,
a takze Sopotu, Gdanska, Ko-

...[ w towarzystwie rodzicow

wielu innych miast i znanych
osrodkow tenisowych.

Co wazne, Wojtek Zalewski
jest dumny ze swojego miejsca
zamieszkania. Czarnkow jest
dla niego poczatkiem karie-
ry oraz pierwszych sukcesow.
Podkresla to zawsze w udzie-
lanych wywiadach oraz konfe-
rencjach. Mozemy by¢ dumni
z naszego krajana.

RozmawialiSmy przed dwo-
ma laty o Twoim pierwszym
sukcesie w PLT. Co sie zmie-
nilo od tego czasu? Z czego
jestes najbardziej dumny?

- Dumny jestem z tego, ze
udato mi sie potaczy¢ zdanie
matury z bardzo aktywnym zy-
ciem sportowym. Udzial w 40.
turniejach PLT wymagal bar-
dzo duzego nakladu czasu i po-
Swiecenia. WiekszoS¢ weeken-
dow w tym roku spedzilem na
kortach w calej Polski i w hote-
lach. W torbie tenisowej bardzo
czesto obok rakiet znajdowat
podrecznik do szkoty. Do te-
go wszystkiego trzeba jeszcze

drodze, zaréwno w dzien, jak
i w nocy.

Z pewnoscia nie bylo latwo.
Jaki kierunek studiow wybra-
les po maturze?

- Trudnoscia w tej sytu-
acji bylo przygotowanie sie do
egzaminu maturalnego, ale
sam egzamin okazal sie bar-
dzo przystepny i zdalem go
w pierwszym terminie. Wspo-
mne tutaj, ze zycie tenisisty
to nie jest tylko czas spedzony
na turniejach tenisowych, ale
mnostwo godzin przepracowa-
nych na treningach i sparin-
gach w srodku tygodnia. Swoja
nauke kontynuuje w Wyzszej
Szkole Bankowej w Poznaniu
na studiach stacjonarnych, co
pozwolilo mi w weekendy grac
w turniejach.

Jakie masz plany na naj-
blizszy sezon tenisowy?

- Tegoroczny sezon rozpo-
czynam od przysztego tygodnia
turniejem w Plocku, a potem
dalej w Polske. Najwazniejsza

w I lidze Polskiej Ligi Tenisa.
Rywalizacja na arenie ogélno-
polskiej nie wyklucza mojego
udzialu w rozgrywkach czarn-
kowskiej ligi singlowej i deblo-
wej. Mam pewne zobowiazania
wobec naszych tenisistow, po-
niewaz w tym roku bede bro-
ni¢ tytutu singlowego z dwéch
ostatnich lat oraz zwyciestwa
w deblu. Gra tutaj sprawia mi
duza rados¢ i kontynuuje przy-
jazne relacje z naszymi tenisi-
stami.

_ Dopinguja Cie sukcesy Igi
Swiatek i Huberta Hurkacza?

- Jak najbardziej, dobre wzor-
ce sa zawsze mile widziane.

Rywalizacja na poziomie
ogodlnopolskim na pewno
przyniosta wiele ciekawych
chwil i przezyé, czy mozesz
o jakims$ opowiedziec¢?

- W calym sezonie sytuacji,
ktore pamieta sie przez diugi
czas, jest bardzo wiele. Jedna
jest np. rywalizacja w dwoéch
turniejach w jeden weekend.
W sobote w Lodzi, a w nie-
dziele w Warszawie. W ciggu
tych dwéch dni spotkatem sie
dwukrotnie z aktualna ,Jedyn-
ka” PLT w finatach. Pierwszy
w Lodzi wygralem w super tie-
-break'u schodzac z kortu po
catodniowej rywalizacji o 1:30
w nocy. Po odebraniu pucha-
ru musiatem przejecha¢ do
Warszawy, ktadac sie¢ o 3:00
w nocy spac¢, aby juz o 9:00
przystapi¢ do rywalizacji w na-
stepnym turnieju. Tym razem
final wygral moj przeciwnik,
pokonujac aktualna ,Dwojke”,
czyli mnie, réwniez w super tie-
-break'u. Te sukcesy na takim
poziomie daja mi ogromna site
i pewnos$¢ siebie, aby skutecz-
nie gra¢ w kolejnych turniejach
i rekompensuja ogromny wysi-
tek, ktory nie jest tak duzy jak
mogloby sie wydawac.

szalina, kodzi, Radomska oraz dotozy¢ tysiace kilometréow na zmianag jest to, ze bede grac juz PIOTR KEIL
Graja rownie dobrze co szkola
Kadra trenerska klubu MKS Steico Noteé¢ Czarnkow w Swie- T I,,.,.i'____ W FTHATT -
to Trzech Kroli udala sie do Wagrowca na charytatywny tur- A A AL i) Fifiili 3
niej - ,,Gramy dla Leosia”. Wszelkie $rodki finansowe zebrane : T_J.'ﬁ::“:_t:jj_ﬁﬂr ST TEELTT i E
podczas tego wydarzenia zostaly przekazane na leczenie 4 TIIH BEREEE (3 At -
malego bohatera. LEELE LT ‘““T";jj_l on L
skiej Calcio Wagrowiec za za- T 7 'jr:'.:l‘_‘l'_ ek
proszenie oraz sprawng orga- = L ! e i
nizacje turnieju, ktéry odbywat
sie w dobrej atmosferze oraz = R T .
w duchu gry fair play. Bialo G 4 = = b = e -
- zielone barwy godnie repre- g : =
zentowali trenerzy: Adam Droz- Il | “ = .
dowicz, Tobiasz Mueller, Piotr 5 F |t S T
Spizewski, Jedrzej Siemieniew- . Z = .
ski, Kamil Magdziarz, Prze- - @ @ -
myslaw Hylek, Tomasz Grott, - N V. W oy
Krzysztof Frackowiak, Lukasz 4 s
Broda, Wiktor Kacprzak oraz - B\ ; =
kierownik Szymon Szkutnicki. SEA - e am U
Reprezentanci czarnkowskiej e
Trenerzy czarnkowskiego druzyny zaliczyli na turnieju 2
klubu wzieli udzial w charyta- niesamowita serie zwyciestw, > /
tywnym turnieju obok 9 innych co poskutkowalo wejSciem v
druzyn: Meblorz Swarzedz, Nie- druzyny do finalu rozgrywek,
Iba Wagrowiec, OKS Wchod, w ktorych pokonali Meblorz
Calcio Wagrowiec, P.S. Gnie- Szwarzedz 1:0. Wspaniata at-
zno, Lotnik Poznan, Patria Buk, mosfera w druzynie, Swietne
Sokot Miescisko, SMS APR Sle- przeanalizowanie umiejetnosci
sin. Przedstawiciele klubu nie rywali oraz mlodzienczy polot
kryli zachwytu, ze mogli wzig¢ okazal sie wlasciwym przepi-
udzial w tak szczytnej akcji. sem na sukces. Druzyny finatu

Podziekowali Akademii Pitkar-

MKS Note¢ Czarnkéw
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Spotkanie z mistrzem

W czwartek, 30 grudnia, w lubaskiej hali widowiskowo
- sportowej Uczniowski Klub Sportowy Optimum, przy wspél-
pracy z Polskim Zwiazkiem Tenisa Stolowego oraz Minister-
stwem Sportu i Turystyki, zorganizowal projekt pod nazwa

»Spotkaj sie z Mistrzem w swojej szkole”.

Wydarzenie to skierowane by-
lo do dzieci ze szkét podstawo-
wych oraz przedszkoli, ktorzy
mieli okazje poznac blizej tenis
stolowy oraz spréobowac swoich
sit w tej wspaniatej dyscypli-
nie sportu. Podczas spotka-
nia na licznie zgromadzonych
uczestnikow czekaly rozmaite
atrakcje, m.in. gra pokazowa w

Uczestnicy sportowego spotkania

wykonaniu Agnieszki Krzyska
- zawodniczki I ligowego klubu
Stella ,Niechan” Gniezno oraz
Dominika Krzyska - zawodnika
II ligowego Klubu Rekreacyjno
- Sportowego Fairplayce Invest
House Plus Poznan. Po pokazie
organizatorzy wraz z gosémi
przygotowali wspoélny trening,

Gra pokazowa

sprawnosciowe i rézne wyzwa-
nia zwiazane z tenisem stolo-
wym. Na zakonczenie najlepsi
otrzymali nagrody ufundowane
przez PZTS oraz MSIT. Ilosé
gadzetow i upominkéw byla
tak duza, ze dzieci ledwo byly
wstanie utrzymac je na rekach.
USmiech i zadowolenie towa-
rzyszyt uczestnikom przez caly
czas trwania imprezy. W tych
trudnych czasach us$miech
dziecka moze przesltonic¢ wszyst-
kie trudy zycia codziennego.
Zarzad klubu nie kryl swoje-
go zadowolenia, ze po raz ko-
lejny klub otrzymal mozliwosc
zorganizowania tenisowej akcji
promocyjnej. Warto zaznaczyc,
ze spotkanie nie odbyloby sie,
gdyby nie Swietna wspolpraca
z Publiczng Szkola Podstawowa
w Lubaszu na czele z dyrektor
Wioleta Zarzeczna.

Zarzad UKS Optimum Lubasz

Morsowanie w Lubaszu

Na wesolo i w doborowym towarzystwie w dniu 2 stycznia

powitano Nowy Rok w Lubaszu. Na zaproszenie pracownikow
Gminnego Osrodka Kultury nad jezioro Duze przyjechalo pra-
wie 100 morséw z blizszych lub dalszych miejscowosci, mie-
dzy innymi Czarnkowa, Trzcianki i Wronek. Nie zabraklo tez
miejscowych milosnikéw zimnych kapieli, a na szczegélna
uwage zasluzyla tematyczna oprawa muzyczna przygotowana

przez trzcianeckich morsow.

Punktualnie o godzinie
10:00, po rozgrzewce, pozytyw-
nie nastawieni i uSmiechnieci
uczestnicy weszli do jeziora,
gdzie przez kilka minut, ku
swojej radosci, marzli zanurze-
ni w wodzie. Nad ich bezpie-
czenstwem czuwali druhowie

ochotnicy z lubaskiej Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, kto-
rzy na szczescie tego dnia nie
mieli zbyt wiele pracy. Oproécz
waloréw prozdrowotnych, nie-
odzowna  czeScia morsowa-
nia w Lubaszu jest integra-
cja. Tym razem przy goracej

herbacie i pieczonych Kkietba-
skach uczestnicy mogli poroz-
mawiaé, posmiac¢ sie i dobrze
bawi¢ w swoim towarzystwie.
Organizatorzy dla wszystkich
zarejestrowanych uczestnikow
przewidzieli skromny upominek
upamietniajacy to wydarzenie.
Juz teraz wiadomo, ze bedzie to
przedsiewziecie wpisane na sta-
te do kalendarza imprez organi-
zowanych przez Gminny Osro-
dek Kultury w Lubaszu. Zatem
zapraszamy do Lubasza!

MARCIN DUDZIAK
GOK w Lubaszu

¥
4
&
¥
%)

Nad jezioro Duze przybylo blisko 100 osob

XLV Bieg Sylwestrowy

31 grudnia 2021 roku odbyla sie jedna z najstarszych im-
prez biegowych w kraju - XLV Bieg Sylwestrowy w Mialach.
To wazne coroczne wydarzenie dla lokalnej spolecznosci oraz
sportowcow.

EY

ot

Najmftodsi uczestnicy sportowych zmagan

Lacznie z bramki startowej
wyruszylo na trase prawie 200
zawodnikow, liczac rowniez naj-
mlodszych adeptéw zimowego
biegania. Oficjalnego otwarcia
imprezy dokonal zastepca bur-
mistrza Wielenia Jan Graczyk,
ktory przekazal uczestnikom
serdeczne zyczenia zdrowia
isily podczas startu w zawo-
dach oraz stowa wsparcia, przy
okazji gratulujac kondycji, sily
woli i ducha walki. Z takim na-
stawieniem zawodnicy konczyli
mijajacy rok.

Stowarzyszenie Rozwoju Lo-
kalnego w Mialach dziekuje
sportowcom za liczne przybycie,
wesola atmosfere oraz piekne
sylwestrowe stroje i wspania-
la, wspélna zabawe. - Zyczymy
wszystkim Paristwu pomyslno-
Sci, zdrowia i realizacji planéw
noworocznych. Zapraszamy
juz za rok, 31 grudnia, na Bo-
isko Sportowe w Mialach, aby
wspodlnie wziadé udziat w ko-

lejnym, XLVI Biegu Sylwe-
strowym w Miatach - moéwil
prezes stowarzyszenia Marek
Doczekalski. Stowarzyszenie
Rozwoju Lokalnego w Miatach
sktada wyrazy podziekowania
za okazana pomoc i wsparcie:
Urzedowi Miejskiemu w Wiele-
niu, Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Miatach, Nadle$nictwu
Potrzebowice, Nadle$nictwu
Wronki, Szkole Podstawowej
im. Powstancéw Wielkopolskich
w Mialach, Nadnoteckiemu
Centrum Kultury w Wieleniu,
Klubowi Sportowemu Victoria
w Miatach, Radzie Soteckiej wsi
Miaty, I Wielenskiemu Szcze-
powi Harcerskiemu ,Knieja”,
Grupie ,Amatorska Fotografia”
z Wielenia, firmie Maratonczyk
Pomiar Czasu oraz mieszkan-
com wsi i kibicom.
Z najlepszymi zyczeniami na 2022 rok
Stowarzyszenie Rozwoju Lokalnego

Fot. Beata Lewandowska, UM w Wieleniu
Piotr Lasecki, Amatorska Fotografia
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Na stracie biegu

Dzieci do lat 6 - 100 m.:

chtopcy - Wojciech Bidyj Wielen - 0:23,90
Mtodziez 7-10 lat - 1000 m.:

chiopcy - Waligéra Piotr Wielen - 2:48,88
Mtodziez 11-17 lat - 2000 m.

Dorosli - 12 km.

Marsz NW 6 k.

Wyniki:

dziewczeta - Ines Lewandowska - Lewandowscy Team Gorzéw Wikp. - 0:16,86

dziewczeta - Marta Waligéra Wielen - 2:37,55

dziewczeta - Anna Pigtek - MKL Puszcza Drezdenko - 7:28,56
chiopcy - Lewandowski Gabriel - Lewandowscy Team Gorzéw Wikp. - 6:03,91

kobiety - Rozalia Gapska - Biegacze Jozefa Noji Pita - 0:52,15
mezczyzni - Jakub Szymankiewicz - jakubszymankiewicz.pl Wronki - 0:42,20

kobiety - Izabela Okrzesik - Frackowiak - Ekspedycja Nordic Team Szczecin - 00:43:01
mezczyzni - Helwich Stefan - MKS Muszkiet Wielen - 00:38:19

Szczegotowe wyniki znajduja sie na stronie www.mialy.pl
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Aplikacja ,,Moja Komenda”

Posiadacze telefonow komoérkowych z systemem Android
lub iOS moga bezplatnie korzysta¢ z aplikacji mobilnej ,,Mo-
ja Komenda”, dzieki ktorej w latwy i szybki spos6b mozna
odnalezé¢ dzielnicowego opiekujacego sie naszym rejonem

zamieszkania.
.'/, b Y
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MOJA KOMENDA

Strona aplikacji

Przypominamy, ze od sierp-
nia 2016 roku w sklepach
Android Play oraz App Store
dostepna jest aplikacja ,Moja
Komenda” przygotowana przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Dzigki niej
w sposob catkowicie bezplatny
i bez reklam mozemy wyszukac
dzielnicowych w calej Polsce.
Wystarczy wpisa¢ swodj adres
zamieszkania, a aplikacja od-
najdzie funkcjonariusza, ktory
dba o nasz rejon oraz poka-
ze, w ktorej jednostce pracuje.
Kontakt z dzielnicowym mozna
rowniez nawiaza¢ po wpisaniu
jego imienia i nazwiska. Apli-
kacja wskaze nam m.in. nu-
mer telefonu komoérkowego po-
licjanta oraz jego adres e-mail.
Wystarczy jedno klikniecie, aby
potaczy¢ sie z dzielnicowym
badz napisa¢ do niego wiado-
mos¢. Aplikacja ,Moja Komen-
da” to rowniez zbiér adreséw
wszystkich komend i komisa-
riatow w calej Polsce. Jesli nie
znamy drogi, aplikacja sama
wskaze nam trase do najbliz-
szej jednostki Policji. Wazna
cecha tego narzedzia jest to,
ze dziala ono réwniez w trybie
offline, jednak jej pelne funk-
cjonalnosci sa widoczne przy
zapewnieniu dostepu do sieci
Internet.

KAROLINA GORZNA-KUSTRA

Reaguj na niepokojace sytuacje

Widzisz w swoim miejscu zamieszkania co$ niepokojace-
go, a moze chcialby$S nas poinformowaé o zdarzajacych sie
aktach wandalizmu? Przypominamy, ze bedac sSwiadkiem
niepokojacych sytuacji mozesz skorzysta¢ z Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczefistwa. To interaktywne narzedzie dajace
kazdemu obywatelowi mozliwoS¢é wplyniecia na bezpieczen-
stwo w swoim rejonie.

Mapa pomaga wskazac¢ miej-
sca, na ktore lokalne stuzby
powinny zwroci¢ szczegblng
uwage. Jest platforma wy-
miany informacji, przy pomo-
cy ktoérej obywatel, w trosce
o wspolne bezpieczenstwo,
dzieli sie z Policja informacjami
o potencjalnych zagrozeniach.
Narzedzie to ma stuzy¢ gtow-
nie poprawie bezpieczenstwa

mieszkancéw. Za pomoca In-
ternetu moga oni podpowiadac
policjantom, gdzie np. nocuja
bezdomni, albo w ktérym miej-
scu sa zle ustawione znaki dro-
gowe, gdzie kierowcy nie prze-
strzegaja ograniczen predkosci
i wiele innych. Zgloszenia sa
przede wszystkim sprawdzane
przez dzielnicowych. To poli-
cjanci pierwszego kontaktu,
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ktorzy najlepiej znaja swoje re-
jony, reaguja na nieakcepto-
wane spotecznie zachowania.
Zglaszane zagrozenia na dro-
gach sa natomiast sprawdzane
przez mundurowych z ruchu
drogowego.

Przypomnijmy ,krok po
kroku” zasady dziatania Kra-
jowej Mapy Zagrozen Bezpie-
czenstwa. Otwieramy Krajowa
Mape Zagrozen Bezpieczen-
stwa pod adresem interneto-
wym https://mapy.geoportal.
gov.pl/iMapLite/ KMZBPublic.
html i akceptujemy regulamin.
Chcac dodac zgloszenie musi-
my wybra¢ na mapie obszar,
ktory nas interesuje, a nastep-
nie, za pomocg czerwonej iko-
ny ,dodaj zagrozenie”, wskazac
wystepujace niebezpieczen-
stwo, wybierajac je z katalogu
zawierajacego ponad dwadzie-
Scia pozycji. Nalezy wskazaé
konkretny punkt na mapie oraz
date zdarzenia.

Jesli widzisz, ze w twojej oko-
licy dzieje sie co$ niepokoja-
cego, zareaguj i zglo§ to na
mapie. Pamietajmy jednak, zZe
w przypadkach pilnych, kiedy
jest potrzebna natychmiasto-
wa interwencja Policji, nadal
korzystamy z numeru alarmo-
wego 112.

KAROLINA GORZNA-KUSTRA
zrédto KGP

Ukradt blisko
12 tysiecy ziotych

47-letni obywatel Ukrainy zostal zatrzymany na przejSciu
polsko - ukraifiskim w Korczowej po tym, jak ukradl swo-
jemu wspollokatorowi blisko 12 tys. zlotych. Trzcianeccy
mundurowi, podejrzewajac Zze mezczyzna bedzie chcial uciec
z Polski, wszczeli za nim poszukiwania i powiadomili tam-
tejsza Straz Graniczna. Dzieki szybkiej reakcji stuzb sprawca
kradziezy nie uniknal odpowiedzialnosSci karnej, a czes¢ skra-
dzionych przez niego pieniedzy zostala odzyskana.

31 grudnia 2021 roku do kry-
minalnych z Komisariatu Poli-
cji w Trzciance zglosit sie mez-
czyzna informujac o kradziezy
pieniedzy w kwocie blisko 12
tys. zlotych. Z relacji pokrzyw-
dzonego wynikalo, ze dzien
wczesniej wspollokator, 47-let-
ni obywatel Ukrainy, wykorzy-
stal jego chwilowa nieobecnosé
w mieszkaniu i ukradl z szafy
saszetke z zawartoscia gotowki.
Kiedy zglaszajacy wrocit do do-
mu nie bylo w nim ani spraw-
cy, ani pieniedzy. Poczatkowo
sadzil, ze znajomy wkrotce sie
pojawi, lecz po kilku godzinach
utwierdzit sie w przekonaniu,
ze zostal okradziony i posta-
nowil powiadomi¢ o sprawie
miejscowych mundurowych.
Trzcianeccy policjanci natych-
miast przystapili do szukania

Przyjecia do Policji

Komendant Wojewo6dzki Policji w Poznaniu oglosil rozpo-
czecie rekrutacji dla kandydatéw do sluzby w Policji na tere-
nie wojewoédztwa wielkopolskiego w 2022 roku.

i { ,_.‘}\t‘ _

sprawcy. Podejrzewajac, ze
mezczyzna bedzie chcial uciec
z Polski wszczeli za nim poszu-
kiwania i powiadomili funkcjo-
nariuszy Strazy Granicznej na
przejsciu polsko - ukrainskim
w Korczowej. I tak ich przy-
puszczenia okazaly sie stuszne.
Mezczyzna zostal zatrzymany
podczas préby przekroczenia
granicy i noc sylwestrowa spe-
dzit juz w policyjnym aresz-
cie. Mundurowi zabezpieczy-
li znaczna cze$S¢ skradzionej
gotowki, ktora posiadal przy
sobie. W Nowy Rok 47-latek
ustyszal zarzut kradziezy, do
popelnienia ktoérej sie przyznat
i zlozyt wyjasnienia. Teraz grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

KAROLINA GORZNA-KUSTRA

KPP w Czarnkowie

Przyjecia do stuzby w Policji
w roku 2022 w wojewodztwie
wielkopolskim planowane sa
w nastepujacych terminach: 7
marca, 14 czerwca, 2 sierpnia,
19 wrzes$nia, 29 grudnia.

shuzbowej, ktorej gotow jest sie
podporzadkowac,

- dajacy rekojmie zachowania
tajemnicy stosownie do wymo-
g6ow okreslonych w przepisach
o ochronie informacji niejaw-
Shuzbe w Policji moze petnié: 1nych,

- osoby podlegajace rejestracji
i kwalifikacji wojskowej powin-
ny posiada¢ uregulowany sto-
sunek do stuzby wojskowe;j.

- obywatel polski o nieposzla-
kowanej opinii, ktéry nie byt
skazany prawomocnym wyro-
kiem sadu za przestepstwo lub
przestepstwo skarbowe, Wszelkie OSOby zainteresowa-
ne stuzba w Policji moga uzy-
ska¢ szczegolowe informacje
dotyczace procedury przejecia
na stronie:www.wielkopolska.
policja.gov.pl. Mozna tez skon-
taktowacé sie z pracownikiem
Zespotu Kadr i Szkolenia KPP
w Czarnkowie - tel. 47 77 48
325.

KAROLINA GORZNA-KUSTRA

- posiadajacy, co najmniej wy-
ksztalcenie Srednie lub Srednie
branzowe,

- korzystajacy z praw publicz-
nych,

- posiadajacy zdolnos¢ fizyczna
i psychiczna do stuzby w for-
macjach uzbrojonych, podle-
glych szczegélnej dyscyplinie
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Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo
obywatelskie oraz edukacja prawna

Na terenie powiatu czarnkowsko - trzcianeckiego realizo-
wane jest zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej
nNieodplatna pomoc prawna, nieodplatne poradnictwo oby-
watelskie oraz edukacja prawna”. Powiat prowadzi 3 punkty,
w ktorych udzielana jest nieodplatna pomoc prawna lub nie-
odplatne poradnictwo obywatelskie.

Nieodptatna pomoc prawna
lub nieodptatne poradnictwo
obywatelskie przystuguje kaz-
dej osobie, ktéra nie jest w sta-
nie ponies¢ kosztow odplatnej
pomocy prawnej, w tym osobie
fizycznej prowadzacej jednooso-
bowa dziatalnos¢ gospodarcza
niezatrudniajaca innych oso6b
w ciagu ostatniego roku. Osoba
uprawniona, przed uzyskaniem
nieodplatnej pomocy prawnej
lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego, sktada pisem-
ne oswiadczenie, ze nie jest
w stanie ponies¢ kosztow od-
ptatnej pomocy prawnej. Osoba
korzystajaca z nieodptatnej po-
mocy prawnej lub nieodptatne-
go poradnictwa obywatelskiego
w zakresie prowadzonej dziatal-
nosci gospodarczej dodatkowo
sklada oswiadczenie o nieza-
trudnianiu innych oséb w cia-
gu ostatniego roku. Udzielanie
nieodplatnej pomocy prawnej
lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego odbywa sie we-
ditug kolejnosci zgloszen, po
umowieniu terminu wizyty.

Kobietom, ktoére sa w cia-
zy, udzielanie nieodplatnej
pomocy prawnej lub swiad-
czenie nieodptatnego porad-
nictwa obywatelskiego odbywa
sie poza kolejnoscia. Osobom
ze znaczna niepelnosprawno-
Scig ruchowa, ktére nie moga
stawi¢ sie w punkcie osobiscie
oraz osobom doswiadczajacym
trudnosci w komunikowaniu
sie, o ktorych mowa w usta-
wie z dnia 19 sierpnia 2011
roku o jezyku migowym i in-
nych srodkach komunikowa-
nia sie, udzielanie nieodplatnej
pomocy prawnej lub sSwiadcze-
nie nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego moze odbywac
sie poza punktem albo za po-
Srednictwem Srodkéw porozu-
miewania sie na odleglosé, tj.
w miejscu zamieszkania, przez
telefon, przy uzyciu wideokon-
ferencji, po umowieniu terminu
wizyty pod wskazanym wyzej
nr telefonu wskazujac prefe-
rowany sposob udzielenia nie-
odptatnej pomocy prawnej lub
Swiadczenie nieodplatnego po-
radnictwa obywatelskiego.

Ze wzgledu na obecna sytu-
acje epidemiologiczng oraz bez-
pieczenstwo mieszkancow moz-
liwe jest samodzielne dokonanie
wyboru sposobu skorzystania
z nieodplatnej pomocy prawnej

lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego. Wszyscy wy-
konawcy w puntach na terenie
powiatu $wiadcza ushluge za-
rowno stacjonarnie jak i zdal-
nie. Wybrany sposob nalezy
zglosi¢ podczas rejestracii.

Zgloszen dokonuje sie: te-
lefonicznie pod numerem
telefonu: 67 253-01 60 we-
wnetrzny 8 czynnym w godzi-
nach pracy Urzedu Starostwa
Powiatowego w Czarnkowie
lub pod adresem mailowym:
npp@pct.powiat.pl, a tak-
ze samodzielnie na stronie
Nieodptatna Pomoc Prawna
pod adresem internetowym
https://np.ms.gov.pl

Nieodplatna pomoc prawna
obejmuje:

1. poinformowanie osoby fi-
zycznej, zwanej dalej ,osobag
uprawniong”, o obowiazujacym
stanie prawnym oraz przystu-
gujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obo-
wigzkach, w tym w zwigzku
z toczacym sie postepowaniem
przygotowawczym, administra-
cyjnym, sadowym lub sgdowo
- administracyjnym,

2. wskazanie osobie upraw-
nionej sposobu rozwigzania jej
problemu prawnego,

3. sporzadzenie projektu pi-
sma w sprawach, o ktérych mo-
wa w pkt 11 2, z wylaczeniem
pism procesowych w toczacym
sie postepowaniu przygoto-
wawczym lub sadowym i pism
W toczacym sie postepowaniu
sadowoadministracyjnym,

4. nieodplatna mediacje,

5. sporzadzenie projektu
pisma o zwolnienie od kosz-
tow sadowych lub ustanowie-
nie pelnomocnika z urzedu
w postepowaniu sgdowym lub
ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowe-
go lub rzecznika patentowego
w postepowaniu sadowo admi-
nistracyjnym oraz poinformo-
wanie o kosztach postepowania
i ryzyku finansowym zwiaza-
nym ze skierowaniem sprawy
na droge sadowa.

Nieodptatnej pomocy praw-
nej udziela osobiscie adwokat
lub radca prawny, a w szcze-
g6lnie uzasadnionych przypad-
kach z ich upowaznienia apli-
kant adwokacki lub aplikant
radcowski.

W przypadku s$wiadczenia
nieodplatnej pomocy prawnej
przez osoby nie bedace adwoka-
tem lub radca prawnym, osoba
uprawniona przed uzyskaniem
nieodplatnej pomocy prawnej
sklada pisemne oswiadczenie,
ze jest Swiadoma uzyskania
nieodplatnej pomocy prawnej
od osoby nie bedacej adwo-
katem, radca prawnym albo
doradca podatkowym.

Nieodplatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje dzia-
tania dostosowane do indywi-
dualnej sytuacji osoby upraw-
nionej, zmierzajace do podnie-
sienia $wiadomosci tej osoby
o przystugujacych jej upraw-
nieniach lub spoczywajacych
na niej obowiazkach oraz
wsparcia w samodzielnym roz-
wigzywaniu problemu, w tym,
w razie potrzeby, sporzadzenie
wspolnie z osoba uprawnio-
na planu dziatania i pomoc
w jego realizacji. Nieodptatne
poradnictwo obywatelskie obej-
muje w szczegolnosci porady
dla os6b zadluzonych i porady
z zakresu spraw mieszkanio-
wych oraz zabezpieczenia spo-
tecznego.

Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje réwniez
nieodplatng mediacje.

Nieodplatna mediacja obej-
muje:

1) poinformowanie osoby
uprawnionej o mozliwosciach
skorzystania z polubownych
metod rozwiazywania Sporéw,
zwlaszcza mediacji oraz korzy-
Sciach z tego wynikajacych,

2) przygotowanie projektu
umowy o mediacje lub wniosku
o przeprowadzenie mediacji,

SPRAWIEDLIWOSCI

3) przygotowanie projektu
wniosku o przeprowadzenie
postepowania mediacyjnego
w sprawie karnej,

4) przeprowadzenie mediacji,

5) udzielenie pomocy w spo-
rzadzeniu do sadu wniosku
o zatwierdzenie ugody zawartej
przed mediatorem.

Nieodptatna mediacja nie
obejmuje spraw, w ktoérych: sad
lub inny organ wydat postano-
wienie o skierowaniu sprawy
do mediacji lub postepowania
mediacyjnego i zachodzi uza-
sadnione podejrzenie, ze w re-
lacji stron wystepuje przemoc.

Mozliwos¢é wyrazenia opinii
o uzyskanym sSwiadczeniu.

Osoby uprawnione do uzy-
skania nieodpltatnej pomocy
prawnej i poradnictwa obywa-
telskiego maja mozliwos¢ wy-
razenia opinii o udzielonej po-
mocy:

1. bezposrednio po udzielo-
nej pomocy na czesci B karty
pomocy, ktorg nalezy umiescic
w zamknietej urnie znajduja-
cej sie w miejscu przeznaczo-
nym dla os6b oczekujacych na
udzielenie nieodptatnej pomocy
prawnej;

2. w dowolnym terminie:
a) telefonicznie pod nr 67 253
01 60 wewnetrzny 8, b) b. za
pomoca Srodkéw komunikacji
elektronicznej pod adresem e-
-mail: npp@pct.powiat.pl, c) li-
stownie wysylajac na adres:
Starostwo Powiatowe w Czarn-
kowie, Wydzial Organizacyjno
- Ogoblny, ul. Rybaki 3, 64-700
Czarnkow.

Starostwo Powiatowe w Czarnkowie

POWIAT
CZARNKOWSKO-TRZCIANECKI

Lokalizacja i harmonogram dyzurow
na terenie powiatu czarnkowsko - trzcianeckiego

Lokalizacja Dni i godziny otwarcia Udzielajacy pomocy prawnej
. poniedziatek 13-17 adwokaci i radcy prawni wyznaczeni
Czarnkéw wtorek 9-13 przez ORA w Poznaniu oraz OIRP
Urzad Miasta $roda 9-13 w Bydgoszczy
Plac Wolnoci 6 czwartek 9-13 .
piatek 9-13 Nieodpfatna pomoc prawna
: oniedziatek 13-17
mﬂ \‘/)vtorek 13-17 Fundacja Experto Pro Bono
s } Zamos$¢
Sportowo-Widowiskowa sroda 13-17 .
uIP Zeromskiego 28 giza\{\tlgl?gl-(%m Nieodptatna pomoc prawna
Potajewo C 3
Gminny Osrodek Kultury sv(t)grlggzéﬂ%k 12-16 Fundacja
ul. Obornicka 1 Honeste Vivere Warszawa
. éroda 14-18 Nieodptatne poradnictwo
KerPZ Wiky o 53 czwartek 9-13 obywatelskie
ul. Foznanska piatek 13- 17

Starostwo Powiatowe
ul. Rybaki 3, 64-700 Czarnkow

tel. (67) 253-01-60

fax (67) 253-01-61
www.czarnkowsko-trzcianecki.pl
e-mail: powiat@pct.powiat.pl
Starosta Czarnkowsko-Trzcianecki

Feliks Laszcz 668127714
e-mail: starosta@pct.powiat.pl

Wicestarosta Czarnkowsko-Trzcianecki
Stawomir Kryger 668127864
e-mail: wicestarosta@pct.powiat.pl

Etatowy Cztonek Zarzadu
Wiodzimierz Ignasinski 539525813
e-mail: w.ignasinski@pct.powiat.pl

Sekretariat Starosty 660492771
e-mail: sekretariat@pct.powiat.pl

Sekretarz Powiatu
Alicja Dabrowska
e-mail: sekretarz@pct.powiat.pl

Skarbnik Powiatu
Ewa Dymek
e-mail: skarbnik@pct.powiat.pl

668127786

668127896

Przewodniczacy Rady Powiatu

Wiestaw Maszewski 660747181
e-mail: prp@pct.powiat.pl
Biuro Rady Powiatu 660747083

e-mail: m.pompala@pct.powiat.pl
e-mail: n.rozalewicz@pct.powiat.pl

Wydziat Organizacyjno - Ogéiny
Stawomir Twarowski 608310192
e-mail: s.twarowski@pct.powiat.pl

Wydziat Finansowy 660747015
Katarzyna Grencel

e-mail: gk@pct.powiat.pl

Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Le$nictwa

Karolina Mazurkiewicz 660746925
e-mail: k.mazurkiewicz@pct.powiat.pl

Wydziat Komunikacji

Mariola Kubi$ 660748644

e-mail: m.kubis@pct.powiat.pl

- prawo jazdy 668127671

- ewidencja pojazdow 660747927
668127672, 668127678

Wydziat Edukacji

Ryszard Jablonowski 660747770

e-mail: r.jablonowski@pct.powiat.pl

Wydziat Architektury i Budownictwa
Matgorzata Janc 668436075
e-mail: m.janc@pct.powiat.pl

Wydziat Zdrowia

i Wspotpracy Spotecznej

A. Bielejewska-Bugajewska 660753324
e-mail: a.bb@pct.powiat.pl

Wydziat Inwestyciji

i Zamoéwien Publicznych

Pawet Sieminski 660752679
e-mail: p.sieminski@pct.powiat.pl

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
i Mienia Powiatu

Hanna Rosinska - Nowak 602494915
e-mail: h.r@pct.powiat.pl
- mienie powiatu 668127674

Wydziat Geodezji, Kartografii i Katastru
Danuta Rychlewska-Stodowa 660492820

e-mail: d.rs@pct.powiat.pl
660492820

- PODGIK
- ZUDP 660492151

Samodzielne stanowisko ds. kontroli
Jozefa Jur 660752783
e-mail: j.jur@pct.powiat.pl

Samodzielne stanowisko ds. kadr

Wioletta Mendyk 660747185
e-mail: w.mendyk@pct.powiat.pl

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Mitosz Niedzwiecki 660753160
e-mail: prk@pct.powiat.pl

Delegatura Starostwa Powiatowego
ul. 27 stycznia 42, 64-980 Trzcianka

Wydziat Komunikacji

Mariola Kubi$ 660753685

e-mail: m.kubis@pct.powiat.pl

- prawo jazdy 660748930

- ewidencja pojazdow 660749128
660753430

Wydziat Architektury i Budownictwa
Pozwolenia na budowe 660749029
660753717

Wydziat Geodezji, Kartografii i Katastru

- zas6b geodezyjny 660492725
- ewidencja gruntow 660752889
- mapa humeryczna 660492818

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE WWW.CZARNKOWSKO-TRZCIANECKI.PL ORAZ BIP POWIATU
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Magazyn strazacki

Zasady bezpieczenstwa
podczas sezonu grzewczego

Niemal codziennie strazacy zmagaja sie z pozarami budyn-
kow mieszkalnych i gospodarczych, ktérych czes¢ z pewno-
Scia nie doszlaby do skutku, gdyby posiadala odpowiednie
zabezpieczenie lub systemy ostrzegawcze.

Od poczatku 2021 roku po-
wstato w Polsce juz 97 888 po-
zarow, w wyniku ktérych odno-
towano 446 ofiar Smiertelnych
oraz 2 159 oséb zostalo ran-
nych. Tylko w ostatnim kwarta-
le 2021 roku powstato 13 937
pozarow, w ktérych 85 osoéb
stracito zycie, 361 os6b odnio-
slo obrazenia. Strazacy uczest-
niczyli w 478 interwencjach
zwigzanych z emisja tlenku
wegla w budynkach mieszkal-
nych, w ktorych 5 oséb stracilo
zycie, a 178 uleglo podtruciu.

W zwiazku z trwajacym se-
zonem grzewczym, Panstwo-
wa Straz Pozarna przypomi-
na o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa pozarowego
w domach. Pamietajmy przede
wszystkim o dokonaniu okre-
sowych, obowiazkowych, prze-
gladéw instalacji gazowej,
elektrycznej oraz przewodow
wentylacyjnych i kominowych.
Przeglady wykonuje wykwalifi-
kowany kominiarz oraz osoby
z odpowiednimi uprawnieniami
do kontroli instalacji gazowej
lub elektrycznej. Dla poprawy
bezpieczenstwa powinniSmy
zainstalowa¢ domowa czujke
dymu, ktéra ostrzeze nas glo-
$nym sygnalem dzwiekowym,
o powstaniu ognia.

W okresie zimowym, w do-
mach, w ktorych urzadzenia
grzewcze oraz przewody komi-
nowe i wentylacyjne sa wadli-
we lub zle uzytkowane wzrasta

ryzyko $miertelnego zatrucia
czadem, ktoéry nazywany jest
takze cichym zabdjca, ponie-
waz jest niewidoczny oraz nie
ma smaku ani zapachu. Pra-
wo zobowiazuje zarzadcow oraz
wlascicieli budynkéw miesz-
kalnych wielorodzinnych oraz
jednorodzinnych do przepro-
wadzania kontroli przewodéw
kominowych co najmniej raz
w roku. Dodatkowo w obiek-
tach, w ktoérych odbywa sie
proces spalania paliwa statego,
cieklego lub gazowego, usuwa
sie zanieczyszczenia z przewo-
dow dymowych i spalinowych:
od palenisk opalanych paliwem
stalym - co najmniej cztery
razy w roku; od palenisk opa-
lanych paliwem plynnym i ga-
zowym - co najmniej dwa razy
w roku; od palenisk zakladéow
zbiorowego zywienia i ustug ga-
stronomicznych - co najmniej
raz w miesigcu, jezeli przepisy
miejscowe nie stanowia ina-
czej.

W 2021 roku strazacy uczest-
niczyli w 13882 pozarach sadzy
w kominach, w ktérych 90 os6b
odniosto ulegto poparzeniu lub
odniosto obrazenia. Co roku
w Polsce powstaje ponad 100
tys. pozaréw, w wyniku ktoérych
$mier¢ ponosi okoto 500 oséb,
a kolejnych kilka tysiecy odno-
si rany i poparzenia. Ponadto,
co roku od 50 do 70 os6b traci
zycie w wyniku zatruc¢ tlenkiem
wegla. Paradoksalnie, najwie-

cej, bo ponad 80% wszystkich
przypadkow Smiertelnych ma
miejsce w obiektach mieszkal-
nych, czyli w miejscach, gdzie
co do zasady czujemy sie naj-
bezpieczniej. Niestety, najwie-
cej ofiar pozaréw ginie przed

przybyciem strazy pozarnej.
Zainstalujmy domowe czujki
dymu. To prosty spos6éb na
zabezpieczenie domu przed po-
zarem. Urzadzenia te wpraw-
dzie nie zapobiegaja powstaniu
pozaru, ale skutecznie moga
zaalarmowac lokatorow miesz-
kania, w ktérym powstat pozar.
Umozliwia to w wielu wypad-
kach szybkie opuszczenie obje-
tego pozarem domu oraz uga-
szenie ognia, co znacznie ogra-
nicza straty. Na rynku jest duzo
roznych modeli czujek dymu.
Przy wyborze nie kierujmy sie
tylko cena. Wybierzmy czujke,
ktora ma certyfikat zgodnosci,
co oznacza, ze zostala przeba-
dana w profesjonalnym labora-
torium certyfikujacym na zgod-
nosc¢ z norma EN 14604.: auto-
nomiczne czujki dymu. Dopiero
taka czujka gwarantuje nam
bezpieczenistwo przez wiele lat.
Istotny jest takze okres gwa-
rancji, producenci deklaruja
funkcjonowanie czujek od 5 do
nawet 10 lat. Przed instalacja
czujki dymu nalezy koniecz-
nie zapoznac sie z dolaczona
do niej instrukcja producenta,
w ktorej znajdziemy wszelkie
istotne informacje, w tym: za-
sady montazu, obstugi i testo-
wania, wymiany baterii, mak-

symalny czas uzytkowania.
KG PSP

Z archiwum KP PSP w Czarnkowie

Fire Flex

dla OSP Drawsko

31 grudnia 2021r

. Bartosz Niezborala wéjt gminy Draw-

sko dokonal przekazania na rece Pawla Matuszczaka prezesa
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Drawsku szesciu kompletow

ubran specjalnych Fire Flex.

Symboliczne przekazanie wyposazenia

Przekazanie wyposazenia by-
lo finalnym etapem zlozonego
przez gmine Drawsko wniosku
na powierzenie realizacji za-
dania ze S$rodkéw Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej
- Funduszu Sprawiedliwosci
w zakresie ,Wsparcia i rozwoju
systemu instytucjonalnego po-
mocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem i Swiadkom
oraz realizacja przez jednostki
sektora finanséw publicznych
zadan ustawowych zwiazanych
z ochronag intereséw osob po-
krzywdzonych przestepstwem
i Swiadkow oraz likwidacjg
skutkow pokrzywdzenia prze-
stepstwem”, ktérego dysponen-
tem jest Minister Sprawiedli-
wosci. Wysokos¢ pozyskanej
dotacji z Ministerstwa Sprawie-
dliwosci wyniosta 26.730 zt, zas
wktad wlasny z budzetu gminy
do projektu wyniést 1.990,30.
Zgodnie z wymogami umowy
dotyczacej powierzenia gmi-
nie Drawsko realizacji zadania
z Funduszu Sprawiedliwosci,
wyposazenie zostalo opatrzone
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logiem Funduszu Sprawiedliwo-
§ci i Ministerstwa Sprawiedli-
wosci oraz oznaczone klauzulg
,Wspoélinansowano ze Srodkow
Funduszu Sprawiedliwosci”,
ktorego dysponentem jest Mi-
nister Sprawiedliwosci. W uro-
czystosci przekazania oprocz
wojta gminy Drawsko i prezesa
Ochotniczej Strazy Pozarnej,
udzial wzieli Daniel Kufel Szef
Gabinetu Politycznego Ministra
Michata Wéjcika oraz Artur
Matuszczak wiceprezes - na-
czelnik Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Drawsku. W imieniu
ministra Michata Wéjcika po-
dziekowania strazakom ztozyl
Daniel Kufel. W swoim wysta-
pieniu podziekowal on m.in. za
wykazywanie pelnej gotowosci
i trud ponoszony przy wypel-
nianiu odpowiedzialnej shuzby
strazaka oraz zyczyt im, aby ich
wysiltek, ktéory podejmuja dla
ratowania ludzi i ich mienia,
byt zawsze zrédlem satysfakcji
i powodem do dumy.

HANNA MATKOWSKA
UG w Drawsku

M
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Ubrania specjalne z pewnosciq poprawiq bezpieczenstwo strazakow
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Wiecej informacji na stronie Powiatu Czarnkowsko - Trzcianeckiego
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Ferie Zimowe

Zapraszamy do aktywnego udziatu w opracowanej
propozycji na aktywne spedzenie zimowego
wypoczynku

tydzien1  15.01-22.01

Poniedziatek 17.01.2022
BASEN SZAMOTULY .
wyjazd o godzinie 9.00
parking SP Lubasz ul.
Szkolna 6. Koszt 20 zt,
zapisy, mogg jechac
osoby doroste

Sobota 15.01.2022
RODZINNA WYPRAWA
WOKOL JEZIORA godzina
11.00 domek PZW,
ognisko z kietbaska

Wtorek 18.01.2022
KINO CZARNKOW wyjazd o
godzinie 9.15 parking SP
Lubasz ul. Szkolna 6.
Koszt 20 zt, zapisy, film:
PSZCZOLKA MAJA

Wtorek 18.01.2022
WARSZTATY PLASTYCZNE
Biblioteka Lubasz
godz.11.00

Sroda 19.01.2022
ZtOTA RYBKA - spotkanie
wedkarskie dla dzieci
domek PZW nad
jeziorem. Na koniec
ognisko z kietbaska

Czwartek 20.01.2022
Zajecia artystyczne,
rekreacyjne SALA KRUCZ
godzina 11.00

S

Czwartek 20.01.2022
ZAJECIA TANECZNE mata
sala SP Lubasz
godzina 16.00 mtodsza
godzina 17.00 grupa
starsza, wejscie tylne

Pigtek 21.01.2022 ZAJECIA
KULINARNE - rogaliki,
Pracownia Sztuka z
Natury godzina 10.00
zapisy. Pieczemy i jemy :)

ZAPISY TELEFON 67 25573 17

obowiazuje limit uczestnikow na wszystkie wydarzenia

Gminny Osrodek Kultury w Lubaszu

Na basen dzieci stabo ptywajgce pod opiekg rodzica,
W zaleznosci od zgtoszen autobus i bus
zabierze uczestnikow z kilku miejscowosci

DREWNO
KOMINKOWE | OPALOWE

Tel. 731-483-864

N v

10.

OGLOSZENIA DROBNE

Rézne
Sprzedam garaz uchylny 3 na 5 metréw. Czarn-
kéw os. Zacisze. Tel. 662 336 381, 531 601 777

Kupie opony 165/70R14. Tel. 664 838 486

Kto wytnie orzech wioski? Lubasz tel. 664 391
337

Sprzedam rower 26'. Tel. 608 022 089

Kupie beczkowdz do fekali. Tel. 664 838 486

Sprzedam kuchenke turystyczng na naboje. Tel.
608 022 089

Sprzedam opony zimowe 145/70/13. Tel. 608
022 089

Oddam za darmo klucz krzyzak do két. Tel. 608
022 089

Sprzedam albe dla dziewczynki + dodatki. Tel.
608 022 089

Oddam za darmo rowerek 20’. Tel. 608 022 089

Ustugi, praca
Korepetycje z jezyka francuskiego na kazdym
poziomie zaawansowania. Tel.604 517 801

Wykonam drobne remonty. Tel. 728 875 082

Ochrona posesji, lokali, fizyczna zakladow. Tel.
600 738 201

Ogrodzenia metalowe, bramy, balustrady (réw-
niez kompleksowo). Tel. 539 657 053

Malowanie, drobne remonty. Tel. 881 867 324

Noclegi Debe. Tel. 507 247 689

Psycholog, biorezonans, laseroterapia. Czarnkow
tel. 888 303 745

Burmistrz Miasta Czarnkow

OGLASZA
Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na najem lokalu uzytkowego
usytuowanego w Czarnkowie w budynku przy ul. Kosciuszki 47

Opis i oznaczenie lokalu uzytkowego:

- oznaczenie wedtug ksiegi wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci w sktad ktore;
wchodzi lokal uzytkowy - Kw PO2T/00026042/8,

- oznaczenie w katastrze nieruchomosci na ktorej posadowiony jest budynek - 588,
- adres nieruchomosci - Czarnkow, ul. Kosciuszki 47,

- opis lokalu - lokal uzytkowy wchodzacy w skiad nieruchomosci zabudowanej
budynkiem mieszkalnym, potozonym w Czarnkowie przy ul. Kosciuszki 47; lokal
usytuowany na parterze, wejscie do lokalu od frontu budynku, po dwdch stop-
niach w dot, z witryng wystawowa, sktadajacy sie z 1 pomieszczenia gtéwnego
oraz pomocniczych, w skfad ktorych wchodzi: zaplecze, magazynek i WC, lokal
wyposazony w instalacje wodno - kanalizacyjng oraz elektryczna,

- termin oddania w najem - nieoznaczony,

- powierzchnia uzytkowa - 72,92 m2.

Cena wywotawcza (miesieczny czynsz wraz z podatkiem VAT): 950,00 zt.
Wysoko$¢ wadium: 1 300,00 zt.

Przetarg odbgdzie sie w dniu 14 lutego 2022 r. 0 godz, 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta
Czarnkow, Pl. Wolnosci 6, 64-700 Czarnkéw - w Sali Slubéw na parterze.

Lokal mozna obejrze¢ w dni robocze 31 stycznia - 02 lutego 2022 r., w godz. od 10.00
- 14.00. W celu obejrzenia lokalu nalezy zgtosi¢ si¢ do Referatu Gospodarki Nierucho-
mosciami i uméwic¢ spotkanie telefonicznie (tel. 67 255 28 03).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium na konto 50 1020 4027
0000 1402 0782 2093 najpozniej do dnia 8 lutego 2022 roku. Za dzien zaptaty wadium
przyjmuje si¢ dzien uznania ww. rachunku bankowego.

Wadium zwraca sie natychmiast po przetargu, natomiast wptacone przez osobe, ktéra
wygra przetarg zaliczone bedzie w poczet pierwszego czynszu za najem, a w przypadku
uchylenia si¢ przez tq osobe od zawarcia umowy - wadium przepada na rzecz Wynaj-
mujacego.

Uczestnik przetargu moze, w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia wyniku przetargu, zaskar-
zy¢ czynnosci wigzane z przeprowadzeniem przetargu do Burmistrza Miasta Czarnkéw.

Osoba reprezentujaca w przetargu osobe prawng lub inng osobe fizyczng winna okazac
sie stosownymi petnomocnictwami.

Szczegotowe informacije o lokalu pozyska¢ mozna w Referacie Gospodarki Nieruchomo-
$ciami, pod wyzej wskazanym nr telefonu.

Tekst niniejszego ogtoszenia opublikowany zostat rdwniez na tablicach ogloszen w sie-
dzibie Urzedu Miasta Czarnkéw oraz na stronie internetowej i w Biuletynie Informacii
Publiczne;j.

Uczestnicy przetargu zobowigzani sg do przestrzegania obowigzujgcych w dniu przetar-
gu przepiséw sanitarnych.
Burmistrz Miasta Czarnkéw zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu bez podania
przyczyny.
Burmistrz Miasta Czarnkow
- Andrzej Tadla -

14.

Mieszkania i dziatki

Sprzedam nieruchomo$¢ — 1 ha ziemi, miesz-
kanie, budynek gospodarczy z piwnica. Tel. 570
603 318

Lokal 65,5m2 do wynajecia. Czarnkow os. Parko-
we 22. Tel. 500 733 383

Mieszkanie do wynajecia na ul. Lawendowej
w Czarnkowie. Tel. 661 426 270

Szukam mieszkania do wynajecia, dwupokojowe-
go. Tel. 881 779 554

Sprzedam lub wynajme lokal handlowy w centrum
Czarnkowa o pow. 50m2. Tel. 698 692 213

Do wynajecia lokal handlowo-ustugowy w centrum
Czamkowa (deptak) 120m2. Tel. 698 692 213

Sprzedam rower dzieciecy
GRAND KID

kota 20”, rama stalowa,
czerwony.

Cena 200 zt do negocjaciji.
Tel. 501 394 277

OGLOSZENIE O ZAMOWIENIU PUBLICZNYM
ZAMAWIAJACY:
Miejska Kanalizacja i Wodociagi Sp. z o.0.
ul. Gdariska 48, 67-700 Czarnkow
e-mail: mkiw_czarnkow@poczta.onet.pl, adres strony internetowej http: www.mkiw.pl
OGLASZA O WSZCZECIU POSTEPOWANIA PRZETARGOWEGO NA:
Modernizacja kanatu deszczowego metoda bezwykopowa
w ulicy Sikorskiego w Czarnkowie
INFORMACJE DLA OFERENTOW:
1. Przedmiotem zamdwienia jest wykonanie bezwykopowych robét remontowych kanatu
deszczowego o $rednicy 800 mm na dtugo$ci 230 mb. Roboty bedg prowadzone w ulicy
Sikorskiego w Czarnkowie. Renowacja kanatu bedzie wykonana przy pomocy rekawa
termoutwardzalnego zywicg, epoksydowa z odtworzeniem przykanalikow i obrobka
rekawa w studniach.
2. Specyfikacja warunkéw zaméwienia (dalej SWZ) wraz z zatacznikami dostepne jest na
stronie internetowej: www.mkiw.pl oraz na miniPortalu pod adresem: https://miniportal.
uzp.gov.pl.
3. Dokumentacja projektowa dostepna jest na stronie internetowej: https:/miniportal.
uzp.gov.pl.
4. Wadium w kwocie 5.000 zt nalezy wnies¢ przed uptywem terminu sktadania ofert.
5. Termin wykonania zaméwienia: do 31 marca 2022 r.

6. Termin i miejsce sktadania ofert:
Oferty nalezy sktada¢ do 19.01.2022 r. do godziny 10:00 w sposdb opisany w SWZ.

7. Miejsce i termin otwarcia ofert:
Otwarcie ofert nie ma charakteru publicznego. Otwarcie ofert nastapi w dniu 19.01.2022
r. o godzinie 10:15 poprzez odszyfrowanie ztozonych ofert na e-PUAP.

8. Osoba do kontaktéw z oferentami: p. Mateusz Bukowski wytacznie na adres e-mail:
mkiw_czarnkow@poczta.onet.pl.

Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno - Potozniczy

MEDGIN

e opieka nad kobietg w cigzy
e badania KTG oraz USG

najnowoczes$niejszym aparatem 4D
e profilaktyka, diagnostyka
i leczenie choréb kobiecych
e antykoncepcja
Czarnkow, ul. Wroniecka 29/1
Rejestracja wylacznie telefoniczna

3.

KUPON NA BEZPLATNE pe=mmrommn
0GLOSZENIE DROBNE JLOLH LE:]

(do o$miu stow) dla os6b prywatnych

Echa

Kupon prosimy przestaé¢ na adres redakcji

lub dostarczy¢ osobiscie.
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Muzyczne

spotkanie

i koled Spiewanie

7 stycznia w sali towarzyskiej Czarnkowskiego Domu Kul-
tury odbyl sie¢ koncert zatytulowany ,,Muzyczne spotkanie
i koled Spiewanie”. Choé¢ zwyczaj Swiatecznego koledowania
nie jest nowy, to sklad muzykow juz jak najbardziej.
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ArtysSci na scenie

W miniony piatek mieszkan-
cy Czarnkowa mieli okazje wy-
shuchaé¢ niezwyklego koncertu.
W celu realizacji wydarzenia
swoje sity potaczyli Zbyszek Rol-
niczka, Tomek Wyrzykowski,
Halszka Koscielska i Jedrzej
Faka. Lokalni artysci z duetu
Rolniczak & Wyrzykowski oraz
zespolu ,Na Pigtym Progu” za-
prezentowali zgromadzonej
publicznosci nie tylko ogodlnie
znane koledy, ale rowniez swoje

Prowadzqcy koncert Pawel Zajda

autorskie piosenki o $wiatecz-
nej tematyce. Wykonawcom,
mimo poczatkowej niecheci,
udato si¢ namoéwi¢ publicznosé
do wspolnego Spiewu, a piek-
ne wykonania tylko im w tym
pomogly. Nie dziwi wiec to, ze
po kazdym utworze zgroma-
dzeni widzowie z wielkim en-
tuzjazmem oklaskiwali czarn-
kowskich artystow. Stesknie-
ni za imprezami kulturalnymi
mieszkancy miasta w catosci
zapelnili przygotowane miejsca,
czym na pewno jeszcze bardziej
zachecili muzykow do pieknego
wystepu. Na zakonczenie kon-
certu czlonkowie obu zespolow
podziekowali zgromadzonym za
to, ze przybyli na to wyjatko-
we muzyczne spotkanie oraz
za pomoc W wykonaniu pio-
senek. Nawet po zakonczeniu
wydarzenia, kiedy zgromadzeni
opuszczali juz swoje miejsca,
wciaz nie mogli powstrzymac
zachwytu wieczorem oraz wy-
razali nadzieje, ze podobne
koncerty beda mialy miejsca
czesciej.

JAKUB KAZRATH
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wtorek 11 stycznia
nieczynne

sroda 12 stycznia

Czarnkow
ul. Kosciuszki 60
tel. 67 349 34 80
www.kino.czarnkow.pl

15.30 Chtopiec z chmur (Francja; dubbing; I.7+; 1.53)
18.00 Koniec $wiata, czyli kogel mogel 4 (Polska; 1.13+; 1.36)
20.00 Koniec swiata, czyli kogel mogel 4 (Polska; I.13+; 1.36)

czwartek 13 stycznia

15.30 Chtopiec z chmur (Francja; dubbing; I.7+; 1.53)
18.00 Koniec $wiata, czyli kogel mogel 4 (Polska; 1.13+; 1.36)
20.00 Koniec $wiata, czyli kogel mogel 4 (Polska; 1.13+; 1.36)

piatek 14 stycznia

16:00 O czym dzisiaj marzg zwierzeta (Australia;
18.00 Koniec swiata, czyli kogel mogel 4 (Polska; .13+; 1.36)
20.15 Koniec $wiata, czyli kogel mogel 4 (Polska; 1.13+; 1.36)

sobota 15 stycznia

16:00 O czym dzisiaj marzg zwierzeta (Australia; dub; b.o.; 1.28)
18.00 Koniec Swiata, czyli kogel mogel 4 (Polska; 1.13+; 1.36)
20.15 Koniec $wiata, czyli kogel mogel 4 (Polska; 1.13+; 1.36)

niedziela 16 stycznia

16:00 O czym dzisiaj marzg zwierzeta (Australia; dub; b.o.; 1.28)
18.00 Koniec $wiata, czyli kogel mogel 4 (Polska; 1.13+; 1.36)
20.15 Koniec $wiata, czyli kogel mogel 4 (Polska; 1.13+; 1.36)

poniedziatek 17 stycznia
nieczynne

Koniec swiata, czyli kogel mogel 4

Mitos¢ Agnieszki i Marcina rozkwita,
podobnie jak Kasi i profesora Wolan-
skiego. Babcia Solska marzy juz tylko
0 $lubie jedynego wnusia, jednak na
drodze do szczescia mlodego Zawady
staje Bozenka. Wolanska stawia na ce-
libat. Spokoj Piotrusia i Marlenki burzy
nieoczekiwana wizyta. A kiedy wszyscy
spotkajg sie w jednym miejscu nastapi
tytutowy koniec $wiata...

Chtopiec z chmur

Inspirowana faktami opowie$¢ o nie-
zwyktej przyjazni, wielkiej odwadze
i przygodzie. Dla Thomasa, chtopca
zanurzonego w $wiecie gier video,
pomyst spedzenia wakacji z ojcem
Christianem, zapalonym ornitologiem,
wydaje sie by¢ koszmarem. Gdy na-
ukowiec oznajmia, ze chce uczyé
zagrozone wyginieciem dzikie gesi
migrowania, chtopiec mysli, ze rodzic
postradat rozum. Niemniej skazany na
catodobowg opieke nad $wiezo wyklu-
tymi pisklakami chtopiec przywiazuje
sie coraz bardziej do skrzydlatych przy-
jaciot. Podniebna podrdz z Norwegii az
do Francji jest nie tylko ostatnig szansa,
na przetrwanie przeuroczych ptakow,
ale tez przygodg zycia dla Thomasa
i wydarzeniem, ktorym emocjonowata
sie cata Europa.

o AN Lo
ROUVE DOUTEY  VAZQUI

W KINACH OD 3 GRUDNIA
FILM 2 DUBBIN o

0 czym dzisiaj marza zwierzeta

Maggie jest pomystowym wombatem,
a Bradley to mito$¢ jej zycia i najlep-
szy przyjaciel, ktory zaginat jaki$ czas
temu w tajemniczych okoliczno$ciach.
Zaniepokojona, ale i petna nadziei
Maggie nie ustaje w poszukiwaniach
ukochanego. Pewnego dnia natyka si¢
na nietypowa sytuacje i przypadkiem
ratuje z opresji innego futrzaka - nie-
pozornego Ptysia. Tak zaczyna si¢ ich
przyjazin oraz nieoczekiwana kariera
Maggie jako superbohaterki, ktéra - nie

INFORMATOR &

Pogotowie ratunkowe__- 999

Czamkow - 255-32-58
Drawsko - 256-99-99
Krzyz Wikp. — 256-40-99
Trzcianka - 216-49-99
Stra oo — 998

Czamkow —253-84-80
Krzyz Wikp. — 256-40-88
Lubasz — 255-64-30
Trzcianka -216-21-12
Wieler - 256-10-88
Policj _ 997

Czamkow — 352-82-00
Drawsko - 256-90-07
Krzyz Wikp. — 256-40-07
Lubasz - 255-60-07
Potajewo — 256-70-07
Trzcianka —216-34-00
Wieler - 256-13-07
Pogotowie Gazowe __-992

Apteki:

CZARNKOW

ul. Kosciuszki 8 - 255-27-91
ul. Kosciuszki 93 —255-22-18
pl. Wolnosci 9 - 255-24-93
DRAWSKO

ul. Notecka 22 - 256-90-31
KRZYZ WLKP.

ul. Mickiewicza 5 — 256-40-37
ul. Sikorskiego 3 — 256-40-06
LUBASZ

ul. Chrobrego 33 - 255-60-00
POLAJEWO

ul. Obornicka 4 - 256-70-15
TRZCIANKA

os. Stowackiego 24 -216-29-32
0s. 25-lecia 3 - 216-30-55
ul. Kosciuszki 1 - 216-25-40
WIELEN

ul. Kosciuszki 74 - 256-10-19
ul. Kosciuszki 13 - 256-13-37
KUZNICA CZARNKOWSKA

ul. Pocztowa 1

Urzedy:

Starostwo Powiatowe

ul. Rybaki 3 - 253-01-60
Urzad Gminy Czamkoéw

ul. Rybaki 3 - 255-22-27
Urzad Miasta Czarnkéw

pl. Wolnosci 6 — 255-28-01(07)
Urzad Gminy Drawsko

ul. Powstancow

Wikp. 121 - 256-91-28
Urzad Miasta

Krzyz Wikp.

ul. Wojska

Polskiego 14 — 256-41-45
Urzad Gminy Lubasz

ul. Chrobrego 37 — 255-60-12
Urzad Gminy Potajewo

ul. Oboricka 6 - 256-70-28
Urzad Miasta i Gminy

Trzcianka

ul. Sikorskiego 7 - 216-20-69
Urzad Miasta i Gminy

Wielen

ul. KoSciuszki 34 - 256-11-70

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Trzcianka, ul. 27 Stycznia 42

do konica wierzac w swoje mozliwosci - 253-01-60
- poczatkowo niezbyt chetnie zamienia Wypozyczalnia
pizame na kostium, zaktada maske Sprzetu
i rusza w miasto. Najwyzszy czas, aby IDYAN | AJ MARZ A Rehabilitacyjnego
przekonac sig, ze prawdziwi bohatero- w Czamkowie,
wie to nie tylko ich kostiumy ani maski, ZWIERZETA ul. Rybaki 14 - 668-390-307
tylko odwaga, wiara w siebie i oczywi- == Pogotowie dla zwierzat
Publicznos¢ zgromadzona w sali towarzyskiej $cie dobre serce. W KINACH OD 14 STYCZNIA 2022 (bezplatne) —0800 160 707
Wydawca - Miejskie Centrum Kultury w Czarnkowie, ul. Kosciuszki 60 Redaguja: Wspotpracuja:
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Sponsor krzyzowki:

(ZARNAON

Do wygrania dwa podwojne zaproszenia

W' poprzednim numerze
omytkowo zamiesciliSmy
btedny kod do rozwigzania
hasta.

Publikujemy ponownie
krzyzowke z prawidtowym
kodem.

Wszystkich serdecznie
przepraszamy i zyczymy
wygranej.

Poziomo:
A. kolekcjoner * cukierek z
rulonika * chwilowe, przelotne

wrazenie C. proces gnilny tka-
nek w zywym organizmie, gan-
grena * najwieksze muzeum w
Rosji * miedzy kropka a prze-
cinkiem D. wtedy, gdy Ksiezyc
ma ksztalt sierpa * mityczny
wladca wiatrow E. afrykanska
wyprawa mysliwska * blisko-
znacznik ~gagatek” z tropi-
kow F. bieleje ze zdumienia
* w piosence poréownywana z
Wisla G. gruby sznur skrecony
z wilokna * zwierze lowne z ro-
dziny jeleniowatych I. najdroz-
sze miejsce w teatrze * holen-
derska stolica sera J. mleczna
zupa z wanilia * przenosi cechy
dziedziczne K. oddany z hu-
kiem * ,podeszly wiekiem” w

przedszkolu L. mebel zastawa
zastawiony M. zaklad przerobu
ropy naftowej * aniol wyzsze-
go stopnia N. najwyzsza czesé
skoczni narciarskiej O. bufia-
ste spodnie * tkanina ze stolica
W nazwie

Pionowo:

1. czes¢ kadluba statku, w kto-
rej gromadzi sie woda * sieje
spustoszenie w komputerze 2.
Adam, popularyzator majster-
kowania (,Zréb to sam”) 3.
corka rybaka z piosenki Wa-
6w Jagiellonskich * bulgarska
metropolia 4. zywy, ludowy ta-
niec czeski 5. prezent dla nie-
grzecznych dzieci * ztosliwosc
podana nie wprost 6. uczucie
beznadziejnosci bezsilnosSci,
spowodowane nieszczesciem

7. mundurowy na granicy *
tkanina ubraniowa jak styn-
ny lokal poznanski 9. wies¢ z
ostatniej chwili * kon czarny
jak noc 11. imie odtwércy roli
Maliniaka * pikantna potrawa
rodem z Wegier 13. olbrzymi
waz dusiciel * znaczki z jednej
paczki 15. truskawkowy w sto-
iku * wielotomowa powieS¢ o
rodzie 17. grzyb z lepkim kape-
luszem * zdobi niebo po burzy
18. nadwyzka ciezaru ponad
okreslona wielkosS¢ 19. roslin-
ny symbol zdrowia * sprosto-
wanie pomylek w tekscie 20.
kompletna bzdura 21. rosyj-
skie zdrobnienie imienia Zofia
* lampka wspomnieniowa 22.
gatunek siei 23. bialo-czarna
krewniaczka mewy * tkwi w
plocie

I : MADOYECK\E

KUPON KRZYZOWKI
NR 2/1290

Rozwigzania prosimy
przesytaé
na adres redakcji
do 21 stycznia 2022 .
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Bliznieta: Jes$li stajesz w szranki
z konkurencja, masz duze szanse na
wygrana. W pracy godna uwagi kre-
atywnosc. Zdasz sobie wreszcie spra-

x

x

. -

x

Baran: Jesli przyszedles na Swiat

w pierwszej dekadzie znaku postaraj

C' sie powsciagliwie i taktownie zata-

twia¢ wazne sprawy, bo czasem ce-

lowo lub mimo woli bedziesz prowo-

kowac¢ ludzi. Latwo bedzie Cie urazic,

poddac probie Twoje poczucie wartosci. Dla po-

zostatych Baran6éw zapowiada sie spokojniejszy,

a nawet calkiem przyjemny tydzien. W relacjach

z otoczeniem staraj sie nie doprowadza¢ do po-

wazniejszych zadraznien.

Byk: Jesli w otoczeniu nastapia

zmiany, ktére nie wzbudza Twego

entuzjazmu, sprobuj nie reagowac na

nie nerwowo. Niewykluczone, ze za-

czniesz zastanawiac sie nad tym, czy

jeste§ naprawde szczeSliwy iczym

w ogoble jest szczescie. Dla Bykow z pierwszych

dni znaku bedzie to nieco trudniejszy tydzien.

Pora stawi¢ czota jakiej§ ograniczajacej Cie

sytuacji, ale nie pomoze tu zryw, lecz madry

plan postepowania. Chron zdrowie, szczegélnie
gardlo i uwazaj na zlamania.

l we, ze milosé to nie posiadanie kogos

na wlasnosé¢, tylko dzielenie szczescia

na dwoje. Najciekawszy tydzien dla BliZzniat

z konica maja. Prawdopodobnie dotknie Cie spo-

ra dawka szczescia. Moze spelni¢ sie cos, na co

liczysz. Twoim atutem okaze sie SwiezoS¢ spoj-

rzenia, tatwos¢ kojarzenia faktéw, otwartos¢ na

Swiat, umiejetnosc korzystania z techniki.

Rak: Niewykluczone, ze co jakis czas
ogarnia¢ Cie beda watpliwosci, by¢
moze zmuszony zostaniesz do jakie-
go$ kompromisu, a nawet ustepstw.

ﬂ_\»)
bl

Nie stawiaj wszystkiego na jedna

karte, bo rozczarowanie okaze sie bo-
lesne. Zostaw sobie wyjscie zapasowe, 0 ktorym
tylko Ty bedziesz wiedziec i uzyj go w ostatecz-
nosci. Jesli trzeba, koryguj plany na biezaco.
Rozsadnie gospodaruj energia i nie zapomnij
o wypoczynku.

Lew: Jesli sie zaangazujesz, z pew-
noscia co$ ruszy sie w sprawach
zawodowych. Moze otrzymasz pod-
wyzke, awans, pojawi sie okazja do

stluzbowej podrozy? W obszarze kre-

atywnosci popracuj nad swoim wize-
runkiem i pamietaj, ze usmiech takze przelicza
sie na... pieniadze, szczegdlnie jesli pracujesz
wsrod ludzi. Moze Cie to zadziwic¢, lecz dowie-
dziono, ze pogodni zarabiaja wiecej. Maja tez
wiecej szczescia w mitosci. Ubieraj sie stosownie
do warunkéw panujacych na dworze.

Panna: Wiecej ciepta, mimo srodka
zimy i wiecej przyjemnosci w co-
he dziennym zyciu. To nie czary, tyl-
4y ko wieksza otwartos¢, wewnetrzny

\ luz, pogodne usposobienie. Warto

okaza¢ komus$ sympatie, przekonac
o swej zyczliwosci, poprawi¢ atmosfere w zwiaz-
ku. W takim nastroju latwiej zwabisz mitosé.
W pracy akcje mocno zwyzkuja. Spodziewaj sie
powodzenia w kwestiach materialnych. Dobry
moment na przeprowadzenie konstruktywnych
zmian i wypelnienie zycia nowa trescia.

Waga: Chwilami trudno Ci bedzie
wlasciwie oceni¢ sytuacje i powstrzy-
mac sie przed impulsywnymi reak-
cjami. Wydaje sie jednak, ze warto
sprobowac. A jesli trzymasz sie bted-
nej decyzji tylko dlatego, ze co$ nie
pozwala przyznac sie do pomytki, zacznij od
poczatku. Jesli chciatbys ustysze¢ stowo ,ko-
cham”, nie musisz posuwac sie do prowokacji.
Po prostu wypowiedz je pierwszy, a wowczas
wszystko samo sie potoczy.

Skorpion: To moze by¢ tydzien sku-
tecznego dziatania 1 konkretnych,
wymiernych sukceséw. Bedziesz
mogt skorzysta¢ z nowych, by¢ mo-
ze calkiem niespodziewanych szans
i okazji, ktore niechybnie sie poja-
wia. Sprobuj bardzo rzetelnie oceni¢ motywy
swego postepowania. Im szersze sa Twoje hory-
zonty, im wiecej bezinteresownosci, tym rezulta-
ty okaza sie wieksze. Nawet jesli wydaje Ci sie,
ze wiesz o sobie wszystko, czeka Cie niejedna
niespodzianka.

Strzelec: Karnawatowy zawrét glowy
nie przeszkodzi Ci w karierze. Masz
teraz znakomite wyczucie sytuacji,
a okolicznosci okaza sie sprzyjajace.
-~ Skarbonki wydawac beda przyjemny
dla ucha dzwiek. Recepta na sukces
w pracy jest teraz polaczenie doswiadczenia
z bardziej nowatorskimi rozwigazaniami. Przyj-
rzyj sie dokladniej osobie, ktéra na pierwszy
rzut oka zupeinie do Ciebie nie pasuje. Réznica
charakterow miedzy Wami okaze sie interesuja-
ca. W stalych zwiazkach radosne nastroje.

Koziorozec: Pamietaj, ze aby zbu-
dowaé cos trwatego, trzeba zaczaé
od podstaw. Dlatego nie wahaj sie
odrzuci¢ to wszystko, co wydaje
sie jedynie prowizorka. Jezeli wiec
utkwiles w uktadzie, ktory ograni-
cza TWOJa swobode, nie daje Ci szczesaa - nie
ignoruj tego. Przeznaczenie samo nie zajmie sie
uporzadkowaniem Twego zycia, musisz wptynac
na wydarzenia. Najblizszy czas to wiasciwy mo-
ment na rozpoczecie czego$ nowego.

Wodnik: Zwolnij tempo, wnikli-
wie przyjrzyj sie obecnej sytuacji,
=8 |przesztym dokonaniom i do wycia-
gniecia wnioskéw. Wszystko, co sie
nie sprawdzitlo zostaw za soba, bez
zbednego zalu. Pomimo zimy Wasze
serca zaczng puszczac zielone listki. Jesli jestes
samotny, milo§¢ pojawi sie bez uprzedzenia,
a zdziwienie mieszac sie bedzie z zachwytem.
Jednak wez sobie do serca ostrzezenie przed
brawurag. Musisz posuwac sie do przodu ostroz-
nie i zgodnie z planem.

4

Ryby: Nie czekaj, az ktos sobie o To-
bie przypomni. Zadzwon do przy-
jaciol, odnéw znajomosci, ktore
ucierpialy ostatnio z powodu braku
czasu. W finansach niezte perspek-
tywy. Znajdziesz sie w centrum za-
interesowania. Padna interesujace propozycje,
pojawia sie mozliwosci. W sercowych sprawach
réwniez nastapi teraz przelom. Otwarte podej-
Scie do szans oraz osobisty urok gwarantuja
Ci sukces. Poczatek roku sprzyja sprawnemu
uporzadkowaniu biezacych spraw.
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P Kolednikéw - Dudziarzy

_ Do szopy, hej pasterze!”
2, Potlajewo, 15-16.01.2022 .
'NIEDZIELA = 16.01.2020 T.

godz. 103°-123° Kosciét pw. sw. Michata Archaniota w Potajewie

MSZA SW. PASTERSKA

celebrowana przez Ks. Bpa Szymona Stutkowskiego
KOLEDOWANIE pod tryptykiem ,,Pokton Pasterzy”
z udziatem Kapel z Wielkopolski, Gér i Europy

g0dz.14°°-16°° Gminny Osrodek Kultury w Potajewie
KONCERT FINAEOWY (z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego)

UCZESTNICY

» KOLEDARI/GOLIEMITE GAJDI z Rodopéw - Butgaria

» BETHELEMCY z drugiej strony Tatr i znad Dunaju
- Stowacja, kier. Lubomir Tatarka

» KOLEDNICI z Brna i Moraw — Czechy

» KOLADNYK spod Kijowa i Poznania — Ukraina

» WILARZE - KOLEDNICY spod Poznania - Wielkopolska (Czempiri, Nietgzkowo,
Potajewo, Poznari, Steszew, Szamotuty)

> KOLEDNICY mistrza J6zefa Brody z Jaworzynki i Koniakowa - Beskid Slaski

» Muzycy z gminy Potajewo: Mali Kolednicy z Publicznego Przedszkola
,,Basniowa Kraina” w Potajewie, Orkiestra Deta (dyr. Ireneusz Mazurek),
Chér im. $w. Cecylii (dyr. Marek Frackowiak)

Wydarzenie wspétfinansowane ze srodkéw Samorzqdu Wojewédztwa Wielkopolskiego,
Powiatu Czarnkowsko-Trzcianeckiego, Fundacji Enea

e la & 2 Q.J-Q Wspétorganizator:
o BT 4
K ]
- (3l

Parafia pw. sw. Michata Archaniota w Potajewie

Wspdtpraca:
Izabela i Ziemowit Wm
7)) MARSZALEK WOJEWODZTWA surmela
WIELKOPOLSKIEGO L
MAREK WOZNIAK wielkopolska.

kultura u podstaw

GMINNY PUNKT KONSULTACYJNO - INFORMACYJNY
PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE”

Mieszkancy miasta Czarnkow moga uzyskaé wsparcie w procesie wypetniania,
sprawdzania, a takze ztozenia wniosku o dofinansowanie w ramach Programu
Priorytetowego Czyste Powietrze. Do zadan nalezy m.in. udzielanie informacji
o programie osobom zainteresowanym ztozeniem wniosku o dofinansowanie,
wsparcie wnioskodawcow w zakresie przygotowania przedmiotowego wniosku,
a takze jego przyjecie i przekazanie do WFOSiGW.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ,Programu Czyste Powietrze” miesci sie
w Urzedzie Miasta Czarnkéw, Plac Wolnosci 6, czynny w godzinach pracy urzedu,
tj. poniedziatek 7:30 - 17:00, wtorek - czwartek 7:30 - 15:30, piatek 7:30 - 15:00.
Mieszkancy chcacy ztozy¢ wniosek o dofinansowanie proszeni sa o wczesniejsze
ustalenie terminu wizyty pod nr tel. 67 255 23 26

Zachecamy do bezptatnego korzystania z ustug
Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego.

alineln

czyste powietrze
zdrowy wybor

Twdj wybor!

o

FERIE ZIMOWE Z OSIR-EM

Poniedziatek (17 stycznia) - Champions Bowling by Niku w Poznaniu
Wyjazd 9.00, pobyt 11.00-13.00, powr6t okoto 15.00
Bilet: 15 zt
Obowigzuje obuwie halowe. W przypadku braku istnieje mozliwo$c¢ wypozy-
czenia na miejscu we wtasnym zakresie - 5 zt

Wtorek (18 stycznia) - Wyscigi tyzwiarskie
11.00-12.00
Miejsce: bieznia - lodowisko, ul. Nowa 8

Sroda (19 stycznia) - Lodowisko Aquapark i McDonald's w Pile
Wyjazd 8.50, pobyt 10.00-12.00, powrdt okoto 15.00
Bilet: 14 zt - ulgowy, 17 zt - normalny
Obowigzkowo kazdy zabiera odziez zimowg, czapke i rekawiczki. W przy-
padku braku fyzew istnieje mozliwoS$¢ wypozyczenia na miejscu we wtasnym
zakresie - 10 zt

Czwartek (20 stycznia) - Lepimy zimowy dom Eskimosow

11.00-12.00
Miejsce: boisko pitkarskie (dolna ptyta), ul. Nowa 8

Piatek (21 stycznia) - Park Rozrywki Jump Extreme i McDonald's w Pile
Wyjazd 9.50, pobyt 11.00-13.00, powrét okoto 15.00

Bilet: 27 zt - dzieci i mtodziez uczaca sie, 32 zt - doro$li

Obowigzkowo kazdy zabiera skarpety antyposlizgowe. Mozliwos¢ kupna na
miejscu we wtasnym zakresie - 7 zt

Poniedziatek (24 stycznia) - Champions Bowling by Niku w Poznaniu
Wyjazd 9.00, pobyt 11.00-13.00, powrét okoto 15.00
Bilet: 15 zt
Obowigzuje obuwie halowe. W przypadku braku istnieje mozliwoS¢ wypozy-
czenia na miejscu we wtasnym zakresie - 5 zt

Wtorek (25 stycznia) - Zawody saneczkowe

11.00-12.00
Miejsce: stok saneczkowy, tzw. mata skocznia, Park Staszica

Sroda (26 stycznia) - Lodowisko Aquapark i McDonald's w Pile

Wyjazd 8.50, pobyt 10.00-12.00, powrdt okoto 15.00

Bilet: 14 zt - ulgowy, 17 zt - normalny

Obowigzkowo kazdy zabiera odziez zimowa, czapke i rekawiczki. W przy-
padku braku tyzew istnieje mozliwosc wypozyczenia na migjscu we wtasnym
zakresie - 10 zt

Czwartek 27 stycznia 2022 - Lepimy zimowe batwany, kulig

11.00-12.00
Miejsce: boisko pitkarskie (dolna ptyta), ul. Nowa 8

Piatek 28 stycznia - Park Rozrywki Jump Extreme i McDonald’s w Pile

Wyjazd 9.50, pobyt 11.00-13.00, powr6t okoto 15.00

Bilet: 27 zt - dzieci i mlodziez uczaca sie, 32 zt - dorosli

Obowigzkowo kazdy zabiera skarpety antyposlizgowe. Mozliwos¢ kupna na
miejscu we wiasnym zakresie - 7 zt

W zwigzku z pandemig i natozonymi obostrzeniami na obiektach, zmuszeni
jesteSmy zbieraC kopie unijnego certyfikatu lub zaswiadczenie o szczepieniu,
wynik testu i wyzdrowieniu. llos¢ 0sob bioraca udziat w wyjazdach uzalezniona
jest od limitéw wyznaczonych na danym obiekcie (nie zalezy od OSIR).

Realizacja imprez na lodzie i $niegu zalezy od warunkéw atmosferycznych.

Przejazd i ubezpieczenie w trakcie wyjazdow jest bezpfatnie, zbieramy tylko
opfaty na wstep. Zbidrka uczestnikéw 10 minut przed wyjazdem. Niepetnoletni
uczestnicy musza mie¢ zgode rodzicow badz prawnych opiekunéw na wyjazd.
Dzieci ponizej 7 roku zycia muszg by¢ pod opiekg osoby dorostej lub petnolet-
niej. Opiekun réwniez pokrywa koszty wejscia na obiekty.

Organizator: OSiR Czarnkoéw, ul. Nowa 8, 64-Z00 Czarnkow
Zgloszenia: tel. (67) 255-26-95, e-mail: osiri nkow.pl
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