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Na Swiateczna nute

Po raz szosty w sali towarzyskiej Czarnkowskiego Domu Kultury odbylo sie ,,Swiateczne
Koledowanie”. Jego autorami byli mlodzi czarnkowscy artysci wspierani przez zawodowych
muzykow - Grzegorza Staniszewskiego, Piotra Wozniaka i Ryszarda Wozniakowskiego. Swia-
teczne nuty wybrzmialy dla kompletu publicznosci.
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PRYWATNY GABINET

Czarnkow, ul. T. Kosciuszki 53
LOGOPEDA, NEUROLOGOPEDA,
TERAPEUTA AUTYZMU

Tel. 601 744 166

kamieniarski.net

WYPRZEDAZ
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" RYCHLIK PLYTEK CERAMICZNYCH
KLM ;"Ilﬁg; Tlu Czarnkow, ul. Wroniecka 54

Tel. 517 620 555

9 Pigkne Nagrobki tel. 602 575 160

HURTOWNIA
INSTALACYJNO-SANITARNA

"~ PROMOCJA!
kociot 25 KW pelet

Genesis Plus
17.550 zt

Czarnkéw, ul. Rybaki 32 (na terenie stoczni), tel. 603 127 517

@ ortopantomograficzne, ® tomografia stozkowa - 3D,
IKEMED cCzas oczekiwania na zdjecie to § MINUT od momentu wykonania.
4.

GABINETY MEDYCZNE | STOMATOLOGICZNE
Pracownia rentgenowska wykonuje zdjecia:
® cefalometryczne (boczne glowy w zwarciu).
Zdjecia zapisywane sg na ptytach CD - wymagane skierowanie.
ul. Garncarska 12, 64-500 Szamotuty, tel. 61-29-29-036, kom. 602-647-491
email: rejestracja@k-med.com.pl, zapytaj@artofsmile.pl, www.artofsmile.pl
Gabinet Lekarski
Ginekologiczno-Potozniczy

lek. med.

Eugeniusz Zworecki

Specjalista Ginekologii i Potoznictwa

UWAGA!

Bufory 500, 800, 10001l
w atrakcyjnych cenach

Przyjmuje: 16.00 - 18.00
poniedziatek, czwartek, piatek

TRZCIANKA
UL. DABROWSKIEGO 53G

tel. 602 798 156

2. 8.

* CZARNKOW °* DRAWSKO ® KRZYZ WLKP. ® LUBASZ ® POLAJEWO °® TRZCIANKA * WIELEN

10. 09.

HUTNICZE

STAL-MET sp. zo.o.

64-600 Oborniki, ul. Ltukowska 6
- ciecie balch grubych w/na rysunkach do 30 mm

- transport HW

- dowoz gratis
tel./fax 61 29 64 602
kom. 795 148 743, 693 717 880
www.stal-met.22.pl, biuro@stalmetoborniki.pl
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Hotd walczacym i poleglym

23 listopada 2021 roku Prezydent RP podpisal jednomysl-
nie przyjeta przez Sejm i Senat ustawe o ustanowieniu 27
grudnia Narodowym Dniem Zwycieskiego Powstania Wielko-

polskiego.

Wtasnie mija 104 rocznica od
wybuchu najwiekszego polskie-
go zrywu niepodleglosciowego
zakonczonego powodzeniem.
Dla mieszkancow Wielkopolski
to data szczegélna. 27 grudnia
1918 roku poznaniacy sprzeci-
wili sie wolni zaborcy i podjeli

walke o odzyskanie polskosci
na terenach Prowincji Poznan-
skiej. Wiesci szybko dotarty do
mniejszych miast i wsi. Ofensy-
wa otrzymata tez dyplomatycz-
ne wsparcie w Paryzu. 16 lute-
go 1919 roku w Trewirze zostat

7y 7

Delegacje na czarnkowskim deptaku

e e

podpisany uklad z Niemcami,

i

ktory objat rowniez front wiel-
kopolski, za§ Armia Wielko-
polska zostala uznana za woj-
sko sprzymierzone. 28 czerwca
1919 roku traktat wersalski
potwierdzil ostatecznie przyna-
leznos¢ Wielkopolski do Rzecz-
pospolite;.

Na pamiatke tamtych wyda-
rzen oraz w holdzie walczacym
i poleglym w czarnkowskich
miejscach pamieci narodowej
wiazanki kwiatéw zlozyli: po-
slanka na Sejm Maria Malgo-
rzata Janyska oraz przedsta-
wiciele Urzedu Miasta, Urzedu
Gminy, Komendy Powiatowej
Policji, Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej,
a takze delegacja spoteczna.

MARCIN MALECKI

W 104. rocznice

27 grudnia 2022 roku przypada 104. rocznica wybuchu
Powstania Wielkopolskiego, ktoérego uczestnicy zapisali sie
chlubna karta w historii wolnej i niepodleglej Polski.

Samorzad Gminy Wielen
uczcil pamie¢ bohateréow Po-
wstania Wielkopolskiego pod-
czas lokalnych uroczystosci
wspotorganizowanych z Towa-
rzystwem Pamieci Powstania
Wielkopolskiego 1918/1919,
Kolem Ziemi Wielenskiej. Na
budynkach administracji pu-
blicznej, placoéwek oswiato-
wych, jednostek organizacyj-
nych gminy, przy gléwnych uli-
cach w miesScie wywieszone zo-
staly flagi narodowe i powstan-
cze. Przedstawiciele Samorza-
du Gminy Wielen z zastepca
burmistrza Wielenia Janem
Graczykiem wraz z czlonkami
Zarzadu Towarzystwa Pamie-
ci Powstania Wielkopolskiego
1918/1919, prezesem Miro-
slawem Nawrotem zapalili zni-
cze na grobach, pod tablicami
i pomnikami upamietniajacymi
Powstancow Wielkopolskich
Ziemi Wielenskiej. W Wieleniu
pod tablica pamiatkowsa i Po-

mnikiem WdziecznoS$ci Ziemi
Wielenskiej, w Rosku pod Po-
mnikiem Powstancow Wiel-
kopolskich i pod pomnikiem
upamietniajacym pierwszego
powstanca poleglego w bitwie
o wyzwolenie Roska. Nastepnie
znicze zapalono pod pomni-
kiem Powstancéw Wielkopol-
skich zlokalizowanym przy ko-
Sciele pw. sw. Ap. Piotra i Paw-
ta w Gulczu. W dniu obchodow
Narodowego Dnia Zwycieskiego
Powstania Wielkopolskiego zto-
zone zostaly wigzanki kwiatéw
pod obeliskiem we Wrzeszczy-
nie. Uczestnicy gminnych uro-
czystosci wzieli udzial we mszy
§w. odprawionej przez ks. ka-
nonika Tomasza Kolinskiego
w intencji Powstancow Wiel-
kopolskich o godz. 16.00 w ko-
Sciele filialnym we Wrzeszczy-
nie. W trakcie mszy $w. odbyt
sie krotki wystep artystyczny
w wykonaniu uczniéw Szkoly
Podstawowej im. Powstancow

Wielkopolskich z Rosku oraz
odczytano zyciorys Antoniego
Nykla - urzednika sadowego,
uczestnika Powstania Wielko-
polskiego. Wnuczka Antoniego
Nykla, pochowanego na cmen-
tarzu w Wieleniu, przekazala
pamiatki po dziadku na rzecz
Muzeum Ziemi Wielenskiej.
Msze $Sw. usSwietnily poczty
sztandarowe Szkoly Podstawo-
wej im. Powstancow Wielkopol-
skich w Rosku oraz Jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej we
Wrzeszczynie.

Przemowienia okolicznosciowe

W imieniu Samorzadu Gminy
Wielen i Towarzystwa Pamie-
ci Powstania Wielkopolskiego
Koto Ziemi Wielenskiej organi-
zatorzy skladaja serdeczne po-
dziekowanie za zaangazowanie
sie i naglosnienie akcji wszyst-
kim, ktoérzy w tych ostatnich
dniach grudnia zatroszczyli sie
o pamie¢ Powstancow Wielko-
polskich. - Dziekujemy ksiezom
proboszczom i wspolnotom pa-
rafialnym, dyrektorom szkot,
radom osiedlowym, soltysom,
stowarzyszeniom i organiza-
cjom spotecznym, ktére w swo-
jej dziatalnosci statutowej reali-
zuja dzialania upamietniajace
czyn Powstancow. Szczegélne
podziekowania kierujemy na
rece soltysa wsi Wrzeszczyna
Mirostawa Myszkowskiego oraz
mieszkancow wsi, ktorzy czyn-
nie wlaczyli sie w te donioste
wydarzenie.

HANNA FORBRICH
UM w Wieleniu

Uroczysta przysigga oddziatu powstanczego na Rynku w Czarnkowie,

Czesc Powstancom!

™

FSEEES |

kwiecien 1919 r.

(...) Dnia 5.1.1919 Czarnkéw
przeszedt bez walki w rece
polskie. Przez miasto kroczyl
pochéd a przy starszych mio-
dziez szkolna z ludowej szkoty
i z gimnazjum, ktéra pozwala-
ta sobie na wykrzyki pod ad-
resem Niemcéw (... Na czele
pochodu niést brat méj Andrzej
choragiew o barwach polskich
z bialym ortem i ,powstani Pol-
sko, skrusz kajdany, dzis Twdj
triumf, albo zgon” zaspiewa-
lismy na cale gardto (...). Po-

Mata chorggiew patriotyczna z ortem
w koronie, wykonana przez mieszkanki
Czarnkowa, 1919 r.

chod zakoriczyt sie uroczystym
,Te Deum” w koSciele i wie-
cem w sali Laszewskich, gdzie
Spiewalismy ,,Nie rzucim Ziemi”
i ,Bogu Rodzica”. (...) Dnia 8.1.
a wiec zaledwie kilka godzin po
zlozeniu przyrzeczenia, Niemcy
od strony Noteci silnie i dobrze
uzbrojeni, napadli na Czarnkéw
docierajac az do $rodka miasta.
(...) Bylismy prawie juz w chwili
poddania sie. Nadeszla jednak
pomoc z okolicznych wsi i nasi

zdobywajq ratusz, ale Niem-
cy broniq sie jeszcze recznymi
granatami. (...) Na ratuszu po-
wiewa znéw polski sztandar.
Cofajac sie Niemcy zabrali do
niewoli cywilng ludnosé, miesz-
kajaca nad rzeka. Czarnkéw
byt znowu w rekach polskich
ale tym razem krwawo oku-
piony, padto woéwczas 11 po-
wstancow. (...) W taki oto spo-
s6b te jakze ciezkie wydarzenia
Powstania Wielkopolskiego opi-
sywal Antoni Henke w swoich
wspomnieniach, poézniejszy or-
dynator szpitala w Grodzisku
Wlkp. Powstanie Wielkopolskie
wybuchto 27 grudnia 1918 r.
w Poznaniu. Jest to data, ktora
powinien zna¢ kazdy Wielkopo-
lanin. Dzi§ trudno wyobrazic¢
nam sobie, co czuli mieszkan-
cy miast i miasteczek o wy-
darzeniach do jakich doszlo
w Poznaniu tego grudniowego
popoludnia. Lotem blyskawicy
informacje te sie rozchodzily
i porywaly coraz wieksza rze-
sze ludzi pragnacych wolnosci.
Do Czarnkowa takze dotarla
ta wiadomos¢. Bez chwili na-
mystu ztapano te nadzieje i juz
S stycznia 1919 r. Czarnkow
byt wolny. Wolny od kajdan
ponad stuletniej niewoli. Na-
wet gdy wrog nie zgadzal sie
z zaistniala sytuacja i zbrojnie
ruszyl odbi¢ miasto, jego pol-
scy mieszkancy przeciwstawili
sie mu - ponoszac najwyzsza
ofiare. Dlatego my dzisiaj, Zyja-
cy w wolnej Polsce, w wolnym
Czarnkowie zatrzymajmy sie na
chwile 5 i 8 stycznia, aby oddac¢
cze$¢ Powstancom i podzieko-
wac im za ich niebotyczna od-
wage i mestwo.
. KAROLINA
RAZEWSKA-GOLIK

Muzeum Ziemi Czarnkowskiej

planowane jest:
1) Zapalenie znicza:

- przy Pomniku Pamieci Narodowej

(godzina 11:00)

powstanczych.

Obchody 5 stycznia w Czarnkowie

Zgodnie z zarzadzeniem Burmistrza Miasta Czarnkéw w sprawie
sposobu organizacji obchodéw $wiat irocznic panstwowych
oraz uroczystosci o zasiegu lokalnym w dniu 5 stycznia 2023 roku

- na Grobie Powstancéw na cmentarzu parafialnym,

(kamieri upamigtniajacy walki narodowo - wyzwoleficze w XX wieku),
- przy Pomniku Powstaicow Wielkopolskich.
2) Zatozenie wigzanki i zapalenie znicza na tablicy na budynku Ratusza

Pracownicy Muzeum Ziemi Czarnkowskiej organizujg w tym dniu na placu
Wolnosci od godziny 10.00 sprzedaz w promocyjnej cenie albumu ,Oni dla
Nas. My dla Nich. W setng rocznice Powstania Wielkopolskiego” oraz flag
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Na swiateczng nute ...

Na pomyst takiego koncer-
tu wpadli mtodzi ludzie, kto-
rzy przed kilkoma laty tworzyli
»Studio Piosenki” prowadzone
przez Michata Goérznego. Od
samego poczatku ,szyja i glo-
wa” calego przedsiewziecia jest
Tomasz Czarnecki. To za je-
go sprawa w tym wyjatkowym
okresie publiczno$¢ moze wy-
stuchac¢ najpiekniejszych koled
i piosenek Swiatecznych w wy-
konaniu czarnkowskich arty-
stow. Warto tu zaznaczy¢, iz
czes$c¢ tych os6b nie mieszka juz
w Czarnkowie, ale z przyjem-
noscig wraca do miasta dzielac
sie swoim talentem, czasem
i muzycznym zaangazowaniem.
Tegoroczny koncert odbyl sie
28 grudnia i jak zwykle przy-
ciagnatl wielu widzow, ktorzy
w ten sposob chcieli przedtuzy¢
sobie Swiateczna atmosfere, ale
przede wszystkim postuchac
pieknych swigtecznych melodii.
Sadzac po reakcjach i grom-
kich brawach rozbrzmiewaja-
cych po kazdym wykonaniu nie
byli zawiedzeni, bo na scenie
zaprezentowali sie wyjatkowo
utalentowani muzycy i woka-
lisSci w rézny spos6b zwiaza-
ni z Czarnkowem. Widzowie
docenili réwniez réznorodnoscé
repertuaru, bowiem oprocz tra-
dycyjnych koled ustyszeli tak-
ze polskie i zagraniczne pio-
senki Swiateczne. Warto takze
zaznaczy¢, iz blasku catemu
przedsiewzieciu dodat szeroki
przekrdj wiekowy artystow, bo
zdarzaly sie wspélne wykona-
nia nauczyciela i ucznia. Kul-
minacja koncertu byto wspolne
zaspiewanie nastrojowej kole-
dy ,Cicha noc”, ktéra zakon-
czyla ten piekny, Swigteczny
wieczor. W koncercie wystapili:
Anna Baranowska, Katarzyna
Dunajska, Zoja Golik, Laura
Handschke, Pola Handschke,
Katarzyna Izydor, Katarzyna
Jany, Aleksandra Mackowiak,
Jagoda Urban, Zuzanna Wyle-
gala, Dariusz Bochenski, To-
masz Czarnecki, Jedrzej Faka,
Grzegorz Staniszewski, Piotr
Wozniak i Ryszard Wozniakow-
ski.

Rozmowa
z Tomaszem Czarneckim

Kto wpadl na pomyst wspol-
nego koledowania i jak doszlo
do tego cyklu spotkan?

- Trudno powiedzie¢ kto
doktadnie wpadt na pomyst
wspoblnego koledowania, po-
niewaz bylo to w 2015 roku.
Pamietam, ze byliSmy wowczas
podczas nagrywania plyty ko-
ledowej dla Banku Spotdziel-
czego z okazji jego 140-lecia.
Mialo to miejsce dzieki wspol-
pracy Miejskiego Centrum Kul-
tury z Bankiem, jak rowniez
ogromnego nakladu pracy $p.
Pana Michala Goérznego. Mo-
ment, w ktéorym plyta byla go-
towa byt pewnego rodzaju im-
pulsem, ze skoro mamy dobry
material, moze warto wykonac¢
go na zywo dla publicznoSci.
Tak tez sie stato. Jako Grupa
Wokalna Miejskiego Centrum
Kultury pod kierownictwem
Pana Michata Gorznego zorga-
nizowaliSmy pierwszy koncert
koledowy.

Pamieta Pan pierwszy kon-
cert?

OczywisScie ze pamietam
pierwszy koncert, tak jak
wszystkie kolejne edycje. Byl
to ogromy stres, ale tez satys-
fakcja, poniewaz miejsca dla
publicznosci byly zajete co do
jednego. WilozyliSmy bardzo
duzo pracy i zaangazowania
w ten koncert. Wszystko bylo
przemyslane i zaplanowane: to
jak dzielimy sie w danej kole-
dzie, kto Spiewa drugie glosy,
kto i co recytuje, kazdy krok na
scenie czy tez oswietlenie, na
dekoracji konczac.

Jak wygladaly przygotowa-
nia do tegorocznej edycji?

- Kazda edycja swigtecznego
koledowania jest inna. Ro6znia
sie repertuarem, aranzacjami,
charakterem. W tym roku, tak
jak w ubieglym, poprzeczka
byla postawiona bardzo wyso-
ko, poniewaz chcieliSmy zagrac
koncert bez uzywania podkta-
dow muzycznych. Jest to o tyle
trudniejsze, ze trzeba zapro-
si¢ do projektu odpowiednich
muzykéw, instrumentalistow.
Organizacja koncertu zawsze
zaczyna sie od wspolnego spo-
tkania, podczas ktérego przed-
stawiany jest gotowy pomyst na
koncert lub, tak jak miato to
miejsce w tej edycji, nastepuje
burza moézgoéow. Bardzo duzym
wsparciem w tym roku byt dla
nas Ryszard Wozniakowski,
ktory niejako przejal stery po
Michale Goérznym.

Prosze powiedzieé kilka
slow o wykonawcach.

- Wykonawcy to w zasadzie
najwazniejszy punkt przy or-
ganizacji koncertu, bez nich
koncert nie powstanie. Dlate-
go jestem ogromnie wdzieczny,
ze co roku udaje sie zgroma-
dzi¢ grupe naszych lokalnych
artystow. Taki byt zamyst od
samego poczatku, ze podczas
Swiatecznego koledowania be-
da wystepowac tylko lokalni
artysci. OczywiScie czas nie
stoi w miejscu i wielu z nas
wyjechalo w Swiat aby studio-
wac czy podja¢ prace. Jednak
jak widaé, nadal udaje si¢ nam
zgromadzié. Nie jest to oczywi-
Scie proste, poniewaz musimy
pojawiac sie na probach i wiaze
sie to z dodatkowymi dojazda-
mi do Czarnkowa.

Czy bedzie kontynuacja te-
go koncertu?

- Mam nadzieje, ze tak. Swia-
teczne Koledowanie wpisato sie
do kalendarza kulturalnych
atrakcji miasta Czarnkowa.
W tym roku powrdciliSmy po
2-letniej pandemicznej przerwie
z szosta juz edycja. Nie moge
by¢ tez gotoslowny, poniewaz
ostatnie zdanie jakie padlo ze
sceny podczas tegorocznego
koncertu to ,do zobaczenia za
rok”. Wszystkim stuchaczom
naszych koncertéw serdecznie
dziekuje za obecnosé. Co roku
sala towarzyska MCK w Czarn-
kowie jest wypelniona po brze-
gi, co Swiadczy o tym ze robimy
dobra robote. Bardzo panstwu
dziekuje, a tym ktorzy chcieliby
przypomnie¢ sobie jak sSwig-
teczne koledowanie wygladato
w latach ubieglych, serdecznie
zapraszam na moj kanal na
YouTube.

PIOTR KEIL

Artystyczne konfiguracje byly rozne
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Okiem podroznika i przyrodnika

Sosna zwyczajna (pospolita)

To pewne, ze mamy kalen-
darzowa zime, ale jaka pogoda
bedzie w dniu ukazania sie
artykulu nie wiadomo. Jednak
bez wzgledu na to czy poproszy
$niegiem, czy tez nie, zimozie-
lone sosny sa zawsze rozpo-
znawalne. Na Swiecie znanych
jest okoto 80 gatunkéw sosen,
a te na poétkuli péinocnej na-
leza do najwazniejszych drzew
lasotworczych i maja duze
znaczenie gospodarcze. Sosna
pospolita (Pinus sylvestris) jest
najbardziej pospolitym drze-

wem w Polsce, rowniez w swo-
jej masie jest na pierwszym
miejscu w polskiej florze. Osia-
ga od 25 do 35 metréow wyso-
kosci, czasem mniej, np. na
torfowiskach, a czasem prze-
kracza znacznie 40 metrow.
Moze mie¢ nawet 1,5 metra
piersnicy pnia, zyje do 500 lat,
co jest rzadkoscia w Europie.
System korzeniowy zmienny,
od palowego do szeroko po-
wierzchniowego w zaleznoSci
od warunkéw glebowych. Ko-
ra u starszych drzew gruba,

Sosna z Klempicza (2005 r.)

spekana, brunatnoszara, na
mlodszych pedach szarobra-
zowa. Pedy boczne wyrastaja
w regularnych nibyokoétkach
po jednym w roku. Igly sztyw-
ne, szarozielone o dlugosci od
4 do 10 centymetrow, skrecone
wzdluz osi. Gatunek jednopien-
ny o kwiatach rozdzielnoplcio-

-

LTy .

Sosna ,,kroczqca”
z Kuznicy Zelichowskiej (2005 r.)

wych, wiatropylnych, kwitna-
cych jednoczesnie z rozwojem
pedow. Szyszki dojrzewaja
w drugim roku i otwieraja sie
wiosna trzeciego roku. Nasiona
mate, szare lub pstre o dtugosci
od 2 do 6 milimetréw z 3-4 razy
dituzszym, brunatnym, klesz-
czowatym skrzydeltkiem. Sosna
zwyczajna okreslana jest jako
gatunek nizowy, a w gorach

Sosna z Wrzeszczyny (2005 )

wystepuje wyspowo, dochodzac
do 600 metréow n.p.m. Na ska-
tach wapiennych spotykana
czasem wyzej. Sosna wykazuje
szeroka amplitude siedliskowa,
moze zatem rosnac na glebach
suchych i wilgotnych, bardzo
ubogich do S$rednio Zzyznych
o odczynie od bardzo kwasnego
do zasadowego. Wystepuje wiec
we wszystkich zespolach boréw
sosnowych i boréw mieszanych
debowo - sosnowych, gdzie jest
glownym gatunkiem. Drzewo-
stany z udzialem sosny, jako

gatunku panujacego i najwaz-
niejszego uzytkowo, zajmuja
68 procent powierzchni laséw
w Polsce. W Klempiczu rosnie
sosna, ktéra przekroczyta juz
330 lat i wedlug mojej wie-
dzy w obrebie gatunku jest
na 3 miejscu w kraju. Ciekawa
sosna o statusie pomnika przy-
rody rosnie we Wrzeszczynie,
a najbardziej fantastyczna so-
sna naszego powiatu jest sosna
skroczaca” z Kuznicy Zelichow-
skiej.

SLAWOMIR LAPAWA

Stres i nerwowosc (1)

,Jak pora-
dzi¢ sobie ze
stresem i ner-
wowoscia?” - to
pytanie nie-
dawno zadata
Vi @ mi znajoma se-
- - /%& niorka. ,Stres
- N/ to psycholo-
giczny stan obciazenia syste-
mu regulacji psychicznej po-
wstajacy w sytuacji zagrozenia,
utrudnienia lub niemozliwosci
realizacji waznych dla jednost-
ki celow, zadan, wartosci” - tak
brzmi definicja naukowa.

Kilka lat temu na warsz-
tatach ,Poprawy Zdrowia”,
w ktorych bratam udzial, wy-
kladowcami byli mlody dietetyk
i senior zielarz, a glowny te-
mat to: ,stres - emocje”. Senior
zielarz stwierdzil, ze najwaz-
niejsza jest ocena stresu, bo
stres krotkotrwaly najczesciej
jest mobilizacja fizyczng i psy-
chiczna organizmu, natomiast
stres dlugotrwaly obniza dzia-
tanie ukltadu odpornosciowego
i w konsekwencji moze dopro-
wadzi¢ do powaznych choréb
fizycznych, jak roéwniez psy-
chicznych. Kazdy stres zaczyna
sie w umysle, bo zycie w 10%
sklada sie z wydarzen, ktore
nas spotykaja oraz w 90% z na-
szych reakcji na te wydarze-
nia. Coraz szybsze tempo zycia
oraz coraz wieksze trudnosci
i wyzsze wyzwania codzienno-
§ci doprowadzaja do sytuacji
stresowych, a gdy nie mozna
ich uniknaé, to trzeba dotozyc¢
wszelkich staran, aby zmniej-
szy¢ wszystkie negatywne emo-

cje. Nie jest to latwe, zwlaszcza
w wieku senioralnym, co po-
twierdzaja psychologowie, ale
jednoczesnie dodaja, ze w kaz-
dym wieku mamy szanse, bo
mozliwosci jest wiele. Jednak
musimy zacza¢ od uzdrawia-
jacych oddechéw, aby dotlenié
mozg i zaczaé racjonalnie my-
sle¢ - uwazaja specjalisci od
oddechow. Kazdy z nas jest
s,ednoscia ciata, umystu i rela-
cji z otoczeniem” i aby poradzi¢
sobie ze stresem i nerwowo-
Scia powinniSmy zainteresowac
sie ¢wiczeniami oddechowymi,
technikami relaksacyjnymi
i wizualizacyjnymi. ,Oddech

jest zyciem. Bez oddechu nie
ma zycia. Nawykowe rytmy od-
dychania reguluja stan naszej

- napisala dr Joy Manne (na-
uczycielka rozwoju osobiste-
go mieszkajaca w Szwajcarii)
w ksiazce ,0Oddycham wiec je-
stem - Swiadome oddychanie”.
Nastepnie, zwlaszcza w wie-
ku senioralnym, nalezy odkryc¢
wlasna pasje. Wprawdzie jej
odnajdywanie moze okazac sie
dtuzszym procesem, ale najcze-
Sciej ona ,drzemie” w kazdym
cztowieku i trzeba jej pomoc
ujawni¢ sie. Moze wystarczy
zapytac siebie, co kiedys$ pra-
gnalem robi¢, a w mlodosci nie
mialem czasu i gdy teraz zaczne
to robi¢ to poczuje sie radosny
i szczesliwy. PowinniSmy po-
mysle¢ o przyrodzie, bo ,jeste-
$my jednoscia z otaczajaca nas
przyroda” - powiedzial senior

Swiadomosci i emocji w zyciu”

—

zielarz i to samo przypomina-

Zielony parapet w moim domu

ja lekarze naturalisci. Kontakt
z przyroda od zawsze zaspoka-
ja nasze potrzeby i jest warun-
kiem naszego przezycia, co bylo
oczywiste dla naszych przod-
kow, a po 2000 lat te ,madrosc¢
odkryta” wspoélczesna nauka.
Powinnismy zaufa¢ naturze, bo
obcowanie z nia jest droga do
lepszego zdrowia psychicznego
i fizycznego. Natura to zapo-
mniany lekarz - najwazniej-
szy dla naszego umystu idla
naszego ciata. Naukowcy na
Uniwersytecie Stanforda w Ka-
lifornii (USA) kilka lat temu
przeprowadzili badania wptywu
spacer6w po obszarach zielo-
nych na kondycje psychicznag
i dowiedli, ze ,pdjScie na spa-
cer, niezaleznie od wieku, do
parku, czy lasu, albo do wia-
snego ogrodu poprawia zarow-
no pamie¢ jak i nastrdj oséb
ze zdiagnozowana depresja’.
Podczas przebywania w natu-
rze czlowiek oddycha glebiej
i wszystkie jego komorki lepiej
sie dotleniaja dzieki czemu po-
prawia sie praca serca i nor-
malizuje sie ciSnienie krwi oraz
poprawia sie sprawnos¢ umy-
shu. Ponadto spacer jest wy-
sitkiem fizycznym i zmniejsza
napiecie psychiczne. Nastep-
na sprawa to fitoncydy, czyli
substancje wydzielane przez
rosliny - mobilizuja uktad od-
pornosciowy do dzialania tago-
dzac niepokoje i leki. Naukow-
cy angielscy i szwedzcy odkryli,
ze osoby, ktére biegaja wsrod
zieleni czuja sie bardziej od-
prezone i radosniejsze od osob,
ktore spalaja tyle samo kalorii

na silowni. Z kolei naukowcy
z Uniwersytetu Kansas (USA)
juz w latach osiemdziesiatych
XX wieku przeprowadzili bada-
nia z zielonymi roslinami w po-
kojach pacjentow w szpitalach.
Okazalo sie, ze pacjenci z ,zie-
lonych pokoi” szybciej zdrowieli
nawet po trudnych zabiegach
chirurgicznych. A wychodzac
ze szpitala ci pacjenci dzie-
kowali dyrektorowi szpitala za
zielen w ich pokojach. Jednak
najwiecej badan przeprowadzili
Japonczycy i tam lekarze pa-
cjentom z problemami emocjo-
nalnymi zalecaja ,zielone tera-
pie” - codzienne dlugie spacery
w parkach i lasach.

Wprawdzie nie wszedzie i nie
zawsze mozna wyjs¢ do lasu,
czy parku i mozemy nie miec
ogrodu, ale mozemy korzystac
z ,zielonych terapii” - w swoim
domu. W kazdym mieszkaniu
na parapetach mozemy zalozyc
mini ogrédek i mozemy korzy-
stac z niego przez caly rok - dla
poprawy zdrowia emocjonalne-
go i fizycznego. Bardzo wazny
jest rodzaj roslin, ktére bedzie-
my uprawiali w ,parapetowym
ogréodku” - powinny to by¢ ro-
$liny zielone, bo zielony kolor
dziata kojaco na nasz uktad
nerwowy. Najlepiej, aby byty to
rosliny wieloletnie i o wtasci-
wosciach leczniczych, np. alo-
esy, zyworodka, zloty was, ge-
ranium, grubosz, sansewieria,
rozmaryn, tymianek, oregano,
melisa, lucerna siewna.

MARIA SKRZECZKOWSKA
ogrodnik hobbysta
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Wilcze Wyzwanie

W sobote, 17 grudnia, w podtrzcianeckim Niekursku odbyla
sie pierwsza edycja nowej lokalnej inicjatywy sportu biegowe-
go w kategorii wydarzen typu grand prix. Mialo ono wybitnie
crossowy charakter i stanowilo kolejna okazje do integracji
Srodowiska miloSnikow biegania z polnocnej Wielkopolski.

Wilcze Wyzwanie o Puchar
Nadlesniczego NadleSnictwa
Trzcianka zorganizowane zo-
stalo przez Stowarzyszenie
Sport Events Trzcianka przy
istotnym wsparciu partnera
strategicznego - Lasow Pan-
stwowych reprezentowanych
przez osobiscie zaangazowane-
go nadlesniczego Nadlesnictwa
Trzcianka Radostawa Gostotl-
ka. Pod katem przygotowaw-
czym nieodzowny byl tez udziat
niezastapionych ekip Wolf Box
i Wolf Team. Na przybylych za-

Zawodnicy z dumq prezentujqcy pierwszq czesc¢ medalu

wodnikéw czekata dobrze ozna-
czona lesna trasa na dystansie
S5 km, ciagnaca sie w malow-
niczej zimowej scenerii, zabez-
pieczona przez wolontariuszy
i Stuzbe Lesna, a pod katem
bezpieczenstwa przez trzcia-
necka Straz Lesng. Koncowa
faza wspoélzawodnictwa wyma-
gala od $miatkéw zachowania
szczegoblnej ostroznosci, gdy
zamarzniety, nieco nieréowny
grunt wymuszal odpowiednia
technike biegu w celu uniknie-
cia kontuzji. Zmagania ukon-

czyto 112 biegaczy. Obok os6b
startujacych indywidualnie
w biegu uczestniczyli przedsta-
wiciele druzyn: Wolf Box, Wolf
Team, 3:33 Team oraz Zaspa-
ni Hydro Trzcianka. Przyby-
ly tez reprezentacje klubow
biegowych, m.in.: El Toro De
Oro, Cross Team Szczecinek,
Team TERMINATORun, KAMA
Run Czarnkéw. Przyjazna, juz
niemal Swiateczna atmosfera
zawodow dopelniona zostata
wspolnym ogniskiem z boga-
tym zapleczem cateringowym.

Przyjeta formuta cyklu prze-
widuje, iz po kazdym z czterech
biegéw zawodnicy otrzymaja
kolejng czes¢ calego medalu,
ktorego motyw graficzny nawig-
zuje do wilka - przyrodniczego
symbolu sily i nieustepliwosci,
azarazem etymologicznego zro-
dla nazw dwoéch trzcianeckich
teamow biegowych. Docelowo,
po finalowym etapie wspolza-
wodnictwa, zostanie przepro-
wadzona dekoracja najlepszych
uczestnikow w kategoriach
open kobiet i mezczyzn, a takze
w kategoriach wiekowych. Dla
najlepszych zawodnikéw calego
cyklu w kategorii open przewi-
dziano wyréznienia w postaci
pucharéow i dyplomoéw. Czesé
druga Wilczego Wyzwania juz
21 stycznia 2023 r. Zapisow
startowych mozna dokonywac
za posrednictwem portalu fo-
xter-sport.pl.

PAWEL GARSTKA
zespot Wolf Box Cross Training / OCR

Zawody | podsumowanie

Ostatni miesiac roku byl dla nadnoteckich miloSnikow
strzelectwa okresem wspélzawodnictwa, zdobywania nowych
uprawniefi oraz podsumowan mijajacego sezonu. Stuzyly te-
mu wyjazdowe zawody w Margoninie oraz spotkanie sprawoz-

dawcze w Sarbce.
Nawiazywanie wspoipracy
pomiedzy Srodowiskami sportu
strzeleckiego sasiadujacych ze
sobg powiatow poinocnej Wiel-
kopolski jest ostatnio waznym
elementem dziatan biezacych
Nadnoteckiego Stowarzysze-
nia Strzeleckiego. W niedziele,
18 grudnia, na obiekcie zaprzy-
jaznionego Kurkowego Bractwa
Strzeleckiego w Margoninie
odbylo sie zaré6wno uroczyste
spotkanie wigilijne, jak i tez
mialy miejsce zawody strzelec-
kie z zawodniczymi pojedyn-
kami strzeleckimi wtacznie.
Natomiast po godzinie 16.00
ruszyly, po raz pierwszy w toku

i

Uroczyste spotkanie wigilijne

dziatalnosci Stowarzyszenia,
strzeleckie zmagania nocne,
przy adekwatnym do warun-
kow doborze sztucznego oswie-
tlenia. Réwnolegle tez z ra-
mienia NSS zorganizowany zo-
stal kurs Sedziego Strzelectwa
Sportowego. Mial on na celu
podniesienie uprawnien klasy
sedziowskiej czynnych arbi-
trow, natomiast w odniesieniu
do o0s6b zaczynajacych dopiero
przygode z sedziowaniem zawo-
dow - zdobycie licencji klasy III.
Przedsiewziecie tak szerokiego
zakresu dzialan bylo zasluga
zarowno kierownictwa czarn-
kowskiego Klubu, jak i prezesa

Podczas zmagan w Sarbce

KBS Margonin Wojciecha Bu-
rego w przygotowaniu lokalu
i innych istotnych aspektow
organizacyjnych. Calos¢ odbyta
sie w pozytywnej atmosferze
integracji spolecznosci sporto-
wych oraz rozwoju wspélnych
inicjatyw.

Z kolei w drugi dzien $wiat
Bozego Narodzenia, na poto-
zonym w Sarbce obiekcie Kur-
kowego Bractwa Strzeleckiego
w Czarnkowie, odbylo si¢ spo-
tkanie NSS z podsumowaniem
konczacego sie intensywnego
roku 2022. Ztozylo sie na nie
zarowno rekreacyjne strzelanie
z broni kroétkiej i dlugiej, jak
i nagrodzenie klubowiczow wy-
rozniajacych sie w mijajacym
sezonie. Przede wszystkim jed-
nak nakreslono plany inicjatyw
na nastepne 12 miesiecy. Za-
wodnicy Grodu Janka z Czarn-
kowa spedzili czas w rodzinnej
atmosferze, popartej Swiatecz-
nym poczestunkiem, juz nie-
cierpliwie oczekujac inauguru-
jacych nowy rok, zaplanowa-
nych na 6 stycznia, Nocnych
Zawodow Styczniowych w Mar-
goninie.

PAWEL GARSTKA
NSS w Czarnkowie

Powstanie sie¢
kanalizacyjna

W dniu 29 grudnia 2022 r., po przeprowadzeniu postepowa-
nia w trybie podstawowym, podpisano umowe na zadanie pn.
»Budowa sieci kanalizacji sanitarnej Al. Zamkowa i ul. Pilska

w Wieleniu - I etap”.

Zakres rzeczowy obejmu-
je wykonanie sieci kanalizacji
sanitarnej wraz z przylacza-
mi o lacznej dlugosci 1,133
km, w tym 0,8 km sieci tlocz-
nej. W ramach robét budow-
lanych wykonana zostanie
takze przepompownia Sciekow
wraz z robotami elektryczny-
mi, automatyka oraz ogrodze-
niem i oswietleniem. Zaklada-
ny termin realizacji zadania to
11 miesiecy od dnia podpisania
umowy. Koszt robét budowla-
nych: 1.341.130,50 zt. Zada-
nie realizowane jest ze Srodkow
subwencji kanalizacyjnej. Za-
kres dotyczacy prac kanaliza-
cyjnych wykonany zostanie na
bazie opracowanego wczesniej
projektu budowlanego. Wyko-
nawca robéot budowlanych jest

Po podpisaniu umowy

Przedsiebiorstwo Inzynieryjno
- Handlowe Kanvex z Chodzie-
zy. Nadzor inwestorski pelni
firma Adbor z Krzyza Wielko-
polskiego.

RADOSLAW JANECKI
Fot. Dominika Fresko

Delegaci z Mongolii

W Srode, 16 grudnia br., Trzcianke odwiedzila delegacja,
ktora przybyla az z dalekiej Mongolii, aby zapoznaé sie z za-
sadami gospodarki wodno - Sciekowej.

Wizyta stanowi jeden z ele-
mentéw miedzynarodowej umo-
wy pomiedzy Polska i Mongolia,
w ramach ktorej przewidziano
bardzo nisko oprocentowany
kredyt finansowy przeznaczo-
ny na projektowanie i budo-
we oczyszczalni Sciekow dla
4 miast powiatowych Republiki
Mongolii, tj.: Uvs aimag, Go-
visumber aimag, Bayan-Ulgii
aimag oraz Zavkhan aimag.
Kredyt promuje polskie tech-
nologie, tak wiec dostawy to
glownie polskie urzadzenia.
Przetarg na wykonanie 4 pro-
jektow wygrato konsorcjum AB
Industrii Warszawa i Smart
Waste Technologies Pila. Or-
ganizatorem wizyty byl prezes
Zarzadu Smart Waste Techno-
logies Pila Krzysztof Horodecki.
Cztonkami mongolskiej delega-
cji byli: Altan-Uya Enkhtaivan
- reprezentujaca Ministerstwo
Urbanistyki, Budownictwa
i Rozwoju, Myagmardorj Don-
dov - reprezentujaca konsor-
cjum wykonawcze, bedaca jed-
noczesnie ttumaczem z jezyka
mongolskiego na angielski oraz

Tsetsee Basan, Ganzorig Bat-
tsend, Jusren Adalbyek oraz
Myagmardorj Dondov - dyrek-
torzy przedsiebiorstw wodno
- kanalizacyjnych wytypowa-
nych do realizacji inwestycji.
Podczas spotkania w sali se-
syjnej trzcianeckiego Ratusza
burmistrz Trzcianki Krzysztof
W. Jaworski wraz z prezesem
zarzadu Zaktadu Inzynierii Ko-
munalnej Markiem Kupsiem
scharakteryzowali miasto pod
wzgledem gospodarczym i spo-
lecznym, a przede wszystkim
przyblizyli zasady gospodarki
wodno - Sciekowej. Nastepnie
goscie zapoznali sie z trzcia-
necka oczyszczalnigq Sciekéw,
w ktorej obecnie trwaja pra-
ce modernizacyjne. Niedawno
do uzytku oddano nowoczesna
instalacje do odsaczania osa-
dow posciekowych oraz czesé
mechaniczng. Prawdopodobnie
delegacja stazystow z Mongo-
lii odwiedzi Trzcianke w roku
2024 i w oczyszczalni zapozna
sie z technologia oraz obsluga

urzadzen.
UM w Trzciance

=

Goscze zapoznalz sig z zasadaml gospodarki wodno - sczekowe]
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Grudniowa sesja zamknela rok

Podczas ostatniej w tym roku sesji Rady Miasta radni dys-
kutowali nad przyszlorocznym budzetem. Wysluchano tez in-
formacji o dzialalnoSci Szpitala Powiatowego oraz Powiatowej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Czarnkowie. Patrio-
tycznym akcentem bylo przypomnienie dziejow konstytucji
marcowej, ktéora w tym roku obchodzi swoja setna rocznice.
Referat przygotowalo Muzeum Ziemi Czarnkowskiej.

Radni przyjeli uchwate bu-
dzetowa na 2023 rok. Ustalono
laczna kwote dochodow mia-
sta w wysokosci 84.278.914
ztotych i kwote wydatkow
w wysokosci 88.855.549 zlo-
tych. Deficyt budzetu wynie-
sie 4.576.635 zlotych. Zostanie
on sfinansowany przychodami
z zaciagnietych pozyczek i kre-
dytow na rynku krajowym.
W 2023 roku kontynuowana
bedzie rozbudowa ulicy Sikor-
skiego, Chodzieskiej i Poznan-
skiej. Na pierwszy etap tej in-
westycji przeznaczono 7 271
513 zi. Drugi i trzecie etap
tego przedsiewziecia pochlonie
4 750 000 zt. Do innych zadan
drogowych naleza- opracowa-
nie dokumentacji projektowej
na budowe ronda w ciagu drogi
wojewodzkiej numer 181 w Pia-
noéwce na skrzyzowaniu z droga
gminna w kierunku zaktadu
Steico 160.000 zt, przebudowa
ul. Wisniowej wraz z remon-
tem istniejacej nawierzchni
- projekt budowlany 100.000
zl, przebudowa ul. Podgérnej
w Czarnkowie - projekt budow-
lany 150.000 zt, przebudowa
ul. Orzechowej w Czarnkowie
- dokumentacja projektowa
90.000 zt, budowa ul. Lawen-
dowej (II etap) - projekt budow-
lany 220.000 zt.

O sytuacji epidemiologicznej
poinformowata Julita Pawlow-
ska - Dudziak. W mijajacym
roku pod nadzorem Stacji znaj-
dowalo sie 1612 obiektow. Kon-
trolowano najwieksze jednostki
w tym Szpital Powiatowy, pod-
mioty lecznicze oraz specjali-
styczne jednostki medyczne.
Nieprawidlowosci nie stwier-
dzono. Kontrola objeto takze
zbiorowe zaopatrzenie w wo-
de. W pobranych wielokrotnie
prébach wody nie stwierdzono
przekroczen norm. Jako$¢ wo-
dy utrzymuje si¢ na dobrym
poziomie i jest przydatna do
spozycia oraz celow gospodar-
czych. W obecnym roku na
choroby zakazne w Czarnko-

wie zapadly 43 osoby, z czego
hospitalizowano 26. Covid-19
stanowi odrebne zagadnienie.
W Czarnkowie zanotowano 554
zachorowania, 18 hospitalizacji
oraz 3 zgony. W sektorze spo-
zywczym w Czarnkowie dziata
126 obiektow. W 2022 roku
Sanepid przeprowadzit 107
kontroli w 72 obiektach. Wyda-
no 29 decyzji ptatniczych i 10
mandatow. Pod wzgledem higie-
ny kontrolowano takze zaktady
pracy. W kilku przypadkach
stwierdzono niewielkie przekro-
czenia norm hatasu, zapylenia
oraz substancji chemicznych.
Kontrola objeto takze warunki
sanitarne w szkotach i innych
palcowkach oswiatowo - wy-
chowawczych. Dzialania kon-
trolne obejmowaly elementy
stanu technicznego i sanitar-
nego budynkéw, pomieszczen
iich otoczenia. Ich stan nie bu-
dzi zastrzezen. Wszystkie kon-
trolowane placowki zapewniaja
dostep do cieptej wody w sani-
tariatach. Brak jest zastrzezen
w zakresie utrzymania higieny
osobistej. W dwéch czarnkow-
skich szkolach uczniowie maja
mozliwos¢é pozostawienia pod-
recznikéw i przyboréw szkol-
nych w placowkach. Sprzet
i meble edukacyjne w 100 %
posiadaja atesty lub certyfikaty.
Sprzet, urzadzenia i zabawki sg
czyste, nieuszkodzone i spel-
niaja warunki bezpieczenstwa.
Panstwowa Inspekcja Sanitar-
na w Czarnkowie stwierdza,
ze bezpieczennstwo sanitarne
miasta bylo w mijajacym roku
zachowane. Istnieje staly mo-
nitoring sytuacji oraz podej-
mowane sa dzialania kontrolne
i profilaktyczne. W poréwnaniu
do lat ubieglych w wielu dzie-
dzinach uzyskano poprawe.

Stawomir Kryger
- wicestarosta

Aktualna sytuacja szpitali po-
wiatowych nie jest komfortowa.
Powodem takiej sytuacji jest
nowelizacja ustawy o sposobie

O sytuacji zdrowotnej w powiecie mowili zaproszeni goscie

ustalania najnizszego wynagro-
dzenia zasadniczego niektérych
pracownikéw zatrudnionych
w podmiotach leczniczych, kt6-
ra obowigzuje od 1 lipca br.
Ustawowe podwyzki dla perso-
nelu przyczynily sie do bardzo
trudnej sytuacji tych waznych
dla naszych mieszkancéow pla-
cowek. Szpitale maja prawo
czuc¢ sie oszukane, bowiem
otrzymaly polecenie przepro-
wadzenia podwyzek przy bra-
ku odpowiednich srodkéw na
ten cel wskutek btednej wyceny
Swiadczen przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych i Tary-
fikacji. Brak wlasciwego finan-
sowania szpitali ma wplyw na
ich wyniki finansowe, ktore na
dzien 30.09.2022 r. w obu szpi-
talach sg ujemne. W czarnkow-
skim wynik wynosi -669 tys.
zl, a w trzcianeckim -2.416 tys.
zt. Cieszy natomiast fakt, ze
srodkow szpitalom nie szczedzi
organ tworzacy, czyli Powiat.
W ubieglym roku do szpita-
li zakupiono m.in.: USG, dwa
aparaty RTG, zestaw endosko-
powy za kwote blisko 3 mln zt
przy udziale srodkéw wiasnych
szpitala, 80% dofinansowaniu
z programu IOWISZ i z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych. Biezacy rok to zakup
w calosci ze sSrodkéow Funduszu
COVID nowoczesnego tomogra-

Radni przyjeli uchwate budzetowg na 2023 rok

fu do szpitala trzcianeckiego za
2 mln zt oraz pozyskanie przez
czarnkowski szpital 1.7 mln
zl na sprzet w ramach naboru
wnioskow ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach wspiera-
nia dzialan w obszarze zdrowia
(85% dofinansowania).

Bozena Sadowska
- dyrektor ZZOZ w Czarnkowie

W pierwszym kwartale bieza-
cego roku szpital funkcjonowat
w formie zabezpieczenia Covid-
-19. W tym czasie wykonano
nastepujace ilosci hospitaliza-
cji: styczen - 68, luty - 121,
marzec - 165. Liczba hospitali-
zowanych dzieci wyniosta tacz-
nie 85. W kwietniu 2022 szpital
rozpoczal dzialalnosé w nor-
malnych strukturach z wyod-
rebnieniem powierzchni dla
pacjentéw z Covid -19. Prowa-
dzono tez szczepienia przeciw-
ko SARS CoV-2. Wykonano ich
blisko 9 tysiecy. W maju roz-
poczeto remont oddziatu chi-
rurgii, ktory zakonczono w lip-
cu. Koszt tego przedsiewziecia
opiewa na kwote 213 873 zlote.
Pierwszego pazdziernika ZZOZ
Czarnkow zostal przez NFZ za-
kwalifikowany do sieci szpitali
(GRI) na okres do potowy 2027
roku. Takich szpitali jest w Pol-
sce 585. W biezacym roku we-
szta w zycie ustawa o sposobie
ustalania najnizszego wynagro-
dzenia zasadniczego niektérych
pracownikow zatrudnionych
w podmiotach leczniczych. To
dla nas problem, bo srodkéw
na ten cel nam nie dostarczo-
no. Cieszy natomiast uzyska-
nie dofinansowania z dziatania
11.2. ,Wspieranie kryzysowych
dziatan naprawczych w obsza-
rze zdrowia” Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego na lata 2014 -2020
zgodnie z Uchwala Zarzadu
Wojewodztwa Wielkopolskiego
z dn.09.12.2022 roku.

O Konstytucji

Konstytucja marcowa zosta-
ta uchwalona przez Sejm Usta-
wodawczy 17 marca 1921 r.
(weszta w zycie w 1922 r.). Za
zrodlo wladzy uznano naréd,
ktory sprawuje wladze poprzez
wybierane organy ustawodaw-
cze - sejm i senat. Monteskiu-
szowska zasada podziatu wladz

byta podstawg organizacji pan-
stwa. Wtadza ustawodawczg
byly sejm i senat, wykonawcza
prezydent i rzad, sadownicza
niezawiste i niezalezne sady.
Sejm i senat wybierano co
5 lat. Wybory byly powszech-
ne, rowne, bezposrednie, tajne
i proporcjonalne. Mogli w nich
bra¢ udzial obywatele, ktorzy
ukonczyli 21 lat - do sejmu,
30 lat - do senatu. Natomiast
Polacy, ktoérzy chcieli braé¢ bier-
ny udzial w wyborach musieli
ukonczy¢ 25 lat - do sejmu, 40
lat - do senatu. Prezydent byt
wybierany na 7-letnig kadencje
przez Zgromadzenie Narodowe
bezwzgledna wiekszoscia glo-
soéw. Panstwo zostalo podzie-
lone na wojewddztwa, powia-
ty i gminy miejskie i wiejskie,
stanowiace jednostki samorza-
du terytorialnego. W organi-
zacji administracji panstwowej
wprowadzono zasade dekon-

Uchwalenie konstytucji marcowej
zreferowat Mikotaj Kutakowski

centracji, czyli powierzenie
kompetencji administracyjnych
organom lokalnym. W konsty-
tucji marcowej zagwarantowa-
no szeroki zakres praw oby-
watelskich, takich jak ochrona
zycia, wolnosci i sumienia oraz
rownos¢ wszystkich obywateli
wobec prawa, niezaleznie od
narodowosci, pochodzenia, wy-
znania i rasy. Nienaruszalnoscé
wlasnosci prywatnej uznano za
jedna z najwazniejszych pod-
staw ustroju gospodarczego.
Rowniez ta konstytucja wpro-
wadzita takie prawa spoleczne
jak: ochrona pracy, ubezpie-
czenia socjalne, ochrona ma-
cierzynstwa, bezplatna nauka
czy zakaz pracy dzieci do lat
15. Zagwarantowano takze
prawa dla mniejszosci narodo-
wych, czyli tzw. ,maly traktat
wersalski”.

PIOTR KEIL
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Optatek z zyczeniami

W dniu 20 grudnia 2022 Zarzad Oddzialu Rejonowego Pol-
skiego Zwiazku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow w Czarn-
kowie zorganizowal w sali Centrum AktywnosSci Senioralnej
przy ulicy Browarnej w Czarnkowie spotkanie oplatkowe dla

czlonkow zwiazku.

W uroczystosci udziat wzieto
ponad 60 senioréw oraz za-
proszeni goscie, w tym przed-
stawiciele wladz samorzado-
wych powiatu czarnkowsko
- trzcianeckiego oraz miasta
i gminy Czarnkéw. Spotkane

zyna Kicinska, a Stowo Boze
do wszystkich zgromadzonych
skierowal ks. Edward Wozniak.
Byt optatek, serdeczne zyczenia
oraz wspoélne Spiewanie koled.
Artystyczna cegietke dotozyly
dzieci z Przedszkola Miejskiego

otworzyla przewodniczaca Gra- nr 2 im. Jana Brzechwy wy-

stawiajac jasetka. Po wystepie
przyszedl czas na spozywanie
dan wigilijnych, wsrod ktérych
znalazly sie pierogi, kapusta
z grzybami, ryba oraz barszcz
z krokietami. Podziekowania
za wysilek naleza sie osobom
zaangazowanym w organizacje
spotkania. W oczekiwaniu na
nastepne spotkania zyczymy
wszystkim czlonkom i sympa-
tykom Szczesliwego Nowego
2023 roku. Zarzad

Wigilia na Placu

Swieta kojarza sie z domem pelnym gosci, przysmakami,
choinka i... pustym miejscem przy stole. To czas, w ktérym
mySslimy o tych, ktorzy maja gorzej niz my czy sa samotni.
Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej w Czarnkowie rowniez
nie zapomnial o potrzebujacych.

Wspalna fotografia uczestnikow spotkania

S

W oczekiwaniu na gosci

Kazda osoba spedzajaca
Swieta samotnie, badZz bedaca
w trudnej sytuacji materialnej
miata okazje, 24 grudnia na
czarnkowskim Placu Wolnosci,
wzia¢ udzial w ,Spotkaniu Wi-
gilijnym”. Bylo smacznie, weso-
to i pomimo deszczowej pogody
rados$nie. Uczestnicy spotka-
nia skosztowali przepysznych
potraw wigilijnych oraz mogli
zabrac¢ przygotowany poczestu-
nek do domu. Atrakcja dnia
byla obecnos¢ Mikotlaja, kto-

ki. W Wigilii uczestniczyt bur-
mistrz miasta Andrzej Tadla,
zastepca burmistrza Krzysztof
Madaj, przewodniczaca Rady
Miasta Barbara Lipska oraz
proboszcz Krzysztof Makosz.

Organizatorzy serdecznie
dziekuja wladzom miasta za
pomoc w organizacji pocze-
stunku, pracownikom MOPS
i wolontariuszom za przygoto-
wania oraz uczestnictwo w tym
wyjatkowym wydarzeniu.

Czas koledowania

Swieta Bozego Narodzenia to magiczny i niezwykly czas,
pelen nadziei, miloSci, zyczliwosci oraz spotkan w gronie

rodziny.

Kazdego roku w Przedszkolu
Miejskim nr 1 ,Bajkowy Swiat”
wystawiane sa jasetka w wyko-
naniu dzieci, lecz w tym roku
byto nieco inaczej... Tym razem
o $wiateczng atmosfere zadbali
rodzice wychowankéw z grupy
Jas i Malgosia oraz Kroélew-
na Sniezka. 12 grudnia wysta-
wiona zostala wyjatkowa in-
terpretacja biblijnej opowiesci
o narodzeniu Jezusa Chrystu-

sa. Przedstawienie pokazujace
scenki z Zycia nowonarodzone-
go Dziecigtka, pojawiajace sie
przy zlobku postacie pasterzy,
medrcoéw i anioléow, przeplata-
ne byto koledami i pastoratka-
mi. Przepieckna scenografia na-
wiazujaca do Betlejem, nieco-
dzienne stroje i rekwizyty byly
dopelnieniem calego przedsie-
wziecia. Rodzice - aktorzy z du-
zym zaangazowaniem i przeje-

ciem wiernie odtwarzali swo-
je role, prezentowali umiejet-
nosci recytatorskie i wokalne.
Przedstawienie bardzo spodo-
balo sie najmlodszej widowni,
ktoéra nagrodzita wystep grom-
kimi brawami. Zwienczeniem
przedstawienia byly swiateczne
zyczenia skierowane do dzieci
oraz podziekowania i wspolna
fotografia. Serdecznie dzieku-
jemy rodzicom za poswiecony
czas i trud wlozony w przygoto-
wanie wyjatkowych jaselek.

Aktorzy z widzami

SYLWIA NAWROT

ry rozdawal slodkie upomin- MOPS w Czarnkowie

* VII TRZCIANECKI

ORSZAK TRZECH KROLI
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godz. 11.00 — Msza sw. w Kkosciele
pw. sw. Jana Chrzciciela

godz. 12.00 — rozpoczecie orszaku
w parku 1 Maja

Najwieksze uliczne jaselka
w miescie!

Do udzialu zapraszamy
wszystkich Mieszkancow miasta i gminy.
Dla kazdego uczestnika korona i Spiewnik.
Nie moZze nas zabrakna¢ na wspolnym koledowaniu.

u Patronat medialny
s

Uniwersytet Srkota
Trzecieqo Wickn  Podstawowa nr 2

Organizatorzy

Miodzietowy

Szkota Podstawowa Dom Rultury

W piatek, 6 stycznia 2023 roku, o godz. 11:00 msza
Sw. odprawiona w koSciele pw. Sw. Jana Chrzcicie-
la w Trzciance rozpocznie sie VII Trzcianecki Orszak
Trzech Kroli. Po zakoficzonej eucharystii nastapi zbiorka
o godz. 12.00 w parku 1 Maja, a po niej przejScie ulicami
miasta. Dla kazdego uczestnika przygotowano korone
oraz Spiewnik.
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Nowinki z

Nasze male podréze

Cztonkowie Szkolnego Klu-
bu Europejskiego uczestni-
czyli w wyjazdowych zajeciach
w Fundacji Gebiczyn. Jak za-
wsze wszyscy zostali bardzo
ciepto przyjeci. Podczas wy-
cieczki uczniowie pracowali
w kregu rzezb, gotowali leczo
i racuchy dyniowe oraz tworzyli
jesienne prace plastyczne. Gru-
pa pisarzy przygotowala krotkie
referaty na temat Unii Europej-
skiej. Wspodlnie spedzony czas
byl bardzo efektywny.

Klasa 2c i la odwiedzita
Gniezno - pierwsza stolice Pol-
ski. Dzieci zwiedzaly katedre
tacznie z podziemiami a potem
udaly sie do fabryki bombek.
Tam zobaczyly ich proces pro-
dukcyjny a podczas warsztatow
samodzielnie zdobily bombki,
ktore zabraly ze soba do do-
mu.

Z kolei klasy 6a, 6d i 5c udaty
sie na wycieczke do Poznania.
Uczniowie spedzili czas w Pal-
miarni oraz odwiedzili ,Niewi-
dzialna ulice”, ktéra przyblizy-
ta im zycie os6b niewidomych.
Mtodziez mogla doswiadczyé
zycia w ciemnosci tzn. musiata
poradzi¢ sobie z roznymi zada-
niami bez uzycia wzroku, wcho-

T

Poglgdowa wizyta w Komacie

Jedynki

dziatan podejmowanych przez
szkoly w ramach Wewnatrz-
szkolnych Systeméw Doradz-
twa Zawodowego. Skladamy
serdeczne podzigkowania obu
firmom. Polecamy wszystkim
wycieczki dydaktyczne.

Zdrowie

W klasach III odbylo sie
spotkanie profilaktyczne z ra-
mienia Narodowego Funduszu
Zdrowia w Poznaniu, w ramach
Projektu: ,Widze i pomagam”.
Celem projektu bylo rozwinie-
cie umiejetnosci radzenia sobie
z pojawiajacymi sie problema-
mi, w tym zmniejszenie podat-
nosSci na stres. ,Pamietaj za-
chowanie bywa zte, a Ty nie”.

Tecza w probowce

Klasa 2b uczestniczyta w ko-
lejnych juz zajeciach prowadzo-
nych goscinnie przez rodzica
jednego z uczniow. Tym razem
klase odwiedzila Marta Kepa
nauczycielka Szkoly Podtoro-
wej im. Polonii Amerykanskiej
w Gulczu.

Dzieci poznaly nazwy naczyn
chemicznych tj.: zlewka, kolba,
pipetka. Pani Marta w ciekawy
oraz bardzo przystepny spo-
s6b pokazala jak powstaje te-
cza. Mlodziez miata mozliwos¢

dzac w interakcje z otoczeniem
w taki spos6b, aby normalnie
funkcjonowac. Wyjazd byt bar-
dzo udany, a co najwazniejsze
byt to czas integracji.

Zawodoznawstwo

Niedtugo uczniowie klasy VIII
beda musieli zdecydowacé, gdzie
dalej kontynuowac¢ edukacje.
Pomocne sa zajecia z doradztwa
zawodowego, jak i wycieczki do
zaktadow pracy. Wycieczka do
firmy Komat w Romanowie Dol-
nym byla bardzo interesujaca.
Mlodziez obejrzata prezentacje
multimedialng przedstawiaja-
ca rozwoj firmy, zatrudnienie,
oferte produkcyjng oraz wspot-
prace miedzynarodowa. Na-
stepnie zapoznala sie z roznymi
dziatami. Mogta zobaczy¢ prace
w biurze, prace konstruktoréw,
ksiegowej oraz Slusarzy, spa-
waczy, szlifierzy.

Koleja wycieczke zawodo-
znawcza osmioklasisci odby-
li do firmy Steico. Tam mo-
gli zobaczy¢ proces produkcji
plyt izolacyjnych z naturalnego
wlékna drzewnego, ktére ma
wszechstronne zastosowanie
w budownictwie oraz poznali
specyfike i réznorodnos¢ sta-
nowisk pracy. Wycieczki do
zakladow pracy sa elementem

samodzielnego wykonania do-
Swiadczen: mieszanie barw
podstawowych, zmienianie ge-
stosSci cieczy oraz tworzenie te-
czy w probowce.

Edukacja finansowa

W kl. III wprowadzona zo-
stala innowacja pedagogiczna
majaca na celu podniesienie
Swiadomosci finansowej dzieci
w formie zabawy, rozmow i mi-
sji. Na zajeciach dzieci obser-
wowaly przygody Misia Exper-
tusia, uczyly sie jak oszcze-
dzac, jak madrze robi¢ zakupy
oraz jak unikac¢ dlugéw. Przy
okazji zaje¢ utrwalaty jednostki
monetarne. Mamy nadzieje, ze
pozwoli to w przysztosci matym
y,absolwentom” edukacji finan-
sowej na trafng ocene swoich
zasobow zlotowkowych oraz ta-
godne przejsScie w dorosty swiat
finansowy.

Bior6znorodnosé

Uczniowie klasy 3b wzieli
udzial w ogélnopolskim progra-
mie Planeta Energii. W ramach
XI edycji programu czekala na
nich nowa misja ,Kraina bio-
roznorodnosci”. Rozpoczeli ja
od wyjasnienia terminow: ,Co
to jest bior6znorodnosc¢?” ,Jak
chroni¢ bioréznorodnosc?” ,Co

zagraza bior6znorodnosci?”.
Dzieci z wielkim zaintereso-
waniem obejrzaly materiaty
multimedialne, a podczas za-
je¢ w terenie poznaly bogactwo
przyrody. Realizacja programu
wplynela na ksztattowanie ich
postaw proekologicznych lacza-
cych nauke z zabawa. Teraz juz
rozumieja, ze obszar, w ktorym
mieszkaja nie jest pustynia i ze
zycie zwierzat zalezy réwniez
od ludzi.

Dyskotekowo, andrzejkowo,
kolorowo...

W szkole odbywa sie wiele im-
prez: dyskoteka dla kl. IV —VIII,
andrzejki w klasach iw Swie-
tlicy szkolnej, kolorowe piatki
- jesienny w kolorach poma-
ranczowych i fioletowo-rézowy
potaczony z magia iczarami.
Podczas zabaw andrzejkowych
wrozono sobie przyszie zawo-
dy, imiona malzonkéw, liczbe
dzieci oraz co przyniesie przy-
szlos¢. Z kolei klasa 5b odwie-
dzita wyremontowany budynek
Miejskiej Biblioteki Publicznej
Oddziat dla Dzieci. Zajecia mia-
ly na celu zapoznanie dzieci
z etymologia ich imion. Kazdy
z uczestnikow wyszedt z infor-
macjami na temat pochodzenia
i znaczenia wlasnego imienia.

Nietypowe dni

W szkole obchodzony byt
Miedzynarodowy Dzien Mar-
chewki. W tym dniu wszyscy
chrupali marchewke, zdobili
klasy plakatami na temat do-
broci tego warzywa. Uczniowie
dowiedzieli sie, jakie wartoSci
odzywcze zawiera marchewka
i dlaczego warto ja jes¢. W ra-
mach promocji zdrowia odbyty
sie rowniez zajecia o zdrowiu.

W klasie 3b odbyta sie niezwy-
kta lekcja o zdrowiu z udziatem
Anny Frondy, mamy ucznia.
Podczas zaje¢ dzieci poznaly
bohaterow ksiazki A. M. Po-
znanskiej pt.: ,Dlaczego dzieci
jedza $mieci?”. Najmlodsi z za-
interesowaniem stuchali opo-
wiadania o skutkach jedzenia
niezdrowych produktéw. Pani
Ania zwrocita uwage na wiele
pelnowartosciowych i zdrowych
produktow, ktéorymi mozemy
zastapi¢ te zte. Przedstawia-
jac talerz zdrowia uswiadomi-
la obecnym, jak wazne jest
codzienne spozywanie warzyw
i owocow. Po dawce wiedzy
przyszedl czas na aktywnoscé
fizyczna. Wszyscy udali sie do
sali gimnastycznej, gdzie wyko-
nywali ¢wiczenia wzmacniajace
miesnie kregostupa.

~

Zdrowe warzywne surowki

Prezenty od sw. Mikotaja

W ramach godziny do dys-
pozycji wychowawcy klasa 6¢
wzieta udzial w projekcie ,Wa-
rzywko”. Zajecia mialy na celu
uswiadomienie, jakie korzy-
Sci plyna z jedzenia warzyw.
Uczniowie mogli sprobowac:
marchewki, ogorka, rzodkiew-
ki, salaty, papryki, kalarepy,
a takze papryki pepperoni, cu-
kinii oraz niezwykle tajemnicze-
go, bulwiastego topinambura.
Wszyscy zajadajacy otrzymali
bombowg dawke witamin.

25 listopada obchodzono
Swiatowy Dzien Pluszowego Mi-
sia. W bibliotece szkolnej odbyt
sie quiz z wiedzy o bajkowych
misiach, w ktéorym nagroda by-
o stodkie co nieco. Oprécz tego
mozna bylo wypozyczy¢ ksiazki
z misiowymi bohaterami oraz
obejrze¢ wystawe pluszowych
misiéw przyniesionych przez
uczniéw. W swietlicy odbywaty
sie bajkowe seanse.

4 grudnia, w Swietlicy szkol-
nej obchodzono Barboérke, czy-
li swieto wszystkich goérnikow.
W tym dniu dziadek jednego
z uczniow z kl. 2 i 5 przebrat
sie za bohatera dnia i opowia-
dal dzieciom ciekawe historie
na temat tego zawodu, zapre-
zentowal rowniez rekwizyty
i stroj gornika.

W Mikotajki, czyli 6 grudnia
w calej szkole panowal Swia-
teczny nastréj, a samorzad
uczniowski mial pelne rece ro-
boty, by wszyscy otrzymali stod-
kie upominki przekazane od
§w. Mikotaja. Uczniowie przy-
szli tego dnia w czerwonych,
mikolajkowych czapkach. Bylo
stodko i kolorowo.

JesteSmy wolontariuszami

Sz}mla wzieta udzial w ak-
cji ,Swiatetko dla Ukrainy” or-
ganizowanej przez Fundacje

N

RedemptorisMissio. Zebrane
znicze, Swiece, koce i Spiwory
zostaly przekazane do fundacji
w Poznaniu.

Swieto patrona

W piatek, 9 grudnia spotecz-
nos¢ szkolna uczcita pamieé
swojego patrona - Henryka
Sienkiewicza. Uroczystos¢ po-
przedzona byta intensywnymi
przygotowaniami. Odbyly sie
rozne konkursy m.in.: wiedzy
o patronie, na najpickniejsza
gazetke dotyczaca zycia i twor-
czosci Sienkiewicza oraz cy-
kliczne audycje przez radio-
wezel. Nagrodzeni otrzymali
wspaniate nagrody ufundowa-
ne przez Rade Rodzicow. Te-
goroczne Swieto odbylo sie pod
hastem: ,Henryk Sienkiewicz
- wybitny nowelista” i wlasnie
dlatego na scenie pojawili sie
artysci z klasy 4d, ktérzy wcie-
lili sie w role bohaterow z ,Jan-
ko Muzykanta”. Mlodsza czes¢
spolecznosci czytala wspodlnie
fragment noweli, natomiast
starsi caty utwoér ,Legenda
zeglarska”. Calg wuroczystosc
wzbogacil wystep absolwentki
szkoly Aleksandry Mackowiak,
ktora grajac na skrzypcach
wprowadzita stuchaczy w no-
stalgiczny i wzniosly charakter
dnia. Tego dnia na korytarzach
mozna bylo spotka¢ Marka
Winicjusza, rycerzy, Zbyszka
z Bogdanca, Helene, Jankow
Muzykantow, Krzyzakow i wiele
innych postaci.

Sportowcy

TenisiSci tenisa stolowego
awansowali na Mistrzostwa
Wielkopolski. Mtodsi uzyskali
awans z drugiego miejsca na
Mistrzostwa Rejonu Pilskiego.
Reprezentacja dziewczat, po
zacietej rywalizacji, stanela na
najnizszym podium. Warto za-
znaczyC, ze uczennice czarn-
kowskiej placowki byly naj-
mlodsze na zawodach. Obie
uczeszczaja do 3 klasy. Ich
starsze kolezanki w Druzyno-
wych Mistrzostwach Rejonu
Pilskiego w tenisie stolowym
w ramach Igrzysk Mtlodziezy
szkolnej klas 7-8 wywalczyty
braz. W szachach zawodni-
cy ,Jedynki” zdobyli wicemi-
strzostwo powiatu podobnie
jak szkolna druzyna futsalu.
Rowniez wicemistrzami rejonu
zostali szkolni przedstawicie-
le w badmintonie. Wszystkim
serdecznie gratulujemy i Zzy-
czymy kolejnych, wspanialych
wynikow.

AGNIESZKA PIASECKA-KLOS
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Z inspiracji Adama Stodowego

22 grudnia w Szkole Podstawowej nr 1 w Czarnkowie odbylo si¢ uroczyste podsumowanie
II edycji konkursu technicznego inspirowanego tworczoscia Adama Slodowego. Konkurs miat
na celu rozwijanie zainteresowan uczniow zwigzanych z majsterkowaniem oraz popularyza-

cje tworczosci technicznej stynnego majsterkowicza pochod

W 2021 roku odbylo sie
w szkole uroczyste otwarcie
pracowni technicznej, ktoérej
patronem zostal Adam Stodo-
wy. W pracowni zgromadzono
mnoéstwo pamiatek, ksiazek,
zdje¢, obrazéw, réznych na-
rzedzi i wynalazkéw patrona,
przekazanych przez wdowe Bo-
zenne Stodowy - honorowego
przyjaciela szkoly. Stalo sie
to impulsem do zainicjowania
cyklu zmagan konkursowych.
Zadaniem uczestnikow tego-
rocznej rywalizacji bylo wyko-
nanie przedmiotu praktyczne-
go lub ciekawego mechanizmu.
Nalezato wykazac¢ sie nie tylko
umiejetnosciami majsterkowa-
nia, ale przede wszystkim kre-

zacego z Czarnkowa.

Zdobywcy wyroznien

atywnym wykorzystaniem ma-
teriatow produkowanych przez
firme Steico, ktéra zapewnita
niezbedne materialy do wyko-
nania projektu. Dopuszczone
zostalo laczenie materialow
produkowanych przez Steico
z innymi materiatami, np. me-
talem, tworzywem sztucznym,
materiatem kompozytowym lub
papierem. Uczniowie doskonali-
li zdolnosci manualne i rozwijali
wyobraznie. Poprzez stworzenie
mozliwosci pracy i prezenta-
cji swoich dokonan twoérczych
umocniono Ww uczniach wiare
we wlasne sily i mozliwos¢ osia-
gniecia sukcesu. Do konkursu
zgloszono 16 prac i wszystkie
zostaly nagrodzone. Jury kon-
kursowe w skladzie: kierow-
nik Dzialu Kadr Steico Miro-
slaw Mantaj, dyrektor szkoly
Krzysztof Mackowiak oraz na-
uczycielka techniki Krystyna
Jesko wylonilo 6 zwyciezcow:
I miejsce - Alexander Wernik,

II - Robert Czarnecki - Matz,
III - Maciej Satkowski i Mikotlaj
Satkowski, IV - Julia Bartol,
V - Maria Grzegorek, VI - Jan
Kita oraz przyznalo 10 wyréz-
nien: Julia Drewna, Igor Grze-
gorek, Aleksander Brewerski,

Zofia Siemieniewska, Filip Woj-
dziak, Ziemowit Kepa, Iga No-
wak, Dominik Michalik, Amelia
Michalik, Jakub Kordy. Upo-
minkami w byly bony pieniezne
o roznej wartosci do realizacji
w sklepie elektrotechnicznym.
Glownymi sponsorami nagréd
byt zaklad produkcyjny Steico
oraz Bozenna Slodowy. Dodat-
kowo wszyscy uczestnicy kon-
kursu otrzymali firmowe gadze-
ty dostarczone przez Mirostawa
Mantaja, m.in.: koszulke, cza-
peczke, pendrive’a, powerbank,
notes, dtugopis, smycz, worek
sportowy.

W ubieglorocznej edycji kon-
kursu zaklad Steico przekazatl
szkolnej pracowni technicznej
réznorodne wartosSciowe narze-
dzia do obrobki drewna oraz
inne potrzebne do pracy narze-
dzia i przyrzady. Od paru lat
wspolpraca ze Steico odbywa
sie takze w zakresie doradztwa
zawodowego. Uczniowie klas

Wystawa pokonkursowa

Obok bonow towarowych nagrodami byly gadzety zwigzane w firmq Steico

VIII maja mozliwosé poznania
specyfiki pracy i réznorodnosé
stanowisk pracy w Steico. Fir-
ma za kazdym razem pokrywa
koszty transportu uczniéw oraz
obdarowuje ich upominkami
firmowymi.

Spotecznosé szkolna pragnie
jeszcze raz podziekowaé wice-
prezesowi Zarzadu Steico An-
drzejowi Gajewskiemu, kierow-
nikowi Dzialu Kadr Mirostawo-
wi Mantajowi oraz calej firmie,
ktora funkcjonuje tez w za-
szczytnym gronie honorowych
przyjaciét szkoly, za wspaniatg
wspoélprace i pomoc w dziatal-
nosci edukacyjnej i wychowaw-
czej.

KRYSTYNA JESKO

Finansisci

Uczniowie klasy VIII Szkoly Podstawowej im. Mistrzéow
Sportu w Sarbi w ramach zaje¢ doradztwa zawodowego spo-
tkali sie z pracownikiem Banku PKO BP w Czarnkowie Moni-

ka Siemieniewska.

Szkolny gos¢ niezwykle obra-
zowo zaprezentowal uczniom,
na czym polega praca w banku
oraz jakie kwalifikacje i kom-
petencje powinna mieé¢ osoba
aplikujaca na poszczegblne
stanowiska. Swobodna rozmo-
wa przy herbatce data 6smo-
klasistom mozliwos¢ refleksji,
czy chca swoja przyszlosc zwia-
za¢ z finansami, korporacja
i/lub biznesem. Okazuje sie,

ze praca na odpowiedzialnych
stanowiskach, wymagajaca
wspolpracy z innymi ludzZmi
oraz wielu kwalifikacji i cia-
glego doskonalenia sie, dziata
na uczniow stymulujaco. Oby
tak dalej! Ostatniemu szkolne-
mu rocznikowi nalezy zyczyc¢
owocnych przemyslen i tylko
dobrych wyboréw szkoét i za-

wodow.
SP w Sarbi

/_

W trakcie spotkania z pracownikiem banku

Mianowanie
hauczyciela

W dniu 15 grudnia 2022 ro-
ku burmistrz Wielenia Elzbieta
Rybarczyk w obecnosci dyrek-
tora Samorzadowej Administra-
cji Oswiatowej w Wieleniu Prze-
mystawa Grzeskowiaka oraz
dyrektora Szkoly Podstawowej
im. Powstancéow Wielkopol-
skich w Miatach Joanny Igna-
szak przyjeta od nauczycielki
szkoly w Miatach Marzeny Pie-
chowiak rote Slubowania oraz

wreczyta akt nadania stopnia
zawodowego nauczyciela mia-
nowanego. Burmistrz Wielenia
skierowala pod adresem nowo
mianowanej nauczycielki gra-
tulacje w zwiazku z uzyska-
niem wyzszego stopnia awansu
zawodowego oraz zyczyla wielu
nowatorskich dzialan w pracy
zawodowe;j.

PRZEMYSLAW GRZESKOWIAK
SAO Wielen, Fot. A. Aftarczuk

Marzena Piechowiak z aktem nauczyciela mianowanego
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Magazyn policyjny

Choinki pod kontrola

Policjanci wspodlnie z funkcjonariuszami Strazy LeSnej
sprawdzaja legalnosSé pochodzenia sprzedawanych choinek.
Ich praca to wzmozone patrole i kontrola kompleksow le-
Snych, aby zapobiec popelnianiu przestepstw i wykroczen na
obszarach lesnych.

Wspalne patrole policjantow i funkcjonariuszy Strazy Lesnej

Wspélne patrole prowadzo-
ne przed Swietami Bozego Na-
rodzenia przez straznikow le-
S$nych i policjantéw to juz co-
roczna tradycja. W czasie stuzb
mundurowi sprawdzaja, czy na
terenach komplekséw lesnych
w naszym powiecie dochodzi do
kradziezy drewna, nielegalnej
wycinki choinek, a takze przy-
padkow klusownictwa. Mundu-
rowi kontroluja pojazdy prze-
wozace drewno oraz Swigteczne
drzewka pod katem legalnosci
ich pozyskania, wywozu oraz
posiadania stosownej doku-
mentacji uprawniajacej do ta-
kiej wywozki. Na targowiskach
i w punktach sprzedazy cho-
inek sprawdzaja pozwolenia na
handel oraz pochodzenie sprze-
dawanych drzewek. Wspoélne
patrole sa takze Swietna okazja
do wymiany informacji i wza-
jemnych doswiadczen.

KAROLINA GORZNA-KUSTRA

Prezenty dla zwmzkowcqw

Zarzad Terenowy Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Policjantow w Czarnkowie
kontynuuje tradycje zwiazana z zakupem Swiatecz-
nych paczek. Wszyscy czlonkowie organizacji z rak
przewodniczacej Justyny Przybyl oraz jej zastep-
cow otrzymali gwiazdkowe prezentyz okazji Swiat
Bozego Narodzenia.

Jednoczesnie z tej okazji Zarzad Terenowy Niezalez-
nego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Policjantow
przy Komendzie Powiatowej w Czarnkowie wszystkim
policjantkom, policjantom i ich najblizszym zyczyt
zdrowych, spokojnych swiat Bozego Narodzenia oraz
wszelkiej pomys$lnosci w nadchodzacym Nowym Roku.

KAROLINA GORZNA-KUSTRA

Przygotowane upominki

Nowy alkomat

Nowy alkomat - Drager 9510 IR trafil do krzyskich mun-
durowych. Zostal zakupiony dzieki Srodkom przekazanym
przez burmistrza Rafala Sroke oraz radnych Rady Miejskiej
w Krzyzu Wlkp. Jest to kolejny przyrzad do badania stanu
trzezwosci sfinansowany przez lokalny samorzad na rzecz
bezpieczenistwa mieszkancow. Dzieki niemu mundurowi be-
da jeszcze skuteczniejsi w eliminowaniu z ruchu oséb, ktére
zdecydowaly sie wsiasé za kierownice po alkoholu.
miasta i gminy przez krzyskich

mundurowych w codziennej
shuzbie. Alkotest - Drager 9510

Przekazany sprzet o wartosci
blisko 22 tysiecy ztotych bedzie
wykorzystywany na terenie

Przekazanie sprzetu wartego niemal 22 tysigce zlotych

IR to legalizowane urzadze-
nie, ktore dzieki zastosowaniu
technologii czujnika podczer-
wieni pozwala na otrzymanie
bardzo precyzyjnych wynikow
pomiaru. Moze pelié¢ funkcje
zarowno modelu stacjonarne-
go, jak i mobilnego, posiada
rowniez mozliwos¢ integracji
ze sprzetem komputerowym.
Nowe urzadzenie z rak burmi-
strza Krzyza Wlkp. Rafata Sroki
odebral Komendant Powiatowy
Policji w Czarnkowie podinsp.
Mikotaj Szydzik w obecnosci
I zastepcy nadkom. Jakuba
Namerty, kierownika Referatu
Prewencji Komisariatu Policji
w Krzyzu Wlkp. kom. Marcina
Klocka oraz zastepcy burmi-
strza Dominika Pietrzynskie-
go. Zakup alkomatu wyraznie
Swiadczy o dobrej wspolpra-
cy pomiedzy Urzedem, a miej-
scowymi funkcjonariuszami
w dzialaniu na rzecz bezpie-
czenstwa lokalnej spotecznosci,
a takze o duzym zaangazowa-
niu lokalnej wladzy w bezpie-
czenstwo na drodze.

KAROLINA GORZNA-KUSTRA
KPP w Czarnkowie

Pozegnanie

9 grudnia br. w czarnkowskiej komendzie odbylo sie¢ uro-
czyste pozegnanie odchodzacej na emeryture Barbary Kina.

Przechodzqcej na emeryture zZyczono spetniania marzen i wszelkiej pomysinosci

Stowa podziekowania za wie-
loletnig prace zlozyt Komendant
Powiatowy Policji w Czarnkowie
podinspektor Mikotaj Szydzik
wraz z | zastepca nadkomisa-
rzem Jakubem Namerla oraz
policjanci i pracownicy cywilni
komendy. Pani Barbara prze-
pracowala w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Czarnkowie

24 lata. Przez ten czas dala
sie poznac¢ jako osoba skrom-
na iciepta, jednoczes$nie za-
angazowana w swoje obowiazki
zawodowe. Na emeryturze zy-
czymy pani Basi duzo zdro-
wia, spelnienia marzen oraz
wszelkiej pomyslnosci w zyciu
osobistym.

KPP w Czarnkowie

Mysl Trzezwo

Biuro Ruchu Drogowego Komendy Glownej Policji wspodlnie
z firma Neptis S.A. - operatorem komunikatora Yanosik, od
30 grudnia 2022 r. do 15 stycznia 2023 r. bedzie prowadzilo
akcje informacyjno - edukacyjna pn. ,,Mys$l Trzezwo”. Termin
dzialan zostal nieprzypadkowo wybrany w okresie sylwestra
i karnawalu, albowiem bedzie to czas spotkan towarzyskich,

podczas ktorych spozywany jest alkohol.

Kazdy kierowca prowadzac
pojazd pod wplywem alkoholu
jest potencjalnym zagrozeniem
dla innych uczestnikéw ruchu
drogowego. Jesli wiec zdecy-
dujemy sie pojechac¢ na zaba-
we karnawalowa zawczasu po-
mysSlmy jak bezpiecznie wrocic¢
do domu. Celem dziatan jest
uswiadamianie kierowcom:

- skutkoéw prowadzenia pojaz-
du pod wplywem alkoholu - ry-
zyko spowodowania wypadku
drogowego badz kolizji,

- odpowiedzialnosci karnej za
kierowanie pojazdem pod wply-
wem alkoholu, obecnosci al-
koholu w organizmie pomimo
spozycia poprzedniego dnia,

SCRE.N
NETWORK

- potrzeby sprawdzenia zawar-
tosci alkoholu w organizmie -
badanie mozna wykonac¢ w jed-
nostkach Policji.

Przestanie akcji ,Mysl Trzez-
wo” bedzie promowane na stro-
nach internetowych, w mediach
spolecznosciowych oraz w apli-
kacji Yanosik, ktéora udostepni
kierowcom materiaty eduka-
cyjne dotyczace konsekwencji
prawnych kierowania pojazdem
pod wplywem alkoholu, opraco-
wane w formie quizu. Dziatania
beda wspierane emisja spotu
przez firme Screen Network na
ekranach LED rozlokowanych
na terenie calego kraju.

BRD KGP
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Do dzialain na rzecz upowszechniania dziedzictwa Powsta-
nia Wielkopolskiego 1918 - 1919 wlaczyl sie Zespol Szkot
Lesnych im. inz. Jana Kloski w Goraju. W przedSwiatecznym
tygodniu byl on gospodarzem I Powiatowego Konkursu Histo-
rycznego pn. ,Luny goreja u brzegow Noteci”, adresowanego
do uczniow szké6t ponadpodstawowych.

W tytule konkursu wyko-
rzystano cytat z poezji Roma-
na Wilkanowicza, dla ktérego
Powstanie Wielkopolskie byto
ziszczeniem marzen o WyzZwo-
leniu narodowym i spotecznym
i ktory zawsze wierzyt w to, ze
na gruzach zaborczych impe-
riow odrodzi sie wolna Polska.
Tematyka konkursu dotyczyla
zmagan o niepodleglosc i gra-
nice w latach 1918 - 1920
na ziemiach nadnoteckich,
a zwlaszcza Powstania Wielko-
polskiego. Inicjatorem i wspol-
organizatorem przedsiewziecia
byl dr hab. Arkadiusz Stabig,
dzialacz Towarzystwa Pamie-
ci Powstania Wielkopolskiego
1918/1919. W konkursie wzie-
li udzial przedstawiciele pla-
cowek oswiatowych z powiatu
czarnkowsko - trzcianeckiego.
Wsrod laureatow i wyréznio-
nych znalezli sie reprezentanci:
Zespotu Szkoét Lesnych im. inz.
Jana Kloski w Goraju, Liceum

Ogoblnoksztalcacego im. Jan-
ka z Czarnkowa w Czarnkowie
i Edukacji Lubasz (Szkét im.
Ignacego Jana Paderewskiego).

Konkurs byl objety hono-
rowym patronatem przez:
Ministra Klimatu i Srodowi-
ska, Wielkopolskiego Kurato-
ra Oswiaty, Staroste Powiatu
Czarnkowsko - Trzcianeckiego,
Dyrektora Oddzialu Instytutu
Pamieci Narodowej w Poznaniu
i Kierownika Muzeum Ziemi
Czarnkowskiej. Inicjatywami
towarzyszacymi byly: wyktad
Marcina Podemskiego (eduka-
tora z Oddzialowego Biura Edu-
kacji IPN w Poznaniu) na temat
dziejow Powstania w ujeciu re-
gionalnym, a takze wystawa
panelowa o podobnej tematy-
ce udostepniona zwiedzajacym
do konica grudnia. Kilkanascie
plansz tematycznych zawiera-
jacych ikonografie i materiaty
informacyjne ilustruje geneze,

Laureaci konkursu w towarzystwie organizatorow

przebieg wielkopolskiego zrywu
powstanczego i jego skutki.
Podczas konkursu zaprezen-
towano album pt. Oni dla nas,
my dla Nich, ktoérego autor-
ka - Karolina Razewska-Golik
(Muzeum Ziemi Czarnkowskiej)
- zasiadla w jury. W organiza-
cje konkursu aktywnie wlaczyli
sie: Dyrektor Albert Tabaka,
liczni nauczyciele, wychowawcy

i uczniowie ZSL w Goraju, kto-
rzy zashuzyli na stowa najwyz-
szego uznania i podziekowania.
Powstanicze Swieto zwienczylo
zlozenie symbolicznej wiazan-
ki na mogile powstancéw na
cmentarzu parafialnym w Lu-
baszu.

Tekst i zdjecia: Arkadiusz Stabig

Red. Wioletta Szukajto
Starostwo Powiatowe w Czarnkowie

Wigilia Rady Mtodziezy

W przedSwiateczny wtorek w Starostwie Powiatowym
w Czarnkowie odbylo sie coroczne podsumowanie dzialalno-
Sci Mlodziezowej Rady Powiatu Czarnkowsko - Trzcianeckie-
go. W spotkaniu wzieli udzial mlodzi czlonkowie Rady i ich
szkolni opiekunowie oraz zaproszeni goscie: dyrektorzy szkot
ponadpodstawowych z terenu powiatu oraz przedstawiciele
wladz samorzadowych w osobach wicestarosty Slawomira
Krygera, etatowego czlonka zarzadu powiatu Wlodzimierza
Ignasifiskiego oraz naczelnika Wydzialu Edukacji Ryszarda

Jablonowskiego.

Uroczysto§s¢ zapoczatko-
wana byla odstuchaniem ko-
ledy. W zwiazku z faktem, iz
byla to impreza mlodziezy, to
prowadzili ja przedstawiciele
rady: przewodniczaca Marty-

na Marcinkowska - uczennica
czarnkowskiego liceum oraz
Aleksandra Michalska - uczen-
nica Zespolu Szkél Lesnych
w Goraju. Otwarcia dokonat
wicestarosta Stawomir Kryger,

(&3 rowiar
CZARNKOWSKO
“TRZCIANECKI

Zyczenia Swigteczne od wicestarosty Stawomira Krygera

ktory dziekowal wszystkim za
miniony rok dzialalnosci Ra-
dy Mtodziezy, za aktywnosc¢
i podejmowane wyzwania. Zto-
zyl rowniez gratulacje mlodym
radnym, ktoérzy w biezacym ro-
ku zostali wybrani w jej sklad.
W zwigzku ze zblizajacymi sie
Swietami i nowym rokiem prze-
kazal réwniez Swiateczne zy-
czenia. - Zycze Wam, aby nie
zabrakto Wam zapatu do pracy,
energii do dziatania i pomy-
stowosci. Z okazji Swiqt Boze-
go Narodzenia skladam Wam
najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, spokoju, wytchnienia
i uSmiechu bliskich. W dalszej
czesci spotkania przewodnicza-
ca zaprezentowala informacje
z dziatalnosci Rady w ostatnich
latach, ktore mlodziez chcia-
taby kontynuowac. A bylo ich
wiele, miedzy innymi: konkurs
powiatowych talentow ,Mam
talent...”, wybor ,Super Na-
uczyciela Roku”, akcja ,Ro6zowa
skrzyneczka”, bieg niepodleglo-
§ci, wspieranie os6b niepeilno-
sprawnych i starszych, konty-
nuacja dzialan proekologicz-
nych i realizacja konkursow
patriotycznych.

- Podczas corocznego pod-
sumowania dziatalno$ci Rady
Mtodziezy jest moment, w kto-
rym zegna sie kolejna grupe

cztonkoéw, koriczqcych dziatal-
nos¢ w zwiqzku z ukonczeniem
edukacji. W tym roku bylo ina-
czej, maturzystéw pozegnaliSmy
w maju, natomiast na spotka-
niu podziekowalismy 7 czton-
kom Rady, ktéorzy w zwiazku ze
zmianq struktury i nowych, od-
miennych zasad wyboru i funk-
cjonowania Rady, nie zdecydo-
wali sie na start w kolejnych
wyborach - mowit opiekun
Rady Mtodziezy Ryszard Ja-
blonowski. - Podziekowalismy
réwniez czterem nauczycielom,
szkolnym opiekunom, ktérzy
przekazali pateczke mtodszym
kolezankom, byly to Justyna
Eopatko i Katarzyna Ruta - Zak
z Zespotu Szkoél w Czarnkowie,
Justyna Rybarczyk z Zespotu
Szkét Technicznych w Trzcian-
ce oraz Alicja Kukiel z Zespo-
tu Szkot w Trzciance. Bardzo
Paniom dziekuje, za ogromny
wktad i zaangazowanie w ak-
tywne funkcjonowanie Rady -
dodat naczelnik Wydziatu Edu-
kacji.

Tradycyjnym, ale przede
wszystkim milym punktem,
wienczacym przedswiateczne
spotkanie, bylo dzielenie sie
optatkiem i skladanie swigtecz-
no - noworocznych zyczen.

RYSZARD JABLONOWSKI
Red. Wioletta Szukajto

Starostwo Powiatowe

ul. Rybaki 3, 64-700 Czarnkow
tel. (67) 253-01-60
fax (67) 253-01-61
www.czarnkowsko-trzcianecki.pl
e-mail: powiat@pct.powiat.pl
Starosta Czarnkowsko-Trzcianecki
Feliks taszcz 668127714
e-mail: starosta@pct.powiat.pl

Wicestarosta Czarnkowsko-Trzcianecki
Stawomir Kryger 668127864
e-mail: wicestarosta@pct.powiat.pl

Etatowy Cztonek Zarzadu
Wiodzimierz Ignasinski 539525813
e-mail: w.ignasinski@pct.powiat.pl

Sekretariat Starosty 660492771
e-mail: sekretariat@pct.powiat.pl

Sekretarz Powiatu

Alicja Dabrowska 668127786
e-mail: sekretarz@pct.powiat.pl

Skarbnik Powiatu

Ewa Dymek 668127896

e-mail: skarbnik@pct.powiat.pl

Przewodniczacy Rady Powiatu

Wiestaw Maszewski 660747181
e-mail: prp@pct.powiat.pl
Biuro Rady Powiatu 660747083

e-mail: m.pompala@pct.powiat.pl
e-mail: n.rozalewicz@pct.powiat.pl

Wydziat Organizacyjno - Ogéiny
Stawomir Twarowski 608310192
e-mail: s.twarowski@pct.powiat.pl

Wydziat Finansowy 660747015
Katarzyna Grencel

e-mail: gk@pct.powiat.pl

Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Le$nictwa

Karolina Mazurkiewicz 660746925
e-mail: k.mazurkiewicz@pct.powiat.pl

Wydziat Komunikacji

Mariola Kubi$ 660748644
e-mail: m.kubis@pct.powiat.pl

- prawo jazdy 668127671
- ewidencja pojazdow 660747927

668127672, 668127678

Wydziat Edukacji
Ryszard Jablonowski 660747770
e-mail: r.jablonowski@pct.powiat.pl

Wydziat Architektury i Budownictwa
Matgorzata Janc 668436075
e-mail: m.janc@pct.powiat.pl

Wydziat Zdrowia

i Wspotpracy Spotecznej

A. Bielejewska-Bugajewska 660753324
e-mail: a.bb@pct.powiat.pl

Wydziat Inwestyciji

i Zamoéwien Publicznych

Pawet Sieminski 660752679
e-mail: p.sieminski@pct.powiat.pl

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
i Mienia Powiatu

Hanna Rosinska - Nowak 602494915
e-mail: h.r@pct.powiat.pl
- mienie powiatu 668127674

Wydziat Geodezji, Kartografii i Katastru
Danuta Rychlewska-Stodowa 660492820

e-mail: d.rs@pct.powiat.pl
660492820

- PODGIK
- ZUDP 660492151

Samodzielne stanowisko ds. kontroli
Jozefa Jur 660752783
e-mail: j.jur@pct.powiat.pl

Samodzielne stanowisko ds. kadr

Wioletta Mendyk 660747185
e-mail: w.mendyk@pct.powiat.pl

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Mitosz Niedzwiecki 660753160
e-mail: prk@pct.powiat.pl

Delegatura Starostwa Powiatowego
ul. 27 stycznia 42, 64-980 Trzcianka

Wydziat Komunikacji

Mariola Kubi$ 660753685

e-mail: m.kubis@pct.powiat.pl

- prawo jazdy 660748930

- ewidencja pojazdow 660749128
660753430

Wydziat Architektury i Budownictwa
Pozwolenia na budowe 660749029
660753717

Wydziat Geodezji, Kartografii i Katastru

- zas6b geodezyjny 660492725
- ewidencja gruntow 660752889
- mapa humeryczna 660492818

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE WWW.CZARNKOWSKO-TRZCIANECKI.PL ORAZ BIP POWIATU
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Podsumowanie roku 2022 wLGD

Realizacja Lokalnej Strategii Rozwo_lu na lata 2014-2020
duzymi krokami dobiega kofica. Za nami intensywny rok pra-
Cy na rzecz rozwoju naszego obszaru - powiatu czarnkowsko

- trzcianeckiego.

Tegoroczne dzialania rozpo-
czeliSmy od utworzenia punk-
tow informacyjno - dorad-
czych dla mieszkancow gmin.
Spotkania przeprowadziliSmy
w formie online ze wzgledu na
trwajaca sytuacje epidemiczng
i wiazacymi sie z nia obostrze-
niami. Nastepnie zorganizo-
waliSmy warsztat refleksyjno -
analityczny. Podczas spotkania
dokonaliSmy analizy procesu
wdrazania LSR, a takze oceny
jego efektow. OpracowaliSmy
rowniez rekomendacje dotycza-
ce przyszlej dzialalnosci nasze-
go Stowarzyszenia. W marcu
odbylo sie spotkanie z repre-
zentantami partneré6w samo-
rzadowych tworzacych Czarn-
kowsko-Trzcianecka LGD. Pod-
czas spotkania przyblizyliSmy
wlodarzom gmin oraz powia-
tu stan realizacji wskaznikow
i gtéwnych zatozen LSR do kon-
ca 2021 roku, przedstawiliSmy
dzialania, ktére zaplanowali-
Smy na rok 2022, a takze omo-
wiliSmy ogélne zasady i warun-
ki obowiazujace w przyszlym
okresie finansowania.

AktywizowaliSmy lokalna
spotecznos¢, wspierajac jej ini-
cjatywy w roznych obszarach
- sportu, edukacji, kultury,
przeciwdzialania negatywnym
skutkom epidemii, a takze
wsparcia uchodzcow z Ukra-
iny. We wspétpracy z Akademia
Rozwoju Filantropii w Polsce
oglosiliSmy Lokalny Konkurs
Grantowy w ramach Progra-
mu ,Dziataj Lokalnie” Polsko
- Amerykanskiej Fundacji Wol-
nosci. Wybrani wnioskodaw-
cy otrzymali dofinansowanie
w wysokosci 3 000 zt. Dzieki
otrzymanym dotacjom na na-
szym obszarze odbyl sie sze-
reg warsztatow, szkolen czy
spotkan integrujacych lokalne
spotecznosci: warsztaty mu-
zyczne i mini koncerty tema-
tyczne, warsztaty plastyczne
i fotograficzne, ktérych efek-
tem bylo stworzenie poczto-
wek ukazujacych piekno wsi,
spotkania warsztatowe z kuch-
ni polskiej oraz ukrainskiej,
warsztaty z Nordic Walking
i wspolne wedrowki, warsztaty
ze scrapbookingu, spotkania

warsztatowe z fotografii portre-
towej i przyrodniczej, warsztaty
jogi oraz zdrowego odzywania,
warsztaty tworzenia tradycyj-
nych wiencéw dozynkowych,
a takze wytyczono i oznakowa-
no trasy do uprawiania Nordic
Walking oraz zbudowano bo-
isko do gry w pitke siatkowa.
Konkurs ,Dzialaj Lokalnie” nie
jest jedyna forma aktywizacji
spotecznej jaka zaproponowa-
liSmy naszym lokalnym spo-
lecznosciom. W tym roku prze-
prowadziliSmy réwniez dwuna-
sta edycje naszego autorskiego
konkursu ,Aktywni Mieszkan-
cy”, nagradzajac 15 inicjatyw
w zakresie turystyki, dziedzic-
twa lokalnego czy inicjatyw na
rzecz spolecznej integracji.

Rok 2022 to czas w ktérym
szczegblnie propagujemy idee
partnerstwa, realizujac projek-
ty wspolpracy. Jednym z dzia-
lan partnerskich jest projekt
pod nazwa ,Szlakiem Ukrytych
Skarbow”, ktory realizujemy
razem z LGD Kraina Trzech
Rzek, LGD Puszcza Notecka
oraz LGD ,Trakt Piastow”.
W ramach projektu na terenie
kazdej gminy powstata wiata
rowerowa wyposazona w lawo-
stoly, stojaki na rowery, a takze
stacje naprawcze dla rowerow.
Nastepnie razem z Rowerowa
Sekcja Turystyczna z Czarnko-
wa, a takze Grupa Dwakolka.pl
z Trzcianki zorganizowaliSmy
wydarzenia promujace projekt.
W naszym regionie odbyly sie
rajdy rowerowe, ktore cieszy-
ly sie ogromnym zaintereso-
waniem. W ramach projektu
wspolpracy powstata réwniez
mapa interaktywna prezentu-
jaca obszar turystyczny part-
neréw, lokalizacje nowo wy-
budowanych wiat rowerowych,
a takze najwazniejszych atrak-
cji turystycznych naszego re-
gionu.

Natomiast razem z LGD Kraj-
na nad Noteciga i LGD ,Trakt
Piastow” realizujemy projekt
wspolpracy pod nazwa ,Ku-
linarno - owocowa promocja
regionu”. Celem projektu jest
szeroka promocja sadownic-
twa miedzy innymi poprzez
zaangazowanie restauratorow.

Punkt informacyjno - konsultacyjny oraz animacje dla najmtodszych podczas Powiatowych Dozynek w Potajewie

W ramach projektu odbyto sie
dwudniowe szkolenie z repre-
zentantami Sandomierskie-
go Szlaku Jabtkowego, wizy-
ta studyjna w Warce, ktorej
celem bylo poznanie i zain-
spirowanie uczestnikow do
dzialan na rzecz partnerstwa
owocowo - kulinarnego. Na-
stepnie razem z naszymi lokal-
nymi restauracjami: Gorzelnia
505 w Polajewie, Mamma Mia
w Trzciance, ,Dom Weselny
Nad Stawem” w Stajkowie, Ro-
dzinne Smaki w Czarnkowie,
a takze Dom Weselny ,Celi-
neczka” w Jedrzejewie zorgani-
zowaliSmy kulinarne wieczory
tematyczne, ktére promowaly
nasze dziedzictwo kulinarne
oparte na produktach lokal-
nych, jakimi sa owoce. W se-
zonie letnim na stolach krolo-
waly owoce miekkie takie jak:
truskawki, maliny, porzeczki,
boréwki. Natomiast jesienia re-
stauratorzy do przygotowania
swoich potraw wykorzystywali
inne owoce sezonowe- jabtka,
gruszki oraz sliwki. Najlepsze
dania, ktére zostaly wybrane
przez uczestnikéw kolacji te-
matycznych, beda promowac
nasze kulinarne tradycje oraz
obszar partneréow projektu po-
przez ich prezentacje w przy-
gotowanej publikacji- ksiazce
kucharskiej. Obecnie jesteSmy
w trakcie opracowywania ko-
lejnych projektow wspolpracy,
a takze przygotowania niezbed-

Konsultacje spoleczne z mieszkancami gminy Lubasz dotyczqce tworzenia nowej Lokalnej Strategii Rozwoju

nej dokumentacji projektowej,
ale o szczegoltach poinformu-
jemy na poczatku przysziego
roku.

W maju razem z lokalny-
mi liderami, samorzadowca-
mi, przedsiebiorcami, a takze
cztonkami naszego stowarzy-
szenia wzieliSmy udzial w wizy-
cie studyjnej na Podlasiu Nad-
buzanskim w ramach operacji
wlasnej pod nazwa ,Produkty
lokalne i turystyka jako dobre
praktyki dla lideréw z obszaru
Czarnkowsko - Trzcianeckiej
LGD”. W ramach projektu spo-
tkaliSmy sie z kierownikami,
liderami projektow realizowa-
nych w ramach wielofunduszo-
wej strategii jednego z podla-
skich LGD, tj. Stowarzyszenia
Lokalna Grupa Dziatania - Ty-
giel Doliny Bugu, ktérzy po-
dzielili sie z nami swoja wiedza
oraz bogatym doswiadczeniem.
Z wizyty studyjnej na Podla-
siu Nadbuzanskim wrociliSmy
z glowami pelnymi pomystow,
motywacja do dalszego dziata-
nia na rzecz rozwoju naszego
obszaru, a takze podlaskimi
inspiracjami i dobrymi prak-
tykami, ktére bedziemy wyko-
rzystywac, realizujac przyszla
strategie wielofunduszowa.

We wrzesniu, podczas Powia-
towo - Gminnego Swieta Plo-
noéw w Polajewie, spotkaliSmy
sie z mieszkancami naszego
obszaru. UtworzyliSmy Punkt
informacyjny i konsultacyj-
ny, ktory cieszyl sie ogrom-
nym zainteresowaniem ws$rod
lokalnej spotecznosci. Zache-
caliSmy mieszkancow powiatu
do zapoznawania sie z dzia-
lalnoscia naszego stowarzysze-
nia, wreczajac zainteresowa-
nym osobom nasze materia-
ly promocyjne, publikacje, a
takze przewodniki turystyczne.
UdzielaliSmy réwniez doradz-
twa, podpowiadajac jak sko-
rzysta¢ ze Srodkéw unijnych,
zrealizowa¢ swoj pomyst oraz
zmienia¢ otaczajaca rzeczywi-
stos¢. RozmawialiSmy o potrze-
bach naszych mieszkancow, a
takze procesie tworzenia nowej
lokalnej strategii rozwoju na la-
ta 2023-2027. WstuchiwaliSmy
sie w glosy lokalnej spotecz-
nosci, zachecajac wszystkich
do wypelniania opracowanych
ankiet, aby nowa Strategia od-
powiadala na realne potrzeby

mieszkancow. Zgodnie z Pla-
nem Komunikacji, we wrze$niu
odbylo sie Sprawozdawcze Wal-
ne Zgromadzenie Czlonkoéw, na
ktorym pozytywnie zaakcepto-
wano dzialania Czarnkowsko
- Trzcianeckiej Lokalnej Grupy
Dziatania zrealizowane w 2021
roku, a takze udzielono absolu-
torium dla Zarzadu.

W tym intensywnym czasie
pracy nad realizacja dziatan
projektowych realizowanych
w ramach PROW 2014-2020,
w sierpniu rozpoczeliSmy row-
niez prace nad nowg Strategia
Rozwoju Lokalnego Kierowa-
nego przez Spolecznos¢ (LSR)
na lata 2023 -2027. Za nami
wiele spotkan z mieszkancami
kazdej z gmin tworzacych ob-
szar Czarnkowsko - Trzcianec-
kiej LGD, na ktérych wspdlnie
poruszyliSmy tematy zwiazane
z tym co chcemy zrobi¢, zmienic
w naszych gminach. Omowili-
$my potrzeby, trudnosci, pro-
blemy, ktore nalezy lub mozna
rozwigza¢ na naszym terenie
dzieki realizowaniu projektow,
a takze jakie projekty chcieliby-
Smy realizowa¢ w przysztosci.
Bierzemy réwniez udzial w wie-
lu szkoleniach, konferencjach,
spotkaniach informacyjnych
dot. planowanego konkursu na
wyboér nowych LSR oraz realiza-
cji wielofunduszowych strategii
rozwoju lokalnego kierowanego
przez spolecznos¢ w nowej per-
spektywie finansowe;.

Zachecamy do korzystania
z bezplatnego doradztwa jakie
Swiadczymy w biurze LGD oraz
odwiedzenia naszej strony in-
ternetowej www.czarnkowsko-
-trzcianecka-lgd.pl oraz pro-
filu na Facebooku, aby mobc
na biezaco $ledzi¢ nasze ak-
tualne dziatania. W szczegol-
nosci zapraszamy osoby za-
interesowane zalozeniem wla-
snej dzialalnosci gospodarczej
i uzyskaniem dofinansowania
w wysokosci 100 000 zt na
start, gdyz w przysztym roku
oglosimy nabér na podejmowa-
nie dzialalnosci gospodarczej.
Dziekujemy za dotychczasowa
pomoc i zaangazowanie. Li-
czymy na kolejne Panstwa ra-
dy iwsparcie przy omawianiu
przysztych dzialan LGD oraz
wspolne okreslenie kierunku
rozwoju naszego obszaru.

Czarnkowsko - Trzcianecka LGD



Gminny Osrodek Kultury w Lubaszu
zaprasza na

MORSOWANIE
8 stycznia, godz. 12.00, jezioro Duze (plaza)

Dla wszystkich zgtoszonych kietbaska z ogniska,
upominek niespodzianka i gorrrrraca atmosfera!

Wiecej informacji na Facebooku GOK w Lubaszu

Echa

3 stycznia 2023

OGLOSZENIA DROBNE

Rézne
Kupie traktor 360 lub 363P oraz przyczepe
wywrotke. Tel. 664 838 486

Sprzedam akumulator na gwarancji 44Ah.
Tel. 608 022 089

Opieka nad dzie¢mi i osobami starszymi. Tel.
505 803 299

Sprzedam kuchenke na naboje. Tel. 608
022 089

-+

2apreozevie

Tradycja naszej szkoty

*

stat sie Noworoczny koncert koled
"Hej koleda, koleda"
tym razem z Jasetkami,

w wykonaniu artystéw z naszej szkoly.

5 stycznia 2023 roku o godz. 18.00
w auli Szkoty Podstawowej nr 2
im. Janusza Korczaka w Czarnkowie,
odbedzie sie juz VIl edycja
tego koncertu, do udziatu w kto’rym

serdecznie Pafstwa zapraszamy.

Dzigki patronatowi nad koncertem Urzedu Miasta,
Parafii pw. JChNK i SP2 im. Janusza Korczaka,
koncert posiada donios’(q range, c||atego tez nie moze

w nim Parstwa zabrakngg!

DO ZOBACZENIA!

ZAPRASZA NA

s X
OWOROCZNY

RAID ROWEROWY

e zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych,

e trasa rajdu (ok. 25 km),

e zapewniamy ciepte napoje, pieczenie
kietbasek przy ognisku i symboliczny toast
sylwestrowym szampanem,

e rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

e wpisowe: 3 zl, czlonkowie Sekcji 1 zt.

7 STYCZNIA, GODZ. 10.00 5 ) /’/}&v)é
CZARNKOWSKI DOM KULTURY  \ v

QQN\(O

Kupie przyczepe - wywrotke. Tel. 664 838
486

Sprzedam opony zimowe 145/70/13. Tel.
608 022 089

Sprzedam rowery 20’, 26'. Tel. 608 022 089

Kupie znaczki pocztowe i widokowki. Tel.
888 252 767

Ustugi, praca

str-

Mliejsca me Tiioje reldamg

Burmistrz Miasta Czarnkéw

informuje, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Czarnkéw - PI. Wolnosci 6,
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy na podstawie
Uchwaty Nr LIII/382/2022 Rady Miasta Czarnkow z dnia 15 grudnia 2022 r. w sprawie
wyrazenia zgody na sprzedaz nieruchomosci gruntowej na rzecz jej uzytkownika wieczy-
stego. Wykaz ten umieszczono réwniez na stronie internetowej www.czarnkow.pl.

Burmistrz Miasta Czarnkéw
Andrzej Tadla

14.

Burmistrz Miasta Czarnkow

informuije, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Czarnkéw - Pl. Wolnosci 6,
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w uzytkowanie
wieczyste na podstawie Zarzadzenia Nr 480/2022 Burmistrza Miasta Czarnkéw z dnia
2 grudnia 2022 r. w sprawie zgody na oddanie w uzytkowanie wieczyste dziatki oznaczo-
nej nr 1410/6. Wykaz ten umieszczono tez na stronie internetowej www.czarnkow.pl.

Burmistrz Miasta Czarnkéw
Andrzej Tadla

12.

Ochrona zaktadow pracy, posesj, lokali, pla-
cow budowy. Tel. 600 738 201

Korepetycje z jezyka francuskiego na kaz-
dym poziomie zaawansowania. Tel.604 517
801

Ogrodzenia metalowe, bramy, balustrady
(réwniez kompleksowo). Tel. 539 657 053

Malowanie, drobne remonty. Tel. 881 867
324

Noclegi Debe. Tel. 507 247 689

Psycholog, biorezonans, laseroterapia.
Czarnkéw tel. 888 303 745

Mieszkania i dziatki
Sprzedam lub wydzierzawig budynek miesz-
kalny, gospodarczy w Zofiowie. Tel. 49 157
587 157 64 po 16.00.

Wynajme pomieszczenia na hurtownie lub
inng dziatalno$¢. Tel. 606 756 776

Szukam mieszkania 2 pokojowego do wyna-
jecia. Tel. 881 779 554

Sprzedam lub wynajme lokal handlowy
wcentrum Czarnkowa o pow. 50m2. Tel.
698 692 213

Do wynajecia lokal handlowo-ustugowy
w centrum Czarnkowa (deptak) 120m2. Tel.
698 692 213

Sprzedam rower dzieciecy
GRAND KID

kota 20”, rama stalowa,
czerwony.

Cena 180 zt do negocjaciji.
Tel. 501 394 277

WOJT GMINY POLAJEWO

ogtasza

przetarg ofertowy ograniczony na dzierzawe nieruchomosci rolnych
stanowigcych wlasnos¢ mienia komunalnego Gminy Potfajewo
potozonych w obrebie wsi Potajewo

Przedmiotem przetargu jest:

1. Dziatka nr 739/1 cz. o powierzchni 1,5000 ha stanowigca R VI - 0,3668 ha oraz
RV - 1,1332 ha, potozona w obrebi wsi Potajewo, zapisana w KW PO2T/0002026/8,
w planie zagospodarowania przestrzennego stanowigca teren wylaczony z zabudowy
przeznaczony pod uprawe rolng, dla ktdrej wysoko$¢ czynszu dzierzawnego w stosunku
rocznym wynosi 10,6998 q zyta, co stanowi réwniez cene wywotawcza.

2. Dziatka numer 637/2 o powierzchni 0,5700 ha, stanowigca R V - 0,5700 ha, potozona
w obrebie wsi Potajewo, zapisana w KW PO2T/00018302/0, w planie zagospodarowania
przestrzennego stanowigca teren wytaczony z zabudowy przeznaczony pod uprawe
rolng, dla ktdrej wysoko$¢ czynszu dzierzawnego w stosunku rocznym wynosi 4,2750 q
zyta, co stanowi rowniez cene wywotawcza.

3. Dziatka numer 209/1 cz. o powierzchni 0,4500 ha, stanowigca R IV A - 0,2000 ha,
R IV B-0,2500 ha, potozona w obrebie wsi Potajewo, zapisana w KW PO2T/00015164/9,
w planie zagospodarowania przestrzennego stanowigca teren wylaczony z zabudowy
przeznaczony pod uprawe rolng, dla ktdrej wysokos¢ czynszu dzierzawnego w stosunku
rocznym wynosi 4,0500 g, co stanowi réwniez cene wywotawcza.

4. Dziatka numer 209/2 cz. o powierzchni 0,3000 ha, stanowigca R IV A - 0,2900 ha
oraz R IV B - 0,0100 ha, potozona w obrebie wsi Potajewo, zapisana w KW PO2T/
00018303/7, w planie zagospodarowania przestrzennego stanowigca teren wytaczony
z zabudowy przeznaczony pod uprawe rolng, dla ktérej wysokos¢ czynszu dzierzawnego
w stosunku rocznym wynosi 2,7000 g, co stanowi rowniez cene wywotawcza,

Okres zagospodarowania nieruchomosci - 3 lata od daty zawarcia umowy dzierzawne;.
Termin wnoszenia opfat z tytutu czynszu dzierzawnego - do 15 listopada kazdego roku.

Zgodnie z definicjg, o ktdrej mowa w art. 2 ustawy o ksztattowaniu ustroju rolnego
nieruchomos¢ ta stanowi nieruchomos$¢ rolng i w my$l art. 2a tej ustawy nabywca nieru-
chomosci rolnej moze by¢ wytacznie rolnik indywidualny.

Warunki uczestnictwa w przetargu:

Do dnia 03.02.2023 r. osoby, ktére wyrazity che¢ uczestnictwa w przetargu zobo-
wiazani sg dostarczy¢ nizej wymienione dokumenty. Nie wywiazanie si¢ z nizej
wymienionych zobowiazan rownac¢ sie bedzie z nieprzystapieniem do przetargu.
1. O$wiadczenie o zamiarze uczestnictwa w przetargu.

2. Oswiadczenie o osobistym prowadzaniu gospodarstwa rolnego.

3. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem przetargu i przyjeciem go bez za-
strzezen.

Oferte w formie papierowej nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie oznaczonej na-
pisem ,,Oferta przetargowa na dzierzawe nieruchomosci” w Sekretariacie Urzedu
Gminy w Potajewie, ul. Obornicka 6A, 64-710 Potajewo do dnia 03.02.2023 r. do
godz. 15.00. Otwarcie ofert nastapi dnia 06.02.2023 r. o godz. 10.00 w siedzibie
Urzedu Gminy w Potajewie , ul. Obornicka 6A, 64-710 Potajewo. O rozstrzygnieciu
przetargu uczestnicy zostana poinformowani pisemnie.

Szczegdtowe informacje o przedmiocie dzierzawy oraz wymagane dokumenty mozna
uzyska¢ w biurze nr 14 Urzedu Gminy w Potajewie, ul. Obornicka 6A, 64-710 Potajewo
lub telefonicznie po numerem 67 256 70 28 wew. 31.
Wojt Gminy Potajewo
Stanistaw Pochyluk

11.

Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno - Potozniczy

MED/GIN

e opieka nad kobietg w cigzy
e badania KTG oraz USG

najnowoczesniejszym aparatem 4D
e profilaktyka, diagnostyka
i leczenie choréb kobiecych
e antykoncepcja
Czarnkéw, ul. Wroniecka 29/1
Rejestracja wylacznie telefoniczna

3.

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE DROBNE ECha

(do o$Smiu stéw) dla oséb prywatnych

Echa

Kupon prosimy przestaé na adres redakcji

lub dostarczy¢ osobiscie.
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Magazyn
strazacki

Pozar kottowni

23 grudnia 2022 roku o godzinie 00:52 Stanowisko Kiero-
wania Komendanta Powiatowego Pafistwowej Strazy Pozarnej
w Czarnkowie przyjelo zgloszenie o pozarze kotlowni budyn-
ku jednorodzinnego w miejscowosci Polajewo. Do zdarzenia
zadysponowano sily i Srodki z Jednostki Ratowniczo - Gasni-
czej w Czarnkowie oraz Ochotnicza Straz Pozarna z Polajewa,

Sierakowka i Miynkowa.

Podojezdzie zastepownamiej-
sce zdarzenia zastano rozwinie-
ty pozar kotlowni w budynku
mieszkalnym. Mieszkancy opu-
Scili obiekt przed przyjazdem

Do zdarzenia doszto w Polajewie

strazy, nie odnoszac zadnych
obrazen. Dzialania zastepow
polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia oraz podaniu
dwoch pradéw wody w natar-
ciu na pozar. W trakcie dziatan
ratownicy oddymiali pomiesz-
czenia, nastepnie dogaszali po-
zostalosci materiatu opalowego
znajdujacego sie w budynku
i rzeczy tam skladowanych.
Konicowym etapem dziatan bylo
sprawdzenie kamera termowi-
zyjna i detektorem wielogazo-
wym wszystkich pomieszczen,
po ktérym nie stwierdzono za-
grozenia. W dzialaniach gasni-
czych wzielo udziat 7 pojazdow
i 25 ratownikow.

JAN BANACHOWICZ
Fot. JRG w Czarnkowie

Betlejemskie
Swiatto Pokoju

W Grocie Narodzenia Parfiskiego w Betlejem plonie wieczny
ogiefi. To wlasnie od niego co roku odpala sie¢ jedna malutka
Swieczke, ktorej plomiefi niesiony przez skautow w wielkiej
sztafecie przez kraje i kontynenty obiega sSwiat.

Harcerze u strazakow

Sam moment odpalania
Swiatta w Betlejem jest wyjat-
kowy. Dla tej idei ludzie po-
trafia na chwile sie zatrzymac.
W ponad 30-letniej historii Be-
tlejemskiego Swiatta Pokoju,
pomimo zmieniajacej sie sy-
tuacji na $wiecie, nigdy nie
zdarzyto sie, by Swiatto nie
wyruszylo z Betlejem w swoja
droge. To czyni ze Swiatla znak

Echa

TYGODNIK POWIATOWY
ukazuje sie od
15 stycznia 1991 roku.
Cztonek Polskiego Stowarzyszenia
Prasy Lokalne;j.

pokoju, poswiadczenie wzajem-
nego zrozumienia i symbol po-
jednania miedzy narodami. Ta-

& o

SWIATOWID

/\ CARNON

wtorek 3 stycznia
nieczynne

$roda 4 stycznia

Czarnkow
ul. Kosciuszki 60
tel. 67 349 34 80
www.kino.czarnkow.pl

16.00 Avatar: Istota wody (2D; USA; dubbing; 1.12+; 3.10)
19.45 Avatar: Istota wody (3D; USA; dubbing; 1.12+; 3.10)

czwartek 5 stycznia

16.00 Avatar: Istota wody (2D; USA; dubbing; 1.12+; 3.10)
19.45 Avatar: Istota wody (3D; USA; dubbing; 1.12+; 3.10)

piatek 6 stycznia

15.45 Kot w butach. Ostatnie zyczenie (USA; dubbing; b.o.; 1.41)
18.00 Kot w butach. Ostatnie zyczenie (USA; dubbing; b.o.; 1.41)
20.15 Terrifier 2. Masakra w $wieta (USA; napisy; 1.15+; 2.18)

sobota 7 stycznia

9.00 Kot w butach. Ostatnie zyczenie (USA; dubbing; b.o.; 1.41)
11.00 Kot w butach. Ostatnie zyczenie (USA; dubbing; b.o.; 1.41)
16.00 Kabaret Mtodych Panéw: Co sie stato?

19.00 André Rieu w Dublinie. Dobry koncert na Nowy Rok

niedziela 8 stycznia

15.45 Kot w butach. Ostatnie zyczenie (USA; dubbing; b.o.; 1.41)
18.00 Kot w butach. Ostatnie zyczenie (USA; dubbing; b.o.; 1.41)
20.15 Terrifier 2. Masakra w $wieta (USA; napisy; .15+; 2.18)

poniedziatek 9 stycznia

19.00 Andre Rieu w Dublinie. Dobry koncert na Nowy Rok
Kot w butach. Ostatnie zyczenie

Kot w Butach odkryje, ze jest pasjona-
tem przygod. Wykorzystat juz wszyst-
kie swoje osiem z dziewieciu istnien.
Postanawia wyruszy¢ w podréz, aby
znalez¢ mityczne ,Ostatnie Zyczenie”
i przywrocic swoje dziewie¢ zy¢. Po-
sta¢ Kota w Butach po raz pierwszy
pojawita sie w nominowanym do Osca-
ra® Shreku 2 z 2004 roku i natychmiast
stata sie sensacja.

Akcja filmu Avatar: Istota wody rozgry-
wa sie ponad dziesiec lat po wydarze-
niach z pierwszej czesci, ktéra okazata
sie najlepiej zarabiajacym filmem w hi-
storii kina (2,8 mid dolaréw). To wido-
wiskowa opowie$¢ o rodzinie Jake'a
i Neytiri oraz ich staraniach, by zapew-
ni¢ bezpieczenstwo sobie i swoim dzie-
ciom, pomimo tragedii, ktorych wspol-
nie dodwiadczajg i bitew, ktore muszq
stoczy¢, aby przezy¢. Pandore znéw
napada wroga Administracja Rozwoju
Zasobdw w poszukiwaniu cennych mi-
neratow. Rodzina Sully zmuszona jest
opusci¢ swojq dotychczas zaciszng
wioske, by szuka¢ pomocy u innych
plemion zamieszkujacych planete. Tra-
fiajg na rafe i przystosowujg sie do zy-
cia w oceanie, gdzie toczy si¢ znaczna
cze$¢ akgji filmu.

Avatar: Istota wody

Terrifier 2. Masakra w Swieta

Wraca najbardziej przerazajacy klaun
w historii horroru. Cudem udato mu
sie przezy¢ masakre, ktdrg zgotowat
bohaterom pierwszej czesci. | jest jesz-
cze bardziej spragniony strachu, bolu
i wrzaskow swoich ofiar. Nadchodzi
Halloween, a on ma kostium jak zaden
inny. Tym razem sterroryzuje przebra-
ng za anielskq wojowniczke nasto-
letnig Sienne, jej rodzine i przyjaciot.
Bedzie krwawo, ohydnie i brutalnie, bo
Jlerrifier 2” nie zna zadnych granic. Ani

INFORMATOR &

Pogotowie ratunkowe - 999

Czamkow —255-32-58
Drawsko - 256-99-99
Krzyz Wikp. —256-40-99
Trzcianka - 216-49-99
Stras.00; — 998

Czamkow - 253-84-80
Krzyz Wikp. - 256-40-88
Lubasz - 255-64-30
Trzcianka -216-21-12
Wielen - 256-10-88
Policja -112

Czarmkow — 4777 48 200
Drawsko — 4777 48 360
Krzyz Wikp. —4777 48 330
Lubasz — 4777 48 350
Trzcianka — 4777 48 400
Wielen — 4777 48 340
Pogotowie Gazowe __-992

Apteki;

CZARNKOW

ul. Kosciuszki 8 —255-27-91
ul. Kosciuszki 93 - 255-22-18
pl. Wolnosci 9 — 255-24-93
DRAWSKO

ul. Notecka 22 - 256-90-31
KRZYZ WLKP.

ul. Mickiewicza 5 - 256-40-37
ul. Sikorskiego 3 — 256-40-06
LUBASZ

ul. Chrobrego 33 — 255-60-00
POLAJEWO

ul. Obornicka 4 - 256-70-15
TRZCIANKA

os. Stowackiego 24 - 216-29-32
0s. 25-ecia 3 -216-30-55
ul. Kosciuszki 1 - 216-25-40
WIELEN

ul. Kosciuszki 74 - 256-10-19
ul. Kosciuszki 13 - 256-13-37
KUZNICA CZARNKOWSKA

ul. Pocztowa 1

Urzedy:

Starostwo Powiatowe

ul. Rybaki 3 - 253-01-60
Urzad Gminy Czamkéw

ul. Rybaki 3 - 255-22-27
Urzad Miasta Czamkow

pl. Wolnosci 6 - 255-28-01(07)
Urzad Gminy Drawsko

ul. Powstancow

Wikp. 121 - 256-91-28
Urzad Miasta

Krzyz Wikp.

ul. Wojska

Polskiego 14 — 256-41-45
Urzad Gminy Lubasz

ul. Chrobrego 37 - 255-60-12
Urzad Gminy Potajewo

ul. Obornicka 6 - 256-70-28
Urzad Miasta i Gminy

Trzcianka

ul. Sikorskiego 7 - 216-20-69
Urzad Miasta i Gminy

Wielen

ul. Kosciuszki 34 - 256-11-70

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Trzcianka, ul. 27 Stycznia 42

ki dar harcerze ZHP zlozyli na w ukazywaniu obrazowej przemocy, - 253-01-60
rece Komendanta Powiatowego ani w roztadowywaniu napigcia chorym Wypozyczalnia
Panstwowej Strazy Pozarnej poczuciem humoru. To nie jest film dla Sprzety_ _
w Czarnkowie, ktéry przekazat wiqz()w 0 s’fa}bygh nerwach ani dla nig- Rehabnhtacyjnego
je funkcjonariuszom i pracow- dzielnych widzow horrorow. Stezenie w Czamkowie,
nikom cywilnym komendy. koszmaru na minute jest tak wysokie, ul. Rybaki 14 — 668-390-307
ze trudno w czasie seansu nie odwra- C LiEs Pogotowie dla zwierzat
JOANNA KOWALCZYK | | cac wzroku. bl (bezptatne) — 0800 160 707
Fot. Stawomir tukaszewski
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Sponsor krzyzowki:

MIASTO | GMINA
WIELEN

_

HALA

O Z < X o

Rozwigzanie krzyzowki
z nr 50/1338
,» 10 czysta wariacja,
ta demokracja”
nagrode otrzymuje:
Renata Kazmierczak

]

Poziomo:

A. uczniowski dowod osobi-
sty * Prince Polo B. ma go
czasem czajnik C. lek wyso-
kosci * byt nim Wilhelm Tell
D. szynka, baleron, kielbasa
E. nazwisko panienskie Gra-
zyny Torbickiej * odchodzi
z lewej komory serca * bez-
zwrotna pomoc finansowa
udzielona instytucji G. nar-
tosanki * padlinozerny pies
I. weglowy okres geologicz-
ny * pogrubiona podeszwa
buta K. nie mysli o innych
* zamiana biletow NBP na
majonez * stodki ziemniak z
tropikow L. obok geometrii
w szkole M. Ur-sus wyko-
rzystywany w gospodarstwie

* §piewak N. dziesieciolet-
ni powrot z dziesiecioletniej
wojny O. obok jadla na przy-
jeciu * zawody sportowe w
ktorych rywalizuje mlodziez
szkolna lub akademicka

Pionowo:

1. tamie kobiece serca * naj-
lepszy - z placu Pigalle 2.
rozbijana przez izbice 3. No-
wy Dwor ...; miasto powiato-
we, woj. pomorskie nad Tuga
* rzad scenicznych lamp 4.
roslina straczkowa 5. cyklon,
wystepuje nad Zatoka Mek-
sykanska i na Kubie * Lu
tablicy Mendelejewa 6. ludy
potudniowoafrykanskie 7.
sycylijska ,0o8miornica” * styl
w sztuce pelen ozdobnikow

9. duze wiadro z klepek *
ustawienie zebow wzgledem
siebie 11. drugi raz nie za-
kwitnie * ucieka przed posci-
giem 13. jezyk Hindusow *
do wykorzystania w przyszto-
Sci 15. wyciag z ksiag * ,pi-
sak” do tablicy szkolnej 17.
pieniadze zlozone w banku *
A lub B w zadaniu z pociaga-
mi 18. swedzacy pasozyt 19.

sdealny ... dla mojej dziew-
czyny” - polska komedia z
2009 roku * refleks swietlny

20. pobocze boiska 21. nie-
toperz z dlugimi uszami *
waska i1 kreta na staréwce
22. anglosaski obszar do za-
orania 23. miksowany napgdj
* zwykle na marginesie

HASLO:

E-10, A-15/K-17, C-17, H-6, C-
19, -7/J-6, L-10, D-16 / A-17, N-9,
K-3, E-11, A-3, M-19

I : MADOYECK\E

KUPON KRZYZOWKI
NR 1/1340

Rozwigzania prosimy
przesytaé
na adres redakcji
do 13 stycznia 2023 r.

-l S

&2 HOROSKOP

kg W

Przybychowo
GRATULUJEMY!
Nagroda do odbioru w Redakcji
w ciggu dwdch tygodni
x
x
. -
x
Baran: Przyszedl moment podsumo-
wan i refleksji nad dotychczasowy-
C' mi dziataniami zawodowymi i osia-

gnieciami zyciowymi! Czas, abyscie

odkurzyly zapomniane marzenia,

niezrealizowane pomysly i zaplano-
waly swietlana przyszto§¢ w nowym roku. Przy
Waszym dobrym nastawieniu i odrobinie opty-
mizmu macie teraz okazje pozytywniej spojrzec¢
na swoja terazniejszos¢ i zobaczy¢ przed soba
ciekawe perspektywy.

Byk: Przed Wami rok, ktory moze

okazaé sie trudmejszym i nieco me-

czacym jesli chodzi o dobry humor

i sprawy towarzyskie. Moze Wam do-

kucza¢ i psué¢ samopoczucie Wasze

pesymistyczne nastawienie do Swia-
ta, negatywny oglad rzeczywistosci, chwiejnos¢
i zmienno§¢. Przy takich tendencyjnie gorszych
nastrojach raczej bedziecie stronic¢ od wyskoko-
wych atrakcji i rozrywek towarzyskich, a takze
bedziecie unika¢ towarzystwa innych ludzi, na-
wet tych najblizszych znajomych i przyjaciol.

Bliznieta: Dla Blizniat nowy rok

w sprawach zawodowych i finanso-

wych moze by¢ bardzo korzystnym

i optacalnym okresem, poniewaz be-

dzie sprzyjal intratnym interesom,

zawieraniu dochodowych uméw han-
dlowych, lokowaniu korzystnie gotowki, tatwe-
mu pozyczaniu pieniedzy czy zaciaganiu nisko
oprocentowanych kredytow. Czekaja Was spore
zyski, wieksze profity i premie, w biznesie dobre
inicjatywy, w pracy sukcesy i doplyw dodatko-
wej gotowki.

Rak: Nowy rok moze Wam przyniesc
troche problemoéw i zadraznien w re-
lacjach ze wpoétpracownikami i naj-
blizszymi czlonkami rodziny. Wiek-

ﬂ_\»)
bl

sz0§¢ klopotow wynikaé bedzie z za-

burzonej komunikacji. Moze okazac
sie, ze nie do konca jestescie dobrze rozumiane
i ze ktos opacznie odebrat Wasze racje i stano-
wisko. Postarajcie sie swoje mysli przedstawiac
klarownie i konkretnie, a wowczas unikniecie
wielu nieporozumien.

Lew: Lwy w tym roku beda cieszyc
sie dobrym zdrowiem i nie powinny
narzekac na zle samopoczucie i kiep-
ski nastrdj. Dopisywa¢ Wam bedzie

dobra kondycja fizyczna, psychiczna

i duza witalnos¢! Udzieli Wam sie no-
woroczne ozywienie i wraz z nadejSciem nowego
roku zapragniecie dokona¢ zmian i porzadkow
w Waszym dotychczasowym zyciu. To doskona-
la okazja, zeby wlasnie teraz zmienié styl zycia
i bycial Postawcie na odnowe Waszego ciata
i poprawe urody!

Panna: Na poczatku nowego roku
Panny moga troche narzekac na brak
kreatywnosci i nowych, ciekawych
pomystow. Mozecie poczué, ze juz

+

—
=

troche wypalityScie sie i ze brakuje

Wam swiezos$ci spojrzenia i bystrosci
umystu. Nie wpadajcie jednak w panike, to tyl-
ko przejSciowe zmeczenie i ostabienie i wkrotce
wrocicie do formy! Ponadto druga potowa roku
zmusi Was do podsumowan i postanowicie diu-
zej nie zwlekac i wreszcie podja¢ dawno odkta-
dane decyzje i zamknac zalegle sprawy.

Waga: Moze Wam dokuczaé obnize-
78| nie nastroju, nadmierna nerwowosg,
A | poczucie bezcelowosci, brak samoza-
3 | dowolenia i motywacji do dziatania,
a takze nierealistyczne, pesymistycz-
ne widzenie siebie i Swiata. Wiele
dzialan i spraw moze Wam wydawac nie warty-
mi zachodu. Moze zabrakna¢ Wam wytrwatosci,
cierpliwosci i dyscypliny w realizacji swoich
zamierzen. Nowy rok jest doskonala okazja do
porzucenia apatii i ruszenia na podbdj swiata.

Skorpion: Nowy rok bedzie raczej
zwyczajny i nie bedzie obfitowat
w specjalne wydarzenia, atrakcje czy
fajerwerki. Warto pamietacé, ze cze-
sto brak wiadomosci to bardzo dobra
wiadomos¢. Nie zabraknie Wam jed-
nak determinacji, sity, spokoju i samozaparcia
do zmierzenia sie z rutyna dnia powszedniego.
Zadbajcie o swoje samopoczucie, zadowolenie,
motywacje do pracy izycia. Szukajcie okazji,
aby jak najczeSciej szara codziennosé wypelnic
atrakacjami.

Strzelec: Zapowiada sie powodzenie
w sprawach zawodowo - material-
nych oraz duzo radosci w kontak-
tach towarzyskich. Na kazdym polu
- wszechswiat bedzie wspieral Wasze
zamierzenia i dziatania. Macie teraz
szanse na pomyslne realizowanie swoich celow
i planéw. Wiara we wtasne sily i zaufanie do
opatrznosci pozwoli Wam przezwyciezy¢ wszel-
kie trudnosci. W pracy mozecie liczy¢ na bezpie-
czenstwo finansowe, stabilno§é¢ Waszych posad
i sukcesywny rozw6j Waszej kariery.

Koziorozec: W nowym roku Kozioroz-
com moze pogorszy¢ sie nieco ogélne
samopoczucie i kondycja zdrowot-
na. Wasz organizm moze w koncu
zbuntowac¢ sie i da¢ Wam dobitnie
do zrozumienia, ze czas wreszcie
odpoczaé, podreperowac swoje zdrowie i zadbac
o cialo i urode. Wasza kondycja psychiczna tez
moze troszke szwankowac. Mozecie by¢ teraz
zbyt wrazliwe, drazliwe, uczuciowe czy wrecz
egzaltowane i dziecinne.

Wodnik: Niestety, Wodniki podsu-
mowujac mijajacy rok dojda do wnio-
=@ |sku, ze troche pogubily sie w swoim
zyciu. W nowym roku czeka Was
nieco trudniejszy okres. Brak spek-
takularnych sukceséw w ostatnim
czasie, nazbyt wygorowane Wasze wymagania
w stosunku do siebie, swiata i innych, zagu-
bienie kierunku dziatania i niemoznos¢ zreali-
zowania swoich celow moga stac¢ sie powodem
Waszego depresyjnego nastroju i negatywnego
ogladu rzeczywistosci.

Ryby: Ryby powinny w nowym ro-

poswiecic wiecej uwagi swoim

sprawom zdrowotnym i swojej nie-

co nadszarpnietej kondycji fizycz-

nej, poniewaz spadek formy i defi-

cyt energii moga stac¢ sie przyczyna

zniechecenia i braku motywacji do dziatania

i pracy. Pod koniec tego roku mozecie czuc

sie zmeczone i moze brakowa¢ Wam sit. Czas,

abyscie wreszcie troche zaopiekowaly sie soba,

daly sobie troche czasu na zregenerowanie sie
i odreagowanie streséw.
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GMINNY PUNKT KONSULTACYJNO - INFORMACYJNY

PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE”

Mieszkancy miasta Czarnkow moga uzyskaé wsparcie w procesie wypetniania,
sprawdzania, a takze ztozenia wniosku o dofinansowanie w ramach Programu
Priorytetowego Czyste Powietrze. Do zadan nalezy m.in. udzielanie informac;ji
o programie osobom zainteresowanym ztozeniem wniosku o dofinansowanie,
wsparcie wnioskodawcow w zakresie przygotowania przedmiotowego wniosku,
a takze jego przyjecie i przekazanie do WFOSiGW.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ,Programu Czyste Powietrze” miesci sie
w Urzedzie Miasta Czarnkéw, Plac Wolnosci 6, czynny w godzinach pracy urzedu,
tj. poniedziatek 7:30 - 17:00, wtorek - czwartek 7:30 - 15:30, piatek 7:30 - 15:00.
Mieszkancy chcacy ztozy¢ wniosek o dofinansowanie proszeni sa o wczesniejsze
ustalenie terminu wizyty pod nr tel. 67 255 23 26

Zachecamy do bezptatnego korzystania z ustug
Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego.
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MIEJSKIE CENTRUM KULTURY W CZARNKOWIE
ORAZ
WIELKOPOLSKI ZWIAZEK ARTYSTOW PLASTYKOW
ZAPRASZAJA NA WYSTAWE

KURATOR WYSTAWY : ANTONIRUT, WITOLD ZAKRZEWSKI

godz.18:00

WYSTAWA CZYNNA 0D 12.01-6.02.2023

WERNISAZ @ GALERIA PIECIU
e 12 stycznia 2023

OSM

PRODUKT .
CZARNKOW

GWIAZD

*CZYLI HISTORIA MUZYKI WG GRUPY MOCARTA

3 lutego 2023 r, godz. 18.00
CZARNKOW - sala kina ,,Swiatowid”

Bilety w cenie 80 zt dostepne w kasie kina oraz na stronie kinoswiatowid.bilety24.pl
Informacje i szczegéty — 67 255 26 51, 67 349 34 80




