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 CZARNKÓW  DRAWSKO  KRZYŻ WLKP.  LUBASZ  POŁAJEWO  TRZCIANKA  WIELEŃ  

PRYWATNY
Gabinet Lekarski
Ginekologiczno-Położniczy

lek. med.

Eugeniusz Zworecki
Specjalista Ginekologii i Położnictwa

Przyjmuje: 16.00 - 18.00
poniedziałek, czwartek, piątek

TRZCIANKA
UL. DĄBROWSKIEGO 53G

tel. 602 798 156
8.2.

GABINETY MEDYCZNE I STOMATOLOGICZNE
Pracownia rentgenowska wykonuje zdjęcia:

 ortopantomograficzne,  tomografia stożkowa - 3D,
 cefalometryczne (boczne głowy w zwarciu).
Zdjęcia zapisywane są na płytach CD - wymagane skierowanie.
Czas oczekiwania na zdjęcie to 5 MINUT od momentu wykonania.

4.

Czarnków, ul. Rybaki 32 (na terenie stoczni), tel. 603 127 517

kocioł 25 KW pelet
Genesis Plus

17.550 zł

ul. Garncarska 12, 64-500 Szamotuły, tel. 61-29-29-036, kom. 602-647-491
email: rejestracja@k-med.com.pl, zapytaj@artofsmile.pl, www.artofsmile.pl

6.

PRYWATNY GABINET
Czarnków, ul. T. Kościuszki 53
LOGOPEDA, NEUROLOGOPEDA,

TERAPEUTA AUTYZMU

Tel. 601 744 166

UWAGA!
Bufory 500, 800, 1000 l 
w atrakcyjnych cenach

10.

1.

Sprzedam rower dziecięcy
GRAND KID

koła 20’’, rama stalowa,
czerwony.

Cena 180 zł do negocjacji.
Tel. 501 394 277

Oddano hołd powstańcom
Zwycięski zryw rozpoczęty 27 grudnia 1918 roku był przejawem nadziei na przywrócenie 

ziem zaboru pruskiego do Rzeczypospolitej. Wielkopolanie swoim poświęceniem, zaangażo-
waniem wywalczyli przynależność do Niepodległej Polski, spłacając dług wdzięczności swoim 
przodkom.

Powiatowo - gminne obchody powstania wielkopolskiego

Złożono wiązanki kwiatów przy grobie powstańców wielkopolskich

czytaj  str.  3

Wieleńskie bulwary 
z pierwszą nagrodą
Wyróżnienie Towarzystwa Urbanistów Polskich

czytaj str. 3

Jesteśmy coraz
bezpieczniejsi
Sesja Rady Miasta Czarnków czytaj str. 5

Dofinansowanie
dla szpitala
ZOZZ w Czarnkowie otrzyma 1.708.875 zł czytaj str. 11
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Zasłużona emerytura
W dniu 31 stycznia 2023 roku burmistrz Wielenia Elżbieta 

Rybarczyk spotkała się z nauczycielką wychowania przed-
szkolnego w Gminnym Przedszkolu w Wieleniu Elżbietą 
Ostrowską, która przeszła na zasłużoną emeryturę.

Elżbieta Ostrowska w ro-
ku 1983 ukończyła Studium 
Wychowania Przedszkolnego 
w Trzciance. Z dniem 1 września 
1983 roku została zatrudniona 
w Przedszkolu nr 1 w Wieleniu, 
z którym była związana zawo-
dowo prawie 40 lat. Podnosząc 
swoje kwalifikacje zawodowe 
ukończyła w roku 1999 studia 
wyższe zawodowe na kierunku 
pedagogika w zakresie edukacji 
wczesnoszkolnej i przedszkol-
nej w Wyższej Szkole Pedago-
gicznej w Bydgoszczy. Decy-
zją Wielkopolskiego Kuratora 
Oświaty w roku 2007 Elżbiecie 

Ostrowskiej nadany został sto-
pień nauczyciela dyplomowa-
nego. Burmistrz Wielenia Elż-
bieta Rybarczyk podziękowała 
nauczycielce za zaangażowanie 
i czas poświęcony na wychowa-
nie najmłodszych mieszkańców 
Gminy Wieleń. Do podzięko-
wań i życzeń dołączyli obecni 
w trakcie pożegnania dyrektor 
Samorządowej Administracji 
Oświatowej w Wieleniu Prze-
mysław Grześkowiak oraz dy-
rektor Gminnego Przedszkola 
w Wieleniu Monika Graś .
PRZEMYSŁAW GRZEŚKOWIAK

Fot. K. Ficner

W rocznicę wyzwolenia
W dniu 27 stycznia 2023 roku Gmina Wieleń upamiętniła 

78. rocznicę wyzwolenia Wielenia spod okupacji hitlerow-
skiej. Organizatorem wydarzenia był Samorząd Gminy Wieleń 
oraz Koło Miejsko - Gminne Związku Kombatantów RP i By-
łych Więźniów Politycznych wspólnie z Kołem Terenowym 
Związku Dzieci Wojny w Wieleniu.

Spotkanie rozpoczęło się 
w południe sygnałem syreny, 
po której zegar ratuszowy wybił 
godzinę dwunastą. Głos zabra-
ła burmistrz Wielenia Elżbieta 
Rybarczyk wygłaszając mowę 
okolicznościową, po której de-
legacje samorządu wieleńskie-
go, organizacji kombatanckich, 
duchowieństwa, oświaty oraz 
jednostek budżetowych Gminy 
Wieleń złożyły wiązanki kwia-
tów pod Tablicą Pamięci Ofiar 
II wojny światowej.

Następnie zebrani przeszli do 
sali sesyjnej Urzędu Miejskiego 
w Wieleniu, gdzie miała miej-
sce uroczystość uhonorowania 
jednego z weteranów wojny 
Kazimierza Godawy. Odznacze-
nia kombatanckiego dokonali 
wspólnie burmistrz Wielenia 
Elżbieta Rybarczyk oraz pre-
zes Koła Miejsko - Gminnego 

Złożono wiązanki kwiatów pod Tablicą Pamięci Ofiar II wojny światowej

Odznaczono weterana Kazimierza Godawę

w Wieleniu ZKRP i BWP Bo-
lesław Kleczewski. Kazimierz 
Godawa został uhonorowany 

Odznaką Za Wybitne Zasługi 
na Rzecz ZKRP i BWP. Odzna-
czenie nadał Zarząd Główny 
Związku w Warszawie.

 Kolejnym punktem pro-
gramu była mowa weterana II 
wojny światowej, prezesa Ko-
ła Miejsko - Gminnego ZKRP 
i BWP w Wieleniu, a zarazem 
członka Zarządu Wojewódz-
kiego Związku Bolesława Kle-
czewskiego, który opowiedział 
zebranym o własnych przeży-
ciach i pobytach w obozach 
w okresie wojny oraz o wyda-
rzeniach stycznia 1945 roku 
na Ziemi Wieleńskiej. Podczas 
spotkania odbyła się również 
prezentacja dwóch opracowań 
książkowych wydanych przez 
organizacje kombatanckie, to 
jest praca Związku Dzieci Woj-
ny pod tytułem „Losy Polskich 
Dzieci Wojny” oraz opracowa-
nie ZKRP i BWP pod tytułem 
„Niemiecka okupacja w Kraju 
Warty”.

MAREK DOCZEKALSKI
Fot. Archiwum UM Wieleń

Pożegnano nauczycielkę Elżbietę Ostrowską

W piątek, 27 stycznia bieżącego roku, obchodzono 78. 
rocznicę powrotu Ziemi Trzcianeckiej do Macierzy. Z tej oka-
zji o godzinie 12:00, przy dźwiękach hejnału, delegacje władz 
samorządowych i powiatowych złożyły kwiaty pod krzyżem 
upamiętniającym to ważne święto.

Po południu w Muzeum Ziemi 
Nadnoteckiej miało miejsce wy-
darzenie pod nazwą „Trzcianka 
w latach czterdziestych XX wie-
ku. Nowe życie”. Chęć poznania 
miasta ściągnęła do placówki 
wielu mieszkańców Trzcianki 
i okolic. Spotkanie uroczyście 
otworzyła dyrektor Muzeum 
Ziemi Nadnoteckiej Elżbieta Wi-
śnicka. Z kolei Historyk Józef 
Olejniczak opowiadał o realiach 
panujących w pierwszych mie-
siącach powojennej rzeczywi-
stości. Odbył się również pokaz 
migawek z dawnej Trzcianki. 

Wieczór uświetnił koncert tria 
muzycznego Olgi Wilant - Jan-
kowskiej, Agaty Wilant z akom-
paniamentem Tomasza Wyrzy-
kowskiego. W trakcie koncertu 
uczestnicy otrzymali śpiewniki, 
w których pojawiły się piosenki 
z repertuaru między innymi: 
Marty Mirskiej, Marii Koterb-
skiej, Mieczysława Fogga, jak 
na przykład: „Piosenka przypo-
mni Ci”, „Augustowskie Noce”, 
„Ostatnia Niedziela” czy „Miłość 
ci wszystko wybaczy”.

DAWID CICHY
UM w Trzciance

Powrót do Macierzy

Złożono wiązanki kwiatów

Rocznica bitwy o Wrzeszczynę
W dniu 3 lutego br. w 104. rocznicę bitwy o Wrzeszczynę 

dyrektor Szkoły Podstawowej im. Powstańców Wielkopolskich 
w Rosku Roman Frąckowiak wraz z dyrektorem Samorządo-
wej Administracji Oświatowej w Wieleniu Przemysławem 
Grześkowiakiem i prezesem Koła Ziemi Wieleńskiej Towarzy-
stwa Pamięci Powstania Wielkopolskiego 1918 - 1919  Miro-
sławem Nawrotem pod pomnikiem we Wrzeszczynie oddali 
hołd powstańcom wielkopolskim zapalając znicze.

Przypominając tamte wyda-
rzenie: 104 lata temu pogoda 
była mroźna, a we Wrzeszczynie 
było naprawdę gorąco! Według 
relacji Chryzostoma Góździa 
pochodzącego z Wrzeszczyny, 
spisanej w 1958 roku i skon-
sultowanej przez byłego sier-
żanta Hieronima Bombelczyka, 
która jest w postaci dokumentu 
przechowywanego w archiwum 
Muzeum Powstania Wielkopol-
skiego w Poznaniu: „We wtorek 
4 lutego 1919 roku Niemcy 
niespodziewanie zajęli Wrzesz-
czynę, wystawiając posterunki 
i gniazda ciężkich karabinów 
maszynowych. W tej sytuacji 
Karol Suhr wymknął się z wio-
ski, żeby powiadomić komen-
danturę Powstańców stacjonu-
jącą w Rosku o zaistniałej sy-
tuacji. Podjęto natychmiastowe 
działania i wysłano na odsiecz 
dwa silne plutony Powstańców 
Wielkopolskich, wśród któ-
rych znaleźli się także miej-

została okrążona, i to w taki 
sposób, że zamknięto Niemcom 
drogę odwrotu. Na umówiony 
znak obydwa plutony równo-
cześnie ruszyły do szturmu. 
Niemcy byli całkowicie zasko-
czeni. Mając zamkniętą drogę 
odwrotu do Wielenia, zaczęli 
uciekać przez Dolinę Noteci, 
żeby przedostać się na dru-
gą – niemiecką stronę. Niem-
cy po drugiej stronie Noteci 
byli przekonani, że to Polacy 
zdobywszy Wrzeszczynę, po-
stanowili przejść zamarzniętą 
rzekę i ich zaatakować. Zaczęli 
strzelać do rodaków, a i Po-
wstańcy nie szczędzili im ognia. 
Niemcy ponieśli ogromne stra-
ty. Łupem Powstańców padło 7 
ciężkich karabinów maszyno-
wych, 2 wozy amunicji, kuch-
nia polowa z zaprzęgiem, 1 wóz 
prowiantu, 1 koń wierzchowy, 
6 koni pociągowych, 37 kara-
binów ręcznych i 21 Niemców 
wzięto do niewoli. Z tej zdoby-
czy 4 konie pociągowe i 1 konia 
wierzchowego przekazano do 
baonu w Lubaszu”. 

Chwała powstańcom wielko-
polskim!

MIROSŁAW NAWROT
prezes KZW TPPW 1918 - 1919

Fot. SAO Wieleń

scowi Powstańcy, zaprzysiężeni 
na terenie plebanii w Rosku. 
Pierwszym plutonem dowodził 
sierżant Hieronim Bombelczyk, 
a drugim Andrzej Buśko. Wieś 

Znicze w hołdzie powstańcom
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Z wielkim smutkiem przyjąłem wiadomość o śmierci

Piotra Romana Waśko,
byłego Burmistrza Wielenia,

Radnego Powiatowego i Wojewódzkiego
oraz Posła na Sejm RP.

Jego śmierć zostawiła zapewne pustkę w sercach osób bliskich,
jak i wszystkich tych, którzy go znali. To ogromna strata.
Pragnę wyrazić mój żal oraz złożyć szczere kondolencje

Rodzinie i Bliskim.

    Adam Szejnfeld
    Senator RP

Oddano hołd powstańcom

Powiatowo - Gminne obcho-
dy powstania wielkopolskiego 
miały miejsce w ostatnim tygo-
dniu stycznia 2023 roku. Była 
msza święta za Ojczyznę w lu-
baskim sanktuarium poprze-
dzona akademią słowno - mu-
zyczną w wykonaniu uczniów 
szkoły podstawowej w Luba-
szu, wystawa publikacji i info-
grafik w Bibliotece Publicznej 
Gminy Lubasz, wykład Arka-
diusza Słabiga oraz symbolicz-
ne znicze zapalone na grobach 
powstańców w asyście uczniów 
Edukacji Lubasz. Te wszystkie 
działania udowadniają, że po-
świecenie przodków pozostaje 
w pamięci społeczności powia-
tu czarnkowsko - trzcianec-
kiego.

Tradycyjne uroczystości uda-
ło się przywrócić po okresie 
pandemii. W wielu miejscowo-
ściach powiatu odbywają się 
obchody upamiętniające wyda-
rzenia związane ze zwycięskim 
powstaniem wielkopolskim. 
W ostatnim tygodniu stycz-
nia zorganizowano wystawę 
w Bibliotece Publicznej Gmi-
ny Lubasz im. ks. Antoniego 
Ludwiczaka. W czwartek, 26 
stycznia, na grobach powstań-
ców na lubaskim cmentarzu 
uczniowie Edukacji Lubasz za-
palili symboliczne znicze, jako 
dowód uznania i szacunku dla 
uczestników zwycięskiego zry-
wu. W godzinach wieczornych 
w auli Edukacji Lubasz odbył 
się wykład Arkadiusza Słabiga 

dokończenie ze strony 1

„Działalność niepodległościowa 
Polaków, między Wartą, a No-
tecią w latach 1918-1920”. 
W spotkaniu uczestniczyli 
uczniowie gminnych placówek 
oświatowych, przedstawiciele 
władz samorządowych, zapro-
szeni goście i pasjonaci histo-
rii. Pan Arkadiusz w sposób 
niezwykle ciekawy przybliżył 
złożoność zagadnienia, fakty 
historyczne i biografię bohate-
rów powstania wielkopolskiego 
na naszych ziemiach. Punktem 
kulminacyjnym tygodniowych 
uroczystości była msza świę-
ta w lubaskim sanktuarium, 
w której udział wzięli samorzą-
dowcy z terenu powiatu czarn-
kowsko - trzcianeckiego z wice-
starostą Sławomirem Krygrem, 
członkiem Zarządu Janem Per-

tkiem, wójtem gminy Lubasz 
Marcinem Filodą oraz zapro-
szeni goście, dyrekcje i ucznio-
wie szkół z terenu powiatu oraz 
społeczność szkolna i miesz-
kańcy gminy Lubasz. 

„Bez tej miłości, nie moż-
na żyć” - pod takim tytułem 
uczniowie Publicznej Szkoły 
Podstawowej w Lubaszu, no-
szącej imię bohatera powsta-
nia wielkopolskiego ppłk. Zdzi-
sława Orłowskiego, zaprezen-
towali poruszającą akademię 
słowno - muzyczną. Podzięko-
wania należą się młodym akto-
rom oraz nauczycielom, którzy 
przygotowali występ - Justynie 
Dykaw, Monice Kawce i Rolan-
dowi Magdziarzowi. 

Po mszy świętej delegacje 
w asyście pocztów sztandaro-
wych, uczniów Edukacji Lu-
basz, złożyły wiązanki kwiatów 
przy grobie patrona szkoły oraz 
powstańców wielkopolskich. 
Ostatnim elementem uroczy-
stości było spotkanie w pra-
cowni „Sztuka z Natury” nad 
lubaskim jeziorem. Wszystkim 
zaangażowanym podmiotom, 
instytucjom, organizacjom 
i osobom organizatorzy skła-
dają serdeczne słowa podzię-
kowania, wierząc że pamięć 
o naszych przodkach, uczest-
nikach zwycięskiego powstania 
wielkopolskiego, będzie trwać 
wiecznie.

SZYMON SZWED
GOK w Lubaszu

Program słowno - muzyczny w wykonaniu lubaskich uczniów

Wykład Arkadiusza Słabiga

Wieleńskie bulwary 
z pierwszą nagrodą

W dniu 2 lutego 2023 r. w Poznaniu podczas targów BUDMA 
w trakcie Dnia Urbanisty odbyła się uroczystość wręczenia 
nagród w XII edycji konkursu organizowanego przez Towa-
rzystwo Urbanistów Polskich Oddział w Poznaniu na „Najle-
piej zagospodarowaną przestrzeń publiczną w Wielkopolsce”. 
Konkurs odbył się pod patronatem Marszałka Województwa 
Wielkopolskiego Marka Woźniaka.

Pierwszą nagrodę przyznano 
Gminie Wieleń za realizację: 
Bulwary Nadnoteckie w Wiele-
niu. Obiekt został zaprojekto-
wany przez Neostudio Architek-
ci sp. p. Bartosz Jarosz, Paweł 
Świerkowski z Poznania. Wyko-
nawcą zadania realizowanego w 
formule „zaprojektuj i wybuduj” 
była firma Viabud sp. z o.o. sp. 
k. z Walkowic. To kolejne wy-
różnienie dla obiektu Nadno-
teckich Bulwarów w Wieleniu, 
które wcześniej uhonorowane 
zostały ogólnopolską Nagrodą 
Przyjaznego Brzegu za udaną, 
służącą turystyce wodnej rewi-
talizację przestrzeni miejskiej. 
Rekomendacji do tej nagrody 
udzielił Gminie Wieleń Zarząd 
Związku Miast i Gmin Nadno-
teckich w Nakle nad Notecią. 
Nadnoteckie Bulwary to jeden 
z modułów projektu rewitaliza-

cyjnego. Należy przypomnieć, 
że w zeszłorocznej edycji kon-
kursu Gmina Wieleń otrzymała 
wyróżnienie za projekt Nowe 
Miasto NA NOWO. 

Samorząd Gminy Wieleń 
podczas uroczystości wręczenie 
nagród w XII edycji konkursu 
reprezentował zastępca burmi-
strza Wielenia Jan Graczyk. 
Wśród nagrodzonych znalazły 
się ponadto: Miasto Poznań (II 
miejsce) za projekt: Ekspozy-
cja reliktów palatium Mieszka 
I i kaplicy pałacowej fundacji 
jego żony Dobrawy w obrębie 
grodu na Ostrowie Tumskim 
w Poznaniu oraz Gmina Ro-
kietnica (III miejsce) za: Węzeł 
przesiadkowy Rokietnica.

RADOSŁAW JANECKI
Urząd Miejski w Wieleniu

Fot. Neostudio Architekci sp. p.

Moment wręczenia nagrody
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Okiem podróżnika i przyrodnika

Sosny azjatyckie

Zimą tem-
peratury spa-
dają,  często 
wie ją  z imne 
wiatry, czasem 
śnieg „zabiela” 
pola i ogrody, 
chmury zakry-
wają słońce, 

a oszronione drzewa i krzewy 
jak misternie wykonane rzeźby 
nadają nieziemskie piękno każ-
demu ogrodowi. Przyroda odpo-
czywa i wydaje się, że nie jest to 
czas na zbiory roślin. Jednak 
nawet w najzimniejsze miesią-
ce natura dba o nasze zdrowie 
i oferuje nam sporo lekarstw. 
Po kilkumiesięcznej wegetacji 
rośliny zgromadziły w swoich 
korzeniach, gałązkach, korze, 
pączkach, soki na przezimowa-
nie i wiosenny wzrost. Dlatego 
rośliny pozyskiwane zimą po-
siadają najwyższe stężenie wi-
tamin, substancji leczniczych 
i energii życiowej. Warto więc 
wybrać się na zimowy spa-
cer z koszykiem i szpadelkiem. 
Powietrze wśród drzew dotleni 
organizm, aktywność fizyczna 
zmobilizuje układ odpornościo-
wy, a koszyk ziół napełni nasz 
umysł radością. Jednak zbiory 
powinniśmy dokonywać w dni 
korzystne - zgodnie z kalen-
darzem - ekologicznym porad-
nikiem księżycowym. Wszelkie 
rośliny korzeniowe, cebulowe, 
kłączowe i bulwiaste siejemy, 
przesadzamy, wykopujemy 
w okresie ubywania księżyca 

Zimowe zbiory ziół (1)
do nowiu, bo w tym czasie 
w korzeniach znajduje się naj-
więcej życiodajnych soków. 
Dlatego zioła korzeniowe zbie-
rane w dniach ubywającego 
księżyca są najbogatsze w lecz-
nicze substancje. Pokrzywa 
zwyczajna i mniszek lekarski 
to bardzo popularne rośliny, 
jednocześnie bardzo natrętne 
chwasty, ale również... cenne 
zioła rosnące niemal wszędzie, 
więc są powszechnie znane. 
Obydwie rośliny możemy pozy-
skiwać przez cały rok i zjadać 
w posiłkach, pić herbatki, ro-
bić wyciągi, nalewki, maceraty, 
okłady, napary, stosować w ką-
pielach.

ność. Korzeń pokrzywy zwy-
czajnej medycyna ludowa sto-
suje od wieków w problemach 
z nerkami, w stanach zapal-
nych dróg moczowych, w do-
legliwościach stawów - działa 
moczopędnie, oczyszcza krew 
nerki i cały organizm skutecz-
niej niż liście. Poprawia krą-
żenie, zwiększa  poziom czer-
wonych  krwinek i hemoglobi-
ny, wzmacnia pracę trzustki 
i całego układu trawiennego. 
„Korzeń pokrzywy jest jednym 
z najskuteczniejszych ziół na 
prostatę, zwłaszcza w I i II sta-
dium. Należy pić dużo płynów, 
co najmniej dwa litry dziennie - 
głównie ciepłą wodę i ciepłe zio-
ła - gdyż te płyny usuwają tok-
syny z układu nerkowo - mo-
czowego. Ponadto nerki lubią 
ciepło, a więc należy, zwłaszcza 
w chłodne dni, zakładać ciepły 
ubiór” - radził ojciec Grzegorz 
Sroka (1930 -2006) i zalecał 
leczenie ziołami jako znakomite 
uzupełnienie medycyny kon-
wencjonalnej. Franciszkanin, 
prawie 40 lat temu, założył 
Ośrodek Zielarski w Rychwał-
dzie i w nim przyjmował pa-
cjentów, leczył ich preparata-
mi ziołowymi, które sam opra-
cował - ponad 20 rodzajów. 
Zielarnia ojca Grzegorza Sroki 
w Rychwałdzie jest nadal czyn-
na. Korzenie pokrzyw po do-
kładnym oczyszczeniu i umyciu 
zachwycą nas pięknym złotym 
kolorem i czasem długością. 
Dwa lata temu udało mi się wy-
kopać korzeń o długości aż 126 

cm, a w tym roku „tylko” 83 cm 
(na zdjęciu). Korzenie możemy 
wykorzystywać świeże, jak rów-
nież suszone. Lubię herbatki 
z korzeni pokrzywy - napary, 
wywary, odwary - są bardzo 
smaczne, posiadają lekko orze-
chowy aromat. Dawna medycy-
na ludowa korzenie pokrzywy 
zwyczajnej ceniła bardziej od 
majowych liści. Wysuszone ko-
rzenie, zmielone ręcznie przy 
pomocy dwóch kamieni, a rza-
dziej w młynie, dodawano do 
pieczenia chleba i wielu potraw 
- sosy, zupy, sery.

Gdy wrócimy do domu z ko-
szykiem korzeni pokrzywo-
wych, to po umyciu i dokład-
nym odsączeniu warto zrobić 
nalewkę i susz. 3-4 garście ko-
rzeni pociąć sekatorem albo 
nożyczkami do cięcia ziół, lub 
zwykłymi na 2-4 cm odcinki, 
wsypać do słoja i zalać wódką 
(pół litra) np. 40% żytniówką, 
postawić w ciepłym i ciemnym 
miejscu na 3-4 tygodnie. Pozo-
stałą pokrzywę po rozdrobnie-
niu ususzyć, np. na kaloryferze 
lub w suszarce do owoców albo 
w piekarniku w temperaturze 
do 40 stopni C. Odwar: 3 łyżki 
suszonego korzenia zalać litrem 
wody i na bardzo małym ogniu 
gotować 4-5 minut. Pić trzy 
razy dziennie po 1/2 szklanki 
pomiędzy posiłkami jako kura-
cję przez 2-3 tygodnie. Zrobić 
przerwę i kurację powtórzyć.

MARIA SKRZECZKOWSKA
ogrodnik hobbysta

Korzeń pokrzywy zawiera: 
minerały (żelazo, cynk, magnez, 
potas, miedź, krzem, mangan, 
kobalt, selen, molibden), wita-
miny (A, B2, C, K) oraz kilka-
naście związków biologicznych. 
Pokrzywa - cała roślina - od 
wieków jest nazywana bom-
bą witaminowo - mineralną, 
co potwierdziły liczne badania 
naukowe w różnych krajach, 
bo pokrzywa rośnie na całym 
świecie. Pokrzywowe korzenie, 
stosowane jako kuracja, sku-
tecznie wspierają funkcjonowa-
nie organizmu. Wzmacniają or-
ganizm przemęczony fizycznie 
i psychicznie, działają przeciw-
zapalnie i wzmacniają odpor-

Korzenie pokrzywy zwyczajnej świeżo wykopane i umyte - korzeń leżący przed 
talerzem ma 83 cm długości, obok słoik z nalewką na korzeniach pokrzywowych

Do krótkiej charakteryzacji 
sosen azjatyckich wybrałem te 
gatunki, które znam osobiście. 
Czasem są uprawiane w ogro-
dach przydomowych, z pewno-
ścią natomiast można spotkać 
je w ogrodach dendrologicz-
nych. Pozwolę sobie przedsta-
wić 7 gatunków zachowując 
kolejność alfabetyczną. Sosna 
Armanda (Pinus armandii) wy-
stępuje w Chinach, poza ko-
lekcjami rzadko spotykana, 
pięcioigielna o igłach cienkich, 
jasnozielonych o długości do 
15 centymetrów. Z tego sa-
mego kraju pochodzi sosna 
chińska (Tabuli formis), która 

jest gatunkiem dwuigielnym. 
W ojczyźnie drzewo osiąga 25 
metrów wysokości, w Polsce 
dorasta do 10 metrów i często 
rośnie krzaczasto. Tworzy dość 
szerokie i parasolowate korony. 
Posiada igły koloru żywozielo-
nego, cienkie, dość długie do 15 
centymetrów. W Polsce rzadko 
uprawiana, wrażliwa na mróz. 
Ciekawym gatunkiem jest so-
sna drobnokwiatowa (Pinus 
parviflora). Igły tej sosny o dłu-
gości od 6 do 8 centymetrów są 
zebrane w pięcioigłowe pęczki, 
wyraźnie skręcone i zakrzywio-
ne, o białoniebieskiej barwie na 
wewnętrznej powierzchni. Ga-

tunek pochodzi z Japonii, jest 
tam często hodowany w formie 
bonsai, natomiast w Europie 
uprawiany wyłącznie jako drze-
wo ozdobne. Pięknie wygląda 
odmiana glauca. Okazale pre-
zentuje się sosna himalajska 
(Pinus wallichiana), która jest 
również pięcioigielna, igły o ko-
lorze niebieskozielonym mają 

Kolejnym gatunkiem jest sosna 
Karłowa (Pinus pumila), zwana 
czasem syberyjską, zapewne ze 
względu na pochodzenie z Da-
lekiego Wschodu. Na ogół jest 
to krzew dorastający do 3 me-
trów wysokości, rośnie bardzo 
wolno. Pięcioigielny o bardzo 
zróżnicowanej długości srebrzy-
stoniebieskich igieł - od 3 do 10 
centymetrów. Sosna koreańska 
(Pinus koreiensis), zwłaszcza 
odmiana silveray, to piękne 
drzewo, w moim posiadaniu od 
16 lat. Ta pęcioigielna sosna 
w ojczyźnie osiąga 20 metrów. 
Posiada sztywne igły o długości 
od 6 do 12 centymetrów. Szysz-

ki duże, do 15 centymetrów. 
Pochodzi z Dalekiego Wschodu 
(Mandżuria, Korea, Japonia). 
Niestety w Polsce, poza kolek-
cjami, rzadko spotykana. Ostat-
nim gatunkiem azjatyckim, 
o którym wspomnę, jest sosna 
thunberga (Pinus thunbergii). 
Gatunek o często wykrzywio-
nym pniu. Igły w parach są 
sztywne. W Japonii uprawiany 
jako drzewo ozdobne, często 
wykorzystywane w bonsai. Na-
turalnie dorasta nawet do 36 
metrów wysokości. W Polsce 
spotykana w kilku odmianach.

SŁAWOMIR ŁAPAWA
Gałązka sosny drobnokwiatowej

Szyszki sosny himalajskiej

długość do 20 centymetrów, są 
delikatne i zwisające, co czy-
ni drzewo bardzo atrakcyjnym. 
Wąskie szyszki o długości od 
10 do 25 centymetrów, podob-
ne do szyszek wejmutki. Gatu-
nek występuje w Himalajach, 
od Neapolu aż po Afganistan. 
W zachodniej Polsce nie powin-
na mieć problemu z mrozem. 

Drzewko sosny koreańskiej
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Jesteśmy coraz bezpieczniejsi
Jak informowaliśmy w ubiegłym tygodniu, podczas ostat-

niej sesji Rady Miasta przedstawiciele Policji, Straży Pożar-
nej i Straży Miejskiej złożyli roczne sprawozdania dotyczące 
ich działalności. Dziś prezentujemy najważniejsze dla nas 
informacje.

Policja
Jak poinformował komen-

dant Komendy Powiatowej Poli-
cji Mikołaj Szydzik w minionym 
roku w Czarnkowie spadła ilość 
drobnych kradzieży, rozbojów, 
uszkodzeń mienia i ciała oraz 
przestępstw narkotykowych. 

wać, że w najbliższych latach, 
podobnie jak w poprzednich, 
największym problemem będą 
przestępstwa przeciw mieniu 
oraz kradzieże samochodów. 
Dane dotyczące ruchu drogo-
wego na terenie miasta wska-
zują spadek drobnych zdarzeń 
i niestety zwiększoną ilość wy-
padków. Na terenie naszego po-
wiatu odnotowano 38 wypad-
ków drogowych oraz 680 koli-
zji. W tym okresie na drogach 
powiatu zginęło 9 osób, a 42. 
zostały ranne. Niepokojąca jest 
też ilość interwencji policjan-
tów związana z nadużywaniem 
alkoholu przez mieszkańców. 
Alkohol jest głównym powodem 
wyładowywania agresji, krzyw-
dzącym często osoby najbliższe 
agresorowi. W minionym roku 
policjanci podjęli 511 inter-
wencji więcej niż w roku 2021. 
Komendant podkreślił aktywną 
rolę prewencji przy tego rodzaju 
przestępczości. Policja, co nale-
ży mocno podkreślić, podjęła 
akcje w zakresie przeciwdzia-
łania mowie nienawiści i na-
woływania do nienawiści na 
tle różnic narodowościowych, 
etnicznych, rasowych, wyzna-
niowych oraz propagowania fa-
szyzmu i totalitaryzmu. Brawo 
Policja!

Straż Pożarna
Komenda Powiatowa Pań-

stwowej  Straży Pożarnej 
w Czarnkowie odnotowała 
wminionym roku ponad 1500 
zdarzeń. Aż 26 % z nich to po-
żary. Reszta to tak zwane miej-
scowe zagrożenia oraz fałszywe 
alarmy. Te ostatnie pochłania-
ją prawie 4 procent wyjazdów 

(4 godziny, 26 strażaków). Miej-
scowe zagrożenia to poważne 
nieszczęścia - wypadki drogo-
we, huragany, awarie przemy-
słowe oraz okoliczności zwią-
zane z pandemią. Działania 
straży obejmują też działania 
kontrolne. W minionym roku 
wykonano ich ponad trzysta. 
Na rok bieżący Strażacy zapo-
wiadają utrzymanie wysokiej 
sprawności jednostek, dosko-
nalenie systemu ratownictwa, 
podnoszenie kwalifikacji, edu-
kację społeczeństwa oraz coraz 
liczniejsze działania dotyczące 
prewencji.

Straż Miejska
W minionym roku służbę 

w tej jednostce pełniło czterech 
strażników. Rok ten upłynął 
pod znakiem epidemii korona-
wirusa. Sumiennie realizowano 
zarządzenia wojewody wielko-
polskiego w tym zakresie. W po-
zostałym zakresie obowiązków 
podjęto 315 interwencji dro-
gowych - głównie pouczenia 
oraz 14 mandatów karnych. 
Wiele działań prowadzono przy 
współpracy z Policją. Ujaw-
niano wykroczenia i podejmo-
wano interwencje. SM brała 
też aktywny udział w akcjach 
„Thunder”, „Ferie zimowe” czy 
„Bezpieczna droga do szkoły 
i przedszkola”. Znaczącą po-
mocą dla SM jest monitoring 
miejski, dzięki któremu ujaw-
niono kilkudziesiąt wykroczeń 
i ukarano ich sprawców. Co-

dzienne patrole służyły ochro-
nie osób bezdomnych, pomocy 
zwierzętom, przeciwdziałaniu 
spalania odpadów, nielegal-
nego handlu oraz utrzymaniu 
czystości i porządku na te-
renach publicznych. W oma-
wianym okresie podjęto 2890 
interwencji i działań, 90% to 
interwencje porządkowe. Co 
godne podkreślenia prowadzo-
no liczne działania pomagające 
uchodźcom z Ukrainy. Prze-
wożono dary, wyprawki szkol-
ne, artykuły spożywcze oraz 
kontrolowano miejsca pobytu 
pod kątem ich bezpieczeństwa 
i warunków pobytu. Tradycyj-
nie SM zabezpieczała lokalne 
imprezy sportowe, rozrywkowe 
i święta państwowe.

PIOTR KEIL 

strażaków. Wstyd. W powiecie 
wybuchły 33 pożary, najwię-
cej odnotowała gmina i mia-
sto Trzcianka - 79. Na terenie 
powiatu ogień pozbawił życia 
3 osoby, a 8 zostało rannych. 
Największe pożary odnotowa-
no w Siedlisku (14 godzin, 37 
ratowników), odlewni żeliwa 
(9 zastępów, 40 ratowników), 
Puszczy Noteckiej oraz Goraju 

Wzrosła natomiast ilość prze-
stępstw o charakterze gospo-
darczym oraz kradzieży z wła-
maniem. Zdaniem komendanta 
utrzymywany jest wysoki stan 
bezpieczeństwa przy jednocze-
snym wzroście wykrywalności 
przestępstw. Należy wniosko-

S p r z e d a w -
cy kuszą coraz 
bardziej. Rekla-
my zachęcają 
do kupna róż-
nego rodzaju 
nowych towa-
rów: zabawek, 
odzieży, sprzętu 

RTV/AGD, komputerów oraz 
asortymentów sportowych. Tu 
promocja, tam wyprzedaż, tam 
znów specjalna okazja! Jakie 
ma prawa konsument w przy-
padku odmowy uznania rekla-
macji lub gdy sprzedawca nie 
chce przyjąć reklamacji? Takie 
sprawy mogą spotkać każdego 
konsumenta i warto wiedzieć, 
że rzecznik pomaga konsumen-
tom w sprawach niekiedy drob-
nych, ale również tych bardzo 
poważnych.

Tym razem przedmiotem in-
terwencji był zakupiony w Pi-
le wadliwy ekspres do kawy 
i odrzucona przez sprzedawcę 
reklamacja. Pani Anna tak opi-
suje swoją historię: „Kupiłam 
w promocyjnej cenie ekspres 
do kawy. Był to ostatni eg-
zemplarz - zdjęty z wystawy. 
Uruchomiłam go i okazało się, 
że jest zepsuty, tj. „nie widział” 
pojemnika na mleko. Tego sa-
mego dnia odwiozłam ekspres 
do sklepu w celu reklamacji. 
Sprzedawczyni uruchomiła 
ekspres i stwierdziła, że fak-
tycznie „nie widzi” pojemnika 
na mleko, bo taki właśnie ko-
munikat się wyświetlił. Uży-
ła także pojemnika z innego 
ekspresu tej samej marki, ale 

sytuacja się powtórzyła. Przy-
jęła ekspres do reklamacji mó-
wiąc, że zgłosi ją z tytułu rę-
kojmi. Następnie otrzymałam 
informację, że reklamacja nie 
została uwzględniona.  Sprze-
dawca poinformował mnie, że: 
„weryfikacja techniczna towaru 
wykazała, że zgłoszona wada 
nie wynika z niezgodności to-
waru z umową, a z przyczyn 
zewnętrznych, niezależnych 
od sprzedawcy i nie związa-
nych z towarem, jest natomiast 
skutkiem niewłaściwego użyt-
kowania”. Nie zgodziłam się 
z tą decyzją, gdyż sprzętu nie 
używałam. Nie zadziałał przy 
pierwszej próbie uruchomie-
nia”. Pani Anna się nie pod-
dała i postanowiła skorzystać 
z pomocy instytucji rzecznika, 
który pomaga konsumentom 
w takich sprawach. Rzecznik 
po przeanalizowaniu sprawy 
podjął odpowiednie działania 
i wystąpił pisemnie do przed-
siębiorcy w celu wyjaśnienia 
sprawy. Po interwencji sprze-
dawca w odpowiedzi wskazał, 
że: „Mając na względzie naj-
wyższą jakość świadczonych 
usług jak i prokonsumenckie 
podejście do potrzeb naszych 
klientów, decyzją sprzedawcy 
roszczenie zwrotu pieniędzy 
w kwocie 2300,00 zł zostało 
uznane za zasadne”.

Podsumowując, cieszy fakt, 
że konsumenci wiedzą, gdzie 
szukać pomocy, kiedy poja-
wia się problem z reklamacją. 
Rzecznik konsumentów za-
wsze udzieli wskazówek, co do 
możliwych dróg postępowania 

w danej s rawie. Warto w tym 
miejscu podpowiedzieć, że 
w przypadku problemów z pro-
duktem polecam konsumentom 
korzystać z niezgodności towa-
ru z umową. Jeżeli konsument 
złoży reklamację na podstawie 
niezgodności towaru z umową, 
to kieruje swoje roszczenia za 
powstałe wady do sprzedawcy. 
Dane przedsiębiorcy z reguły 
znajdują się m.in. na parago-
nie fiskalnym, który kupujący 
powinien otrzymać wraz z to-
warem. Przedsiębiorca, otrzy-
mując reklamację, nie może 
w żaden sposób narzucić kon-
sumentowi podstawy prawnej 
składanej przez niego reklama-
cji, czyli nie może wskazać, iż 
właściwszym sposobem docho-
dzenia roszczeń byłaby gwaran-
cja. Ten wybór należy wyłącznie 
do konsumenta, sprzedawcy 
nie wolno przerzucić odpowie-
dzialności za sprzedany towar 
na gwaranta. Zwracam uwagę, 
że odpowiedzialność sprzedaw-
cy określona w przepisach ma 
charakter obligatoryjny. Sprze-
dawca nie może jej wyłączyć 
ani ograniczyć. Nieprawidłowe 
są zatem informacje podawane 
przez sprzedawcę, że konsu-
ment ma się udać z reklamacją 
do producenta / serwisu. Za-
tem, jeżeli nie będziemy wie-
dzieli, jakie mamy prawa, za-
wsze można uzyskać bezpłatną 
pomoc u Powiatowego Rzeczni-
ka Konsumentów.

MIŁOSZ NIEDŹWIECKI
Powiatowy Rzecznik Konsumentów

tel. 660 753 160, e-mail: prk@pct.powiat.pl

Sprzedawca nie uznał reklamacji Spotkanie noworoczne
1 lutego z inicjatywy wójta Gminy Drawsko Bartosza Nie-

zborały odbyło się spotkanie z przedstawicielami organizacji 
pozarządowych: Stowarzyszenie Rodziców Dzieci i Osób Nie-
pełnosprawnych w Gminie Drawsko, Klub Morsa Drawsko, Pi-
łecka Przystań, Nasza Wieś Naszym Domem, Aktywni Razem, 
Biegacze Józefa Noji, Polski Związek Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów - Koło Drawsko, Koło Turystyki Rowerowej PTTK 
- 50 Plus oraz LZS „Sokół” Drawsko. Niestety czas ferii spo-
wodował, że nie wszyscy mogli być obecni.

Wójt podziękował zebranym 
za szereg inicjatyw na rzecz 
lokalnych społeczności i ży-
czył udanego rozpoczętego ro-
ku. Podkreślił, że mimo wielu 
trudnych zadań nałożonych na 
samorządy, jak choćby doda-
tek węglowy, działania Gminy 
są ukierunkowane na współ-
pracę i pomoc organizacjom 

Wójt podziękował za inicjatywy
na rzecz lokalnych społeczności

pozarządowym. Cieszy ilość 
składanych wniosków o dofi-
nansowania zewnętrzne, zaan-
gażowanie oraz nieszablonowe 
pomysły, które przekładają się 
na efekty służące lokalnym 
mieszkańcom. Na terenie gmi-
ny Drawsko działa 25 stowa-
rzyszeń o różnym charakterze. 
Są wśród nich stowarzyszenia 
sportowe, jednostki OSP oraz 
takie, które działają na kil-
ku płaszczyznach, czy to życia 
kulturalnego, czy sportowego. 
Stowarzyszenia, poza dotacja-
mi Gminy, korzystają bardzo 
aktywnie z możliwości, jakie 
oferuje Czarnkowsko - Trzcia-
necka Lokalna Grupa Działa-
nia, ale również inne instytu-
cje i podmioty. O wszystkich 
sukcesach można przeczytać 
na stronie internetowej gmi-
ny i facebooku. Bartosz Sokul-
ski, obsługujący gminny punkt 
konsultacyjno - informacyjny 
programu „Czyste Powietrze”, 
zaprezentował podczas spotka-
nia znaczenie zapisów statu-
towych oraz możliwości pozy-
skania środków finansowych, 
z których mogą skorzystać or-
ganizacje pozarządowe.

SYLWIA MAREK
Kierownik Referatu Organizacyjnego
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PIT za 2022 rok złożysz
od 15 lutego do 2 maja

Od tego roku zrównane zostały terminy rozliczania PIT, 
w tym również PIT-28 i PIT-28S składanych dotychczas do 
końca lutego. Już kolejny rok z rzędu od 15 lutego w e-
-Urzędzie Skarbowym na podatników czekać będą ich gotowe 
zeznania podatkowe. W przypadku osób objętych tzw. ulgą 
dla klasy średniej, Krajowa Administracja Skarbowa wyliczy 
najkorzystniejsze rozliczenie PIT.

Jeden termin
Tegoroczna kampania zeznań 

potrwa od 15 lutego do 2 ma-
ja. Dotyczy to również zeznań 
PIT-28 i PIT-28S składanych 
przez podatników opłacających 
ryczałt od przychodów ewiden-
cjonowanych. Dotychczas skła-
dali oni swoje zeznanie od 15 
lutego do końca lutego, w tym 
roku zyskują więc 2 miesiące 
dodatkowego czasu na rozli-
czenie. Dzięki tej zmianie zrów-
nano terminy rozliczenia PIT 
dla wszystkich podstawowych 
form opodatkowania (tj. PIT-
-28, PIT-28S, PIT-36, PIT-36S, 
PIT-36L, PIT-36LS, PIT-37, PIT-
-38 i PIT-39).

Elektroniczny PIT
w e-Urzędzie Skarbowym
Podobnie jak w ubiegłych la-

tach najpopularniejsze zezna-
nia PIT zostaną automatycznie 
wygenerowane i udostępnione 
przez Krajową Administrację 
Skarbową (KAS) w e-Urzędzie 
Skarbowym (e-US). Wystar-
czy zalogować się do serwisu 
na podatki.gov.pl oraz wybrać 

niał ulgi dla klasy średniej, 
która została uchylona 1 lipca 
2022 r. Podatek oblicza się 
od całości rocznych dochodów 
według skali podatkowej ze 
stawką 12 proc., kwotą wolną 
od podatku w wysokości 30 
tys. zł oraz z progiem dochodo-
wym wynoszącym 120 tys. zł. 
Dla nadwyżki ponad tę kwotę 
stosowana będzie stawka 32 
proc. podatku. Dla niektórych 
podatników rozliczenie z ulgą 
dla klasy średniej może okazać 
się jednak korzystniejsze. Dla 
takich osób KAS samodzielnie 
wyliczy różnicę i poinformuje 
o wysokości zwrotu podatku.

PIT-2 na kilku etatach
Przy okazji rozliczenia swo-

ich dochodów za ubiegły rok, 
sprawdź jak w Twoim przy-
padku rozliczana jest w ciągu 
roku kwota wolna od podatku. 
Każdemu podatnikowi przysłu-
guje jedna kwota wolna w cią-
gu roku - niezależnie od tego 
z ilu źródeł uzyskuje przycho-
dy. Warto zatem sprawdzić, czy 
w ubiegłym roku błędnie nie 
złożyliśmy PIT-2 na całą kwotę 
zmniejszającą podatek u kil-
ku pracodawców równocześnie. 
W takiej sytuacji czekać nas 
będzie dopłata podatku w rozli-
czeniu rocznym.

Izba Administracji Skarbowej w Poznaniu

Proekologicznie
i prokulturowo

800 tysięcy złotych! Tyle wynosi pula nagród w tegorocznej 
edycji konkursu na działania proekologiczne i prokulturowe.

Samorząd Województwa 
Wielkopolskiego zaprasza do 
udziału w XXIV edycji kon-
kursu „Działania proekologicz-
ne i prokulturowe w ramach 
strategii rozwoju województwa 
wielkopolskiego”. Pula nagród 
w tym roku wynosi aż 800 ty-
sięcy złotych!

Do konkursu mogą przystą-
pić jednostki samorządu te-
rytorialnego: gminy wiejskie, 
gminy miejskie (z wyłączeniem 
miast na prawach powiatu), 
gminy miejsko - wiejskie i po-
wiaty (z wyłączeniem miast na 
prawach powiatu). W Konkur-
sie mogą również brać udział 
organizacje (w tym organizacje 
pożytku publicznego), a także 
podmioty gospodarcze zareje-
strowane na terenie wojewódz-
twa wielkopolskiego oraz pod-
ległe ww. jednostkom samo-
rządu terytorialnego: jednostki 
budżetowe, zakłady budżetowe 
i jednostki pomocnicze gminy.

Do konkursu mogą być zgła-
szane projekty w dwóch kate-
goriach: I - projekty dotyczące 

usługę Twój e-PIT. Następnie 
sprawdzić lub zmienić swoje 
dane, rozliczyć ewentualne ulgi 
i wysłać deklarację.

Urząd skarbowy wyliczy 
najkorzystniejsze rozliczenie 

PIT dla podatnika
- Po ubiegłorocznych zmia-

nach podatkowych osoby objęte 
ulgą dla klasy średniej nie będą 
musiały samodzielnie ustalać 
korzystniejszego dla siebie spo-
sobu rozliczenia - KAS zrobi to 
za nich - mówi rzecznik pra-
sowy Izby Administracji Skar-
bowej w Poznaniu Małgorzata 
Spychała - Szuszczyńska. - Pa-
miętajmy również, że wprowa-
dzona w połowie 2022 r. ob-
niżona 12-procentowa stawka 
PIT obejmuje cały rok podatko-
wy. Nasze zeznania PIT skła-
damy zatem tak jak do tej pory 
- uwzględniając cały miniony 
rok. W rozliczeniu za 2022 r. 
podatnik nie będzie uwzględ-

lokalnego oddziaływania w za-
kresie działalności proekolo-
gicznej (promującego zrówno-
ważony rozwój, m. in. w takich 
dziedzinach jak ochrona wód, 
powietrza, ochrona powierzchni 
ziemi, gospodarka odpadami, 
ochrona i kształtowanie przy-
rody, edukacja ekologiczna); 
II - projekty dotyczące lokal-
nego oddziaływania w zakre-
sie działalności prokulturowej 
(o znaczeniu kulturowym, hi-
storycznym, nawiązującym do 
tradycji).

- Nagrodzimy i wyróżnimy te 
podmioty, które zorganizowa-
ły działania związane z ekolo-
gią i kulturą. Aktywizują oraz 
wspierają inicjatywy na po-
ziomie naszych sołectw, gmin 
i powiatów. Podmioty, które 
przyczyniają się do większego 
zaangażowania na rzecz na-
szych „małych ojczyzn” - mówi 
członek Zarządu Województwa 
Wielkopolskiego Jacek Bogu-
sławski. W zeszłorocznej edycji 
przesłano 185 projektów. Czy 
w tym roku uda się pobić tę 
liczbę okaże się już niebawem. 
Urząd Marszałkowski Woje-
wództwa Wielkopolskiego czeka 
na zgłoszenia do końca maja.

red

Nagrodzono mieszkańców Trzcianki
W piątek, 27 stycznia br. w Centrum Integracji Społecznej, 

odbyła się zorganizowana przez burmistrza Trzcianki Nowo-
roczna Gala Biznesu - wydarzenie podsumowujące najważ-
niejsze sukcesy minionego roku i wyróżniające trzcianeckich 
przedsiębiorców.

Krzysztof W. Jaworski przed-
stawił prezentację o znaczących 
przedsięwzięciach, inwesty-
cjach i inicjatywach podjętych 
w Trzciance w minionym ro-
ku oraz planach na rok 2023. 
Tradycją gali jest wyróżnienie 
przez burmistrza przedsiębior-
ców, którzy w sposób szcze-
gólny przyczynili się do rozwo-
ju, wsparcia i promocji naszej 
małej Ojczyzny. W tegorocznej 
edycji wystąpiły trzy kategorie: 

- „Za szczególną pomoc 
w niesieniu wsparcia Ukrainie”, 
za hojność, zaangażowanie 
i wsparcie, którego ofiarowanie 
przyczyniło się do zapewnie-
nia poczucia bezpieczeństwa 

inwestycji służących mieszkań-
com Trzcianki oraz wyjątkową 
skuteczność w pozyskiwaniu 
środków zewnętrznych na ich 
realizację. 

- „Niezawodny partner” wy-
różnieni zostali Lasy Państwo-
we, Nadleśnictwo Trzcianka, 
za nieocenione zaangażowanie 
w życie społeczne Trzcianki, 
wsparcie działalności organiza-
cji i instytucji społecznych oraz 
wzorową partnerską współpra-
cę z samorządem lokalnym oraz 
Rem - Bud Zakład Remontowo 
- Budowlany Henryk Grzymski, 
za współpracę przy realizacji 
inwestycji komunalnych, dys-
pozycyjność, jakość i solidność 
usług świadczonych od lat na 
terenie gminy. 

Po wręczeniu wyróżnień sło-
wa uznania, gratulacje oraz 
życzenia na nowy rok złożyli 

wiceprzewodniczący Sejmiku 
Województwa Wielkopolskiego 
Jarosław Maciejewski, radny 
Sejmiku Wielkopolskiego Adam 
Bogrycewicz, jednocześnie re-
prezentujący posła na Sejm RP 
Krzysztofa Czarneckiego oraz 
radna Rady Miejskiej Trzcianki 
Wioletta Szukajło, która od-
czytała list gratulacyjny od po-
słanki na Sejm RP Marii Jany-
ski. Głos zabrał także prezes 
Zakładu Inżynierii Komunalnej 
Marek Kupś, starosta Feliks 
Łaszcz, radny Rady Powiatu  
Tadeusz Teterus  oraz przewod-
niczący Rady Miejskiej Trzcian-
ki Robert Matkowski. Podczas 
gali wystąpiło 4te Quartet, żeń-
ski kwartet smyczkowy, który 
zaprezentował plejadę utworów 
z największych filmowych hi-
tów.

UM w Trzciance
Fot. Natalia Bakinowska, Leszek Malicki 

i pewności dnia jutrzejszego 
ludziom szczególnie tej pomo-
cy potrzebującym, nagrodzo-
no trzy największe trzcianeckie 
firmy: Hydro Extrusion Poland 
Sp. z o.o., Copal Sp. z o.o., 
Joskin Polska oraz symbolicz-
nie mieszkańców Trzcianki, za 
których nagrodę odebrali: dy-
rektor Centrum Usług Społecz-
nych, prezes Miejsko - Gmin-
nej Ochotniczej Straży Pożarnej 
oraz przedstawiciel Młodzieżo-
wej Rady Gminy. 

- „Lider inwestycji Trzcianka 
2022” wyróżnieni zostali Vil-
max i Loft Home, za dynamicz-
ny rozwój firmy, stworzenie no-
wych miejsc pracy, wspieranie 
inicjatyw społecznych i dzia-
łania na rzecz mieszkańców 
gminy oraz jej promocji. Na-
tomiast Zakład Inżynierii Ko-
munalnej, za rekordową ilość 

Nagrodzeni w kategoriach: pomoc Ukrainie, lider inwestycji, niezawodny partner

Zaproszeni goście

Galę uświetnił występ żeńskiego kwartetu smyczkowego
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Dokarmianie ptaków
Zima to trudny okres dla ptaków. Warunki atmosferyczne 

utrudniają zdobywanie pokarmu. Pożywienie często znajduje 
się pod pokrywą śnieżną albo jest zamarznięte. Dlatego, aby 
pomóc naszym skrzydlatym przyjaciołom przetrwać ciężkie 
zimowe warunki, należy je dokarmiać.

Dokarmianie ptaków powin-
niśmy zacząć wtedy, kiedy na-
staną przymrozki, a pokrywa 
śnieżna uniemożliwi im żero-
wanie. Przy dodatnich tempe-
raturach ptaki powinny radzić 
sobie same. Bardzo ważną 
sprawą jest również zakończe-
nie dokarmiania wraz z na-
dejściem wiosny, gdy pokry-
wa lodowa całkowicie zniknie 
z ziemi. Dokarmianie ptaków 
to duża odpowiedzialność. Pta-
ki szybko przyzwyczajają się 
do miejsca dokarmiania, ważne 
jest też konsekwentne i regu-
larne wykładanie karmy.

Karmnik dla ptaków
Karmnik powinien być za-

mocowany do podłoża lub do 
drzewa. Mocujemy karmnik 
w taki sposób, aby ptaki były 
w nim bezpieczne. Wokół pta-
siej stołówki powinna być wol-

jak ludziom. Drobne ptaki do-
karmiamy mieszanką nasion: 
słonecznika, prosem, pszenicą, 
czarnuszką, płatkami owsiany-
mi, orzechami łuskanymi lub 
suszonymi owocami (niekan-
dyzowanymi). Dla sikor i dzię-
ciołów można powiesić kawał-

ki niesolonej, surowej słoniny 
jednak pamiętajmy, żeby nie 
wisiała dłużej niż 2 tygodnie. 
Nawet jeżeli ptaki jej nie zjedzą 
należy ją wyrzucić, bo po tym 
czasie tłuszcz może zjełczeć. 
Dobrym rozwiązaniem są także 
gotowe tzw. ptasie pyzy - czyli 

kulki, w których składzie znaj-
duje się tłuszcz z dobrze dobra-
ną mieszanką nasion. 

Dokarmianie zwierząt to 
przykład aktywnej ochrony 
przyrody, który warto prakty-
kować.

Nadleśnictwo Potrzebowice

na przestrzeń, aby ptaki mogły 
swobodnie z niej korzystać oraz 
aby ewentualny drapieżnik np. 
kot nie mógł dostać się do 
środka. Skośny dach chronią-
cy przed śniegiem i deszczem 
jest miedzianym. Namoczone 
ziarna szybko pęcznieją oraz 
pleśnieją, a zjedzenie przez pta-
ka zepsutego pokarmu może 
spowodować zaburzenia pracy 
przewodu pokarmowego. Ptaki 
w karmniku narażone są na 
różnego rodzaju ptasie choroby. 
Dlatego trzeba pamiętać o re-
gularnym sprzątaniu resztek 
zepsutego pokarmu i odcho-
dów. Karmnik należy sprzątać 
w rękawiczkach, aby nie do-
puścić do przenoszenia chorób 
między gatunkami oraz zadbać 
o własne bezpieczeństwo.

Czym dokarmiać ptaki?
Niewłaściwy rodzaj pokarmu 

powoduje więcej szkody niż po-
żytku. Dlatego warto wiedzieć 
jak mądrze dokarmiać ptaki, 
aby im nie zaszkodzić. Pokarm 
musi być świeży, naturalny, 
bez dodatku soli i przypraw. 
Ptaków nie wolno karmić ze-
psutym jedzeniem, czy reszt-
kami ze śmietnika, bo pleśń 
może im tak samo zaszkodzić 
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Wilcze Wyzwanie
W sobotę, 21 stycznia, miłośnicy biegania zawitali do 

Niekurska, gdzie zmierzyli się z drugim etapem crossowego 
Wilczego Wyzwania o Puchar Nadleśniczego Nadleśnictwa 
Trzcianka.

W leśno - zimowej scene-
rii zmagania ukończyło ponad 
130 startujących, w tym re-
prezentujący Lasy Państwowe, 
a więc partnera strategiczne-
go imprezy, nadleśniczy Nad-
leśnictwa Trzcianka Radosław 
Gostołek. Do strefy finiszera 
zlokalizowanej na terenie miej-
scowej leśniczówki stopnio-
wo docierali zarówno przed-
stawiciele organizatorów (ekip 
Wolf Box Cross Training/OCR 
i Wolf Team), jak również lo-
kalnych 3:33 Team, Zasapani 
Hydro Trzcianka, a także m.in. 
członkowie drużyn KAMA Run 
Czarnków, El Toro De Oro, 
Cross Team Szczecinek, Team 
TERMINATORun. Tradycyjnie 
każdy zawodnik nagrodzony 
został pamiątkowym medalem, 
stanowiącym już drugą część 
większej układanki, przewi-
dzianej za udział we wszystkich 
czterech edycjach imprezy. In-
tegrująca atmosfera zawodów, 

podobnie jak w grudniu ubie-
głego roku, charakteryzowała 
się wspólnym ogniskiem z kieł-
baskami oraz świetną kuch-
nią, gdzie zawodnicy mogli po-
silić się pieczywem ze smal-
cem i marynatami, pączkami, 
a także zlikwidować zmęczenie 
kultowym już aromatycznym 
zimowym grzańcem, kojącym 
wszelkie trudy po pokonaniu 
leśnego dystansu 5 km. Warto 
przypomnieć, iż na finałowym 
etapie niekurskiego Grand Prix 
nastąpią indywidualne wyróż-
nienia najlepszych uczestni-
ków w kategoriach open kobiet 
i mężczyzn, a także w klasyfika-
cjach wiekowych na podstawie 
klasyfikacji generalnej. Część 
trzecia Wilczego Wyzwania od-
będzie się już 18 lutego. Za-
pisów startowych niezmiennie 
można dokonywać na portalu 
foxter-sport.pl.

PAWEŁ GARSTKA
zespół Wolf Box Cross Training/OCR

Fizjoterapeuta nie tylko leczy
O tym, że piłka nożna jest najpopularniejszym sportem, 

który przyciąga najwięcej widzów, nie trzeba nikomu przy-
pominać. Poza zawodnikami i kibicami na trzecim planie 
piłkarskich sukcesów znajdują się cisi bohaterowie, czyli 
fizjoterapeuci. To dzięki ich pracy, opiece oraz odpowied-
nim technikom rehabilitacji zawodnicy są zdolni do wysiłku 
i sprawności na boisku.

O zapobieganiu urazom 
i wspomaganiu treningów oraz 
pracy z drużyną poprosiliśmy 
fizjoterapeutę Tomasza Kaba-
cińskiego, który od roku dba 
o zawodników z MKS Steico 
Noteć Czarnków.

Na początek, jak podsu-
mowałby Pan dotychczasowy 
czas spędzony w Noteci? 

- Przede wszystkim był to 
pracowity okres. Cieszę się 
z profesjonalizmu jaki panuje 
w drużynie i całym klubie, dla-
tego ta praca daje wiele satys-
fakcji, ale przy tak dużej kadrze 
na „nieszczęście” zawodników 
mam co robić. W klubie pracuje 
od dwunastu miesięcy i cieszę 
się, że dołożyłem swoją cegiełkę 
do awansu na poziom IV ligi, 
a później dobre wyniki zespołu 
w jesiennej rundzie. 

Jakie obowiązki spoczy-
wają na Pańskich barkach 
w sztabie szkoleniowym? 

- Moim zadaniem jest przede 
wszystkim praca z zawodnika-
mi kontuzjowanymi i doprowa-
dzenia ich do pełni sprawności, 
aby mogli jak najszybciej wybiec 
na boisko. Jednak w większo-

Z czym boryka się rehabili-
tant pracując ze sportowcami 
na poziomie amatorskim? 

- Myślę, że w większości 
przypadków pracuje ze swo-
imi pacjentami, gdy dojdzie do 
jakiegoś urazu. Na tym pozio-
mie rzadkością są zawodnicy, 
którzy prewencyjnie chodzą do 
fizjoterapeuty, czy podejmują 
jakieś prozdrowotne działania. 
Znacznie lepiej jest inwestować 
w zdrowie, niż wydawać pie-
niądze na leczenie, ale do tego 
potrzeba większej świadomości 
wśród grających. 

Czy na swojej zawodowej 
drodze spotkał Pan przypad-
ki, kiedy zawodnik mimo 
poważnych dolegliwości był 
zmuszany do gry?

- Na pewno nie w Czarnkowie. 
Pracując z tą grupą ambitnych 
zawodników, którzy nieustan-
nie rywalizują o miejsce w skła-
dzie, chcą grać i wygrywać oraz 
dbać o lepsze statystyki, często 
musimy ich hamować. To są 
bardzo trudne decyzje, a na 
szali postawione jest zdrowie 
zawodnika. Oczywiście wiele 
razy piłkarze grają z różny-
mi dolegliwościami, ale raczej 
są to mikrourazy i możliwość 
odniesienia poważnej kontuzji 
jest stosunkowo niska. Podsu-
mowując nigdy zawodnika nie 
zmuszamy, żeby przekroczył 
pewne bariery, bo każdy z nich 
potrzebny jest w dłuższej per-
spektywie a nie tylko w naj-
bliższym meczu. Dlatego mamy 
dużą i konkurencyjną kadrę. 

Gaz robi gaz? 
- Takie ignoranckie przeko-

nanie panuje jeszcze w piłkar-
skim środowisku, ale nie ma 
nic wspólnego z prawdą. Na 
pewno problematyczne jest to, 
gdy młody zawodnik profesjo-
nalnie podchodzi do swojej pro-
fesji, a funkcjonuje w środowi-
sku, które lekceważy i wyśmie-
wa takie zachowania. Jeszcze 
bardziej boli, gdy gracz, który 
dba o siebie odnosi kontuzję, 
a osoba która to  szystko so-
bie lekceważy ma dobre wyniki 
i urazy go omijają. Jednak to 
trwa z reguły do czasu. Można 
wygrać jeden mecz, ale nie mi-
strzostwo. 

MKS Steico - Noteć Czarnków
Fot. mbojnowski.pl

ści przypadków przygotowuję 
piłkarzy do treningu i wysiłku, 
pracując nad ich mankamen-
tami, żeby właśnie tych urazów 
uniknąć. Gdy wszyscy są zdro-
wi to moja praca się jednak 
nie kończy. Wtedy staramy się 
podnieść możliwości fizyczne 
grających oraz pracować nad 
prewencją kontuzji. 

Co z wyzwaniami na tę 
chwilę?

- Zimowy okres przygoto-
wawczy to ciężka praca pod 
względem motorycznym, stąd 
intensywny monitoring zdro-
wia czarnkowskich piłkarzy. 
Chcemy zapobiegać kontu-
zjom i gasić problem już w za-
rodku. W tym momencie, na 
co dzień pracuję z Łukaszem 
Brodą, Wiktorem Kacprzakiem 
i powoli na coraz to wyższe 
obroty wprowadzamy Łukasza 
Zengera. Zimą, ze względu na 
mniejszą ilość treningów i gier 
kontrolnych oraz ćwiczeń na 
sztucznej murawie, często po-
jawiać się będą problemy zdro-
wotne u zawodników, jednak to 
część życia sportowca. 

Czuje Pan presję w związ-
ku z odpowiedzialnością jaka 
spoczywa na barkach fizjote-
rapeuty?

- Generalnie, mimo wzoro-
wo wykonywanej przeze mnie 
określonej pracy, najbardziej 
kluczowe jest to, jak zawodnik 
o siebie dba tj. dieta, nawod-
nienie, sen oraz indywidualne 
działania nad swoim ciałem. 
Nie nazywałbym tego presją, 
po prostu również zależy mi na 
tym, żeby miejscowi zawodnicy 
byli zdrowi i mogli grać co ty-
dzień w meczach ligowych. 

Tomasz Kabaciński dba o czarnkowskich piłkarzy

Mężczyźni na starcie II etapu
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Moc Artu w Światowidzie
W ubiegły piątek na scenie czarnkowskiego kina z koncer-

tem „Wśród gwiazd” wystąpiła znana w Polsce i niemal na 
całym świcie grupa MoCarta. Widzowie, którzy zasiedli przed 
sceną, nie byli zawiedzeni. Spektakl muzyczny był w stanie 
zaspokoić najbardziej wymagające gusta. Równie zajmująca 
okazała się rozmowa późniejsza rozmowa.

Zespół istnieje i z powodze-
niem występuje od dwudzie-
stu siedmiu lat. „Jesteśmy na 
przekór dostojnej powadze sal 
koncertowych, na przekór nu-
żącej codzienności życia muzy-
ków, na przekór zaprzysięgłym 
melomanom i na przekór fa-
nom rocka, rapu czy muzyki 
pop, którzy boją się klasyki jak 
ognia. Traktujemy naszą Matkę 
Muzykę z żartobliwą ironią i je-
steśmy pewni, że się nie obrazi” 
- mówił zmarły przed kilku laty 
współzałożyciel grupy Artur Re-
nion. Słowa te znakomicie od-
zwierciedlają sens i atmosferę 
występów zespołu. Nie inaczej 
było w Czarnkowie. MoCarta 
wśród gwiazd to nowy program, 
w którym Filip Jaślar, Michał 
Sikorski, Paweł Kowaluk i Bo-
lesław Błaszczyk prezentują się 
z plejadą najbardziej znanych 
artystów na świecie. Kwartet 
usłyszeć można w towarzystwie 
piosenek Elvisa Presleya, The 
Beatles, The Rolling Stones, 
Otisa Reddinga. Nie zabrakło 
też polskich gwiazd. We wspo-
mnieniach przewinęli się Ar-
tur Andrus, Zbigniew Wodecki, 
Zenek Martyniuk i gitarzysta 
jazzowy Marek Napiórkowski 
z improwizacją do symfonii Be-
thovena. Spektakl, oprócz mu-
zyki, zawierał edukacyjne filmi-
ki przedstawiające w żartobli-
wy sposób historię muzyki od 
renesansu po współczesność. 
Wystąpili w nich kolejno wszy-
scy członkowie grupy MoCarta.

Po występie można było za-
opatrzyć się w płyty i książkę 
pt. „Jak to się stało? Czyli hi-
storia frak’n’rolla. Jak pisze re-
cenzent - Jest to historia kwar-
tetu smyczkowego, krzewiące-
go muzykę klasyczną w formie 
rozrywkowej... wspomnieniowa 
dyskusja, nasycona anegdota-
mi i tekstami piosenek. Przepla-

tają ją wątki prywatne, indywi-
dualne, z okresów rodzinnych, 
edukacyjnych, zawodowych... 
Książka o medialnych trans-
formacjach i ludziach kultury. 
O rozrywce i ciężkiej pracy, 
przekuwanej stopniowo w za-
wodową radość i sukces. To 
także muśnięcie różnych klima-
tów: „tramwajowo - muzycznej” 
Łodzi, poznańskiego blokowi-
ska, gwarnej Pragi, tętniącego 
robotniczym życiem Grochowa. 
Warto ją kupić, bo jest taka jak 
członkowie.

Filip Jaślar, Michał Sikor-
ski, Paweł Kowaluk, Bolesław 
Błaszczyk

Wasze koncerty są pełne 
zagadek. Czy czarnkowianie 
znają się na muzyce?

- Czarnkowianie świetnie 
znają muzykę, tak poważną, 
jak i rozrywkową. Potwierdzały 
to żywe reakcje. Byliśmy mi-
ło zaskoczeni pełną salą. To 
bardzo sympatyczne, że miesz-
kańcy tak licznie odpowiedzieli 
na nasze zaproszenie. Odbiór 
i wzajemne zrozumienie były 
wspaniałe. Taka publiczność 
to marzenie każdego wykonaw-
cy. Jesteście muzykalni, i co 
należy szczególnie podkreślić, 
bardzo wrażliwi. Grało nam się 
bardzo dobrze.

Nieoczekiwany występ Pa-
ni Moniki na scenie był wcze-
śniej uzgodniony?

- Nie, absolutnie nie! A tak to 
wyglądało? Bo to by nas zmar-
twiło. Wybór był spontaniczny. 
Pani Monika była zaskoczo-
na nie mniej niż my. W roli 
gwiazdy spełniła się znakomi-
cie. Tym bardziej, że nie było to 
takie łatwe.

Filip Jaślar zdradził pod-
czas występu, że ma jakieś 
związki z Wielkopolską...

- Zgadza się. Wychowałem 
się w pobliskim Poznaniu. Jak 
miałem roczek to rodzice się 
tutaj przeprowadzili. Mój Ta-
to, absolwent AWF, poznał się 
z Zenonem Laskowikiem i zwią-
zał z nim zawodowo. Przyjaź-
nią się do dziś i współpracują. 

komunikujecie się z zagra-
niczną widownią?

- Różnie z tym bywa. Cza-
sem jest lepiej, czasem gorzej. 
Muzyka oczywiście broni się 
sama, ale żarty słowne spra-
wiają niekiedy problem. Tak 
bywało w Chinach, w małych 
miasteczkach, które mogą li-
czyć w tym kraju 40 milionów 
mieszkańców. Trudno wtedy 
„sprzedać” europejskie żarty 
i europejską kulturę, muzykę. 
Poczucie humoru jest jednak 
na całym świecie podobne. 
Zawsze bronią się tak zwane 
„kocie żarty”, czyli ruch i mimi-
ka. Z tego śmieją się wszyscy. 
Muzyka i humor są dobrze wi-
dziane na każdym kontynen-
cie i w każdym towarzystwie. 
Uśmiech, a nawet łzy wzrusze-
nia, udaje się wywołać u każdej 
publiczności, to tylko kwestia 
wzajemnego porozumienia.

Uczestniczycie w licyta-
cji Wielkiej Orkiestry Jurka 
Owsiaka jako darczyńcy. Jak 
to wygląda?

- Co roku wspieramy Wielką 
Orkiestrę. Tym razem na licyta-
cję wystawiliśmy utwór specjal-
ny. Muzykę napisał Fryderyk 
Chopin, a my dla zwycięzcy 
napiszemy tekst zgodnie z jego 
życzeniem. Oczywiście z życze-
niem zwycięzcy, nie Chopina. 
Może to być rocznica ślubu, 
urodziny, czy inna okoliczno-
ściowa dedykacja. Powstanie 
krótki filmik, na którym wy-
śpiewamy te życzenia i wręczy-
my zwycięzcy. Zaczęliśmy od 
stu złotych, obecnie (03 lutego) 
jest już ponad trzy tysiące. Ma-
my nadzieję na jak największą 
kwotę. Cel jest szczytny. Ma-
my piękne inicjatywy w Polsce. 
Bardzo wzruszyła nas reakcja 
na kłopoty naszych braci Ukra-
ińców. Łączą nas wspaniałe od-
ruchy serca.

Nie jest Wam żal karie-
ry w wielkich orkiestrach? 
Udziału w ważnych konkur-
sach?

- Mówiliśmy o tym podczas 
występu. Oj, nie uważał pan! 

Na konkurs skrzypcowy im. 
Henryka Wieniawskiego jeste-
śmy już za starzy. Nigdy nie 
myśleliśmy o tak wysokich pro-
gach instrumentalnych. Byli-
śmy przyzwoitymi, solidnymi 
studentami Akademii Muzycz-
nej w Łodzi i Warszawie. I to 
nasze wirtuozerskie ambicje 
zaspakajało. Ślad konkursu 
Henryka Wieniawskiego pozo-
stał jednak u Filipa, którego 
skrzypce pochodzą z tego kon-
kursu. Filip Jaślar - Prawda, 
kiedy dostałem się na Akade-
mię Muzyczną, moje licealne 
skrzypce okazały się za słabe. 
Profesor zalecił kupno lepsze-
go instrumentu. I taki udało 
się wybrać podczas konkursu 
lutniczego Henryka Wieniaw-
skiego. Kupiono mi skrzypce 
pochodzące z III etapu kon-
kursu. Nie poszedłem jednak 
drogą wirtuozerskiej kariery, 
dzięki temu bawimy się muzy-
ką wspólnie z przyjaciółmi do 
dziś.

Nowością w Waszej twór-
czości jest książka. Opo-
wiedzcie o niej.

- Tytuł mówi sam za siebie 
„Jak to się stało? Czyli historia 
frak’n’rolla. Autobiografia Gru-
py MoCarta”. Nie mamy do niej 
specjalnego dystansu, sami ją 
pisaliśmy i współtworzyliśmy. 
Z informacji jakie do nas docie-
rają, książka się broni, bo moż-
na ją zacząć czytać w dowol-
nym miejscu. Można przestać 
i rozpocząć w każdym innym 
miejscu. Rozdziały dzielą nasze 
historie. Opowiadają nie tylko 
o tym, jak narodziła się nasza 
grupa i jakie miała przygody, 
ale też o tym jak psychicznie 
do grupy MoCarta dorośliśmy. 
Jest tam sporo wiedzy, humo-
ru i nostalgii. Pisząc tą książkę 
sami dowiedzieliśmy się wiele 
o nas samych. 

Na koniec może dedykacja 
dla czarnkowian?

Chór na 4 głosy - Miesz-
kańców Czarnkowa serdecznie 
pozdrawia! Grupa MoCarta!

PIOTR KEIL 

Mieszkałem na osiedlach Przy-
jaźni i Chrobrego, uczyłem się 
w liceum na Solnej. To miasto 
jest mi więc bardzo bliskie. 
W Czarnkowie jestem jednak 
pierwszy raz.

Zrozumienie z publiczno-
ścią w Czarnkowie jest oczy-
wiste. Ale nie jest Wam obca 
też Azja czy Ameryka. Jak 

Muzycy na scenie...

...i w trakcie spotkania z fanami
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Magazyn policyjny
Złodziejski duet zatrzymany

Czarnkowscy kryminalni ustalili i zatrzymali podejrzanych 
o kradzieże i kradzieże z włamaniem. 30-latek i 46-latka mają 
na swoim koncie włamania do domów w trakcie budowy i do-
mu letniskowego, skąd zabierali głównie elektronarzędzia, 
a także kradzieże paliwa na stacjach benzynowych. Straty 
spowodowane ich przestępczym procederem oszacowano na 
blisko 10 000 złotych. O ich dalszym losie zadecyduje sąd.

18 stycznia br., czarnkowscy 
kryminalni otrzymali zgłosze-
nie o włamaniu do domu jed-
norodzinnego na terenie gmi-
ny Czarnków, w którym trwały 
prace wykończeniowe. Sprawcy 
poprzez wypchnięcie okna do-
stali się do środka, a następ-
nie wynieśli różne przedmioty, 
m.in. wiertarki, szlifierki oraz 

wkrętarki. W międzyczasie, 
kiedy policjanci zabezpieczali 
ślady na miejscu zdarzenia, do-
tarła do nich informacja o ko-
lejnej kradzieży z włamaniem 
do budynku letniskowego na 
terenie tej samej gminy. Wła-
mywacze zabrali elektronarzę-
dzia i walizki z narzędziami. 
Łączna suma strat na szkodę 

pokrzywdzonych wyniosła oko-
ło 6000 złotych. Prowadzone 
w sprawach czynności dopro-
wadziły do ustalenia i w efekcie 
zatrzymania jeszcze tego same-
go dnia włamywaczy. Okazali 
się nimi 30-letni mieszkaniec 
Zabrza i jego 46-letnia zna-
joma z Poznania. Podejrzani 
odpowiedzą przed sądem nie 
tylko za te dwa przestępstwa. 
Jak ustalili czarnkowscy śled-
czy, zatrzymani mają na swoim 
koncie jeszcze jedno włamanie 
do domu w tracie budowy na 
terenie gminy Trzcianka oraz 
dwie kradzieże paliwa na sta-
cjach benzynowych w Oborni-
kach i Trzciance. Mundurowi 
odzyskali część skradzionego 
mienia, które znalezione zo-
stało w lombardach na terenie 
Poznania oraz podczas prze-
szukania samochodu włamy-
waczy. Na poczet przyszłych 
kar zabezpieczyli 7500 złotych. 
W sumie sprawcy usłyszeli 5 
zarzutów. Kobieta nie była jesz-
cze notowana, natomiast 30-
-latek był karany za rozbój, wy-
muszenie rozbójnicze oraz wła-
manie. Teraz za przestępstwa, 
których się dopuścili, kodeks 
karny przewiduje od roku do 
10 lat pozbawienia wolności.
KAROLINA GÓRZNA-KUSTRA

KPP w Czarnkowie

Bezpieczne mieszkanie i dom
Domy i mieszkania, w których często gromadzimy dorobek 

wielu lat naszej pracy, również stanowią cel dla złodzieja. 
Dlatego warto zastanowić się, czy zrobiliśmy wszystko, aby 
maksymalnie ograniczyć zagrożenie włamaniem do mieszka-
nia czy domu.

Podstawowe możliwości za-
bezpieczenia mieszkania, do-
mu oraz mienia:

Zabezpiecz należycie drzwi 
i okna swojego mieszkania, 
możesz założyć zamki o zwięk-
szonej odporności na włama-
nie oraz wizjer. Wskazanym 
jest zamontowanie oświetlenia 
z czujnikiem ruchu i domofo-
nu. Spowoduj aby światło na 
klatce schodowej czy przed 
wejściem do domu oświetlało 
stojącą przed drzwiami oso-
bę. Przydatne mogą okazać się 
również zabezpieczenia elektro-
niczne, w tym system kamer 
monitorujących mieszkanie, 
dom czy przyległy teren pod 
naszą nieobecność.

Zawsze po zmroku zaciągaj 
żaluzje lub zasłony tak, aby 
wnętrze mieszkania było niewi-
doczne z zewnątrz. Nie afiszuj 
się swym stanem posiadania.

Nie zostawiaj kluczy pod wy-
cieraczką, nie wieszaj ich także 
na szyi swej pociechy.

Jeśli jesteś właścicielem 
domku jednorodzinnego, wy-
konaj solidne (lecz przejrzyste) 
ogrodzenie.

Najpewniejszym miejscem 
dla przechowywania pieniędzy, 

gubienia łatwiej będzie można 
je rozpoznać i udowodnić, czyją 
są własnością).

Zwracaj uwagę na kręcących 
się przy klatkach schodowych 
czy w pobliżu domu ludzi. Za-
interesuj się nimi, zapytaj kogo 
szukają, przyjrzyj się im, by 
zapamiętać wygląd.

Przezorność może uchronić 
mienie przed kradzieżą, zaś 
spostrzeżenia mogą być bardzo 
przydatne, gdyby do włamania 
doszło.

Sprawdzaj wiarygodność ob-
cych osób przychodzących do 
twojego domu, mieszkania. Nie 
wpuszczaj bez uzasadnionych 
powodów nieznanych ci osób. 
Z policyjnych doświadczeń wy-
nika, że część kradzieży miała 
swój początek w nawiązywa-
nych wcześniej kontaktach. 
Osoby takie, nawet jeśli same 
nie dokonują kradzieży, mogą 
przeprowadzać tzw. rozpozna-
nie i dzielić się ustaleniami 
z grupą, która dokonuje wła-
mań.

Opuszczając na dłużej miesz-
kanie nie zostawiajmy widocz-
nych oznak swej nieobecności.

Współdziałaj z sąsiadami. 
Zwracaj uwagę także na ich 
dom, mieszkanie.

Pamiętajmy - najlepszym za-
bezpieczeniem domu, mieszka-
nia jest życzliwy sąsiad.

Źródło: KWP Poznań

biżuterii, innych cenniejszych 
przedmiotów jest bank. 

Wykonaj zdjęcia, zanotuj 
marki i typy posiadanych urzą-
dzeń, ich cechy charaktery-
styczne oraz numery fabryczne 
(kamera, aparat fotograficz-
ny, rower, itp.). Te, które nie 
posiadają numerów, oznakuj 
(w przypadku kradzieży lub za-

Łupem włamywaczy padały głównie elektronarzędzia

Cyberprzestępcy 
atakują

Pojawił się nowy typ ataku polegający na przesyłaniu wia-
domości e-mail rzekomo pochodzącej z Centralnego Biura 
Zwalczania Cyberprzestępczości.

Treść wiadomości sugeruje 
pobranie przygotowanego przez 
CBZC oprogramowania do wy-
krywania wirusów. Link prze-
słany w wiadomości prowadzi 
do fałszywej strony interne-
towej, gdzie umieszczony jest 
plik z rozszerzeniem .bat mo-
gący zawierać szkodliwe opro-
gramowanie. Centralne Biuro 
Zwalczania Cyberprzestępczo-
ści zwraca uwagę, że w treści 
wiadomości przesyłanej przez 
oszustów występują błędy w pi-
sowni, podany jest nieprawi-
dłowy adres mailowy, ponadto 

adres strony internetowej po-
przedzony jest fałszywą frazą: 
troadsecow.com.

Pamiętajmy! Policjanci na 
stronach internetowych swo-
ich jednostek nie udostępniają 
żadnego oprogramowania do 
diagnostyki systemu operacyj-
nego. Wskazówki w zakresie 
używania np. programów an-
tywirusowych mogą dotyczyć 
jedynie pobierania legalnych, 
sprawdzonych i oryginalnych 
programów z oficjalnych do-
men producentów.

(CBZC)
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Starostwo Powiatowe
ul. Rybaki 3, 64-700 Czarnków

tel. (67)  253-01-60
fax (67) 253-01-61
www.czarnkowsko-trzcianecki.pl
e-mail: powiat@pct.powiat.pl
Starosta Czarnkowsko-Trzcianecki 
Feliks Łaszcz 668127714
e-mail: starosta@pct.powiat.pl
Wicestarosta Czarnkowsko-Trzcianecki  
Sławomir Kryger 668127864
e-mail: wicestarosta@pct.powiat.pl
Etatowy Członek Zarządu 
Włodzimierz Ignasiński 539525813
e-mail: w.ignasinski@pct.powiat.pl
Sekretariat Starosty 660492771
e-mail: sekretariat@pct.powiat.pl
Sekretarz Powiatu  
Alicja Dąbrowska 668127786
e-mail: sekretarz@pct.powiat.pl
Skarbnik Powiatu  
Ewa Dymek 668127896
e-mail: skarbnik@pct.powiat.pl
Przewodniczący Rady Powiatu
Wiesław Maszewski 660747181
e-mail: prp@pct.powiat.pl
Biuro Rady Powiatu  660747083
e-mail: m.pompala@pct.powiat.pl
e-mail: n.rozalewicz@pct.powiat.pl
Wydział Organizacyjno - Ogólny
Sławomir Twarowski 608310192
e-mail: s.twarowski@pct.powiat.pl
Wydział Finansowy 660747015
Katarzyna Grencel
e-mail: gk@pct.powiat.pl
Wydział Ochrony Środowiska,
Rolnictwa i Leśnictwa 
Karolina Mazurkiewicz 660746925 
e-mail: k.mazurkiewicz@pct.powiat.pl
Wydział Komunikacji
Mariola Kubiś 660748644 
e-mail: m.kubis@pct.powiat.pl
- prawo jazdy 668127671
- ewidencja pojazdów 660747927 

668127672, 668127678 
Wydział Edukacji
Ryszard Jabłonowski 660747770 
e-mail: r.jablonowski@pct.powiat.pl
Wydział Architektury i Budownictwa
Małgorzata Janc  668436075 
e-mail: m.janc@pct.powiat.pl
Wydział Zdrowia
i Współpracy Społecznej
A. Bielejewska-Bugajewska  660753324
e-mail: a.bb@pct.powiat.pl
Wydział Inwestycji
i Zamówień Publicznych
Paweł Siemiński 660752679 
e-mail: p.sieminski@pct.powiat.pl
Wydział Gospodarki Nieruchomościami 
i Mienia Powiatu
Hanna Rosińska - Nowak 602494915 
e-mail: h.rn@pct.powiat.pl
- mienie powiatu  668127674
Wydział Geodezji, Kartografii i Katastru
Danuta Rychlewska-Słodowa 660492820
e-mail: d.rs@pct.powiat.pl
- PODGiK 660492820
- ZUDP 660492151
Samodzielne stanowisko ds. kontroli
Józefa Jur 660752783
e-mail: j.jur@pct.powiat.pl
Samodzielne stanowisko ds. kadr
Wioletta Mendyk 660747185
e-mail: w.mendyk@pct.powiat.pl
Powiatowy Rzecznik Konsumentów
Miłosz Niedźwiecki  660753160
e-mail: prk@pct.powiat.pl

Delegatura Starostwa Powiatowego  
ul. 27 stycznia 42, 64-980 Trzcianka

Wydział Komunikacji
Mariola Kubiś 660753685
e-mail: m.kubis@pct.powiat.pl
- prawo jazdy 660748930
- ewidencja pojazdów 660749128

660753430
Wydział Architektury i Budownictwa
Pozwolenia na budowę  660749029
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Dofinansowanie dla szpitala
Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Czarnkowie otrzyma 

1,7 mln zł w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu 
Operacyjnego na lata 2014 - 2020.

We wtorek, 31 stycznia 2023 
roku, w sali konferencyjnej Ze-
społu Zakładów Opieki Zdro-
wotnej w Czarnkowie gościł 
Marszałek Województwa Wiel-
kopolskiego Marek Wożniak, 
który uroczyście z dyrektorem 
Zespołu Zakładów Opieki Zdro-
wotnej w Czarnkowie Bożeną 
Sadowską podpisał umowę na 
dofinansowanie unijnego pro-
jektu dla działania „Wspiera-
nie kryzysowych działań na-
prawczych w obszarze zdrowia” 
z Wielkopolskiego Regionalne-
go Programu Operacyjnego na 
lata 2014-2020. Podpisanie 
umowy na dofinansowanie wy-
nika ze złożonego przez Ze-
spół Zakładów Opieki Zdrowot-
nej w Czarnkowie do Urzędu 
Marszałkowskiego Wojewódz-
twa Wielkopolskiego wniosku 
o dofinansowanie projektu pt. 
„Zakup sprzętu medycznego 
w ZZOZ w Czarnkowie celem 
przeprowadzenia działań na-
prawczych w kontekście pan-
demii COVID-19 i jej skutków 
zdrowotnych oraz zwiększenia 
odporności systemu zdrowia 
i dostępności do usług w Wiel-
kopolsce”. Zespół Zakładów 
Opieki Zdrowotnej w Czarn-
kowie otrzyma dofinansowa-
nie w kwocie 1.708.875,70 zł 
z WRPO na lata 2014-2020 
w ramach instrumentu RE-
ACT-EU, który obejmuje m.in. 
wspieranie kryzysowych dzia-
łań naprawczych w obszarze 
zdrowia. Wsparcie stanowi 85 
proc. kosztów całego projektu 
(wartość całego projektu ogółem 

Powiatowy Inspektor Nadzo-
ru Budowlanego w Czarnkowie 
przypomina, iż zgodnie z ar-
tykułem 61 punkt 2 ustawy 
- Prawo budowlane właściciel 
lub zarządca obiektu budow-
lanego jest zobowiązany do za-
pewnienia bezpiecznego użyt-
kowania obiektu w razie wystą-
pienia niekorzystnych warun-
ków atmosferycznych, które 
mogą spowodować uszkodzenie 
obiektu budowlanego lub spro-
wadzić zagrożenie dla życia lub 
zdrowia ludzi, bezpieczeństwa 
mienia lub środowiska. 

Niedopuszczalne jest dopro-
wadzenie do sytuacji przeciąże-
nia konstrukcji budynku przez 
zalegający na dachu śnieg. Na-
leży zapewnić właściwe i od-
powiednio częste odśnieżanie 
dachu oraz elementów elewacji 
budynku. Konieczne jest rów-
nież usuwanie sopli, brył, na-
wisów lodowych i śniegowych, 
które mogą zagrozić bezpie-
czeństwu osób znajdujących się 
na ciągach pieszych i jezdnych, 
przebiegających bezpośrednio 
przy budynku. W przypadku 
wystąpienia niekorzystnych 
warunków atmosferycznych 

spowodowanych intensywnymi 
opadami śniegu czy zlodowace-
niami dachów należy przepro-
wadzić kontrolę bezpiecznego 
użytkowania obiektu.

Należy zwrócić uwagę, że 
prace związane z usuwaniem 
śniegu z dachu mogą stwarzać 
zagrożenie dla osób je wykonu-
jących, a także dla samego bu-
dynku, dlatego też winny być 
prowadzone z zachowaniem za-
sad bezpieczeństwa i przepisów 
BHP. 

W celu uniknięcia poten-
cjalnych zagrożeń, Powiatowy 

Inspektor Nadzoru Budowla-
nego w Czarnkowie zwraca się 
do wszystkich zobowiązanych 
o bezzwłoczne spełnianie obo-
wiązków wynikających z prze-
pisów prawa. 

Ponadto Powiatowy Inspek-
tor Nadzoru Budowlanego 
w Czarnkowie zachęca do za-
poznania się z pozostałymi Ko-
munikatami, które dostępne są 
na stronie internetowej  www.
pinbczarnkow.pl.

ANNA JANECZKO 
Powiatowy Inspektor

Nadzoru Budowlanego w Czarnkowie

Komunikat Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Czarnkowie z dnia 31 stycznia 2023 r.
do właścicieli i zarządców obiektów budowlanych znajdujących się na terenie powiatu
w związku z potencjalnymi zagrożeniami występującymi w okresie jesienno - zimowym

Wyciąg z przepisów karnych:
- kto nie zapewnia wykonania okresowej kontroli podlega karze grzywny (art. 93 pkt 8 ustawy - Prawo budowlane),
- kto nie spełnia obowiązku utrzymania obiektu budowlanego w należytym stanie technicznym lub nie zapewnia bezpieczeństwa 

użytkowania obiektu budowlanego, podlega grzywnie nie mniejszej niż 100 stawek dziennych, karze ograniczenia wolności albo 
pozbawienia wolności do roku (art. 91a ustawy - Prawo budowlane).

to 2.042.945,99 zł), 15 proc. 
będzie wynosił wkład własny 
szpitala (kwota 334.070,29 zł). 
Głównym celem projektu jest 
poprawa jakości i skuteczności 
procesu leczenia powikłań po 
COVID-19, więc dla szpitala 
w Czarnkowie, który w czasie 
pandemii był szpitalem w ca-

łości zaangażowanym w walkę 
z COVID-19, środki finansowe 
z tego projektu pozwolą na za-
kup sprzętu medycznego, który 
istotnie przyczyni się w za-
pewnieniu komfortu leczenia 
pacjentów. Dzięki pozyskanym 
środkom szpital w Czarnkowie 
zakupi m.in. sprzęt medyczny 
dedykowany dla Oddziału Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii 
oraz Oddziału Pediatrii.

Zespół Zakładów Opieki 
Zdrowotnej w Czarnkowie po-
dejmuje wszelkie działania ce-
lem możliwości rozwoju szpi-
tala, mając na uwadze przede 
wszystkim potrzeby i zdrowie 
pacjentów, dlatego w ostatnich 
dniach złożył już następny 
wniosek i stara się o pozyska-
nie kolejnego dofinansowania.

Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej
w Czarnkowie

Podpisanie umowy na zakup sprzętu medycznego
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Magazyn strażacki
Narada podsumowująca

W dniu 27 stycznia 2023 roku w sali sesyjnej Starostwa Po-
wiatowego w Czarnkowie odbyła się narada podsumowująca 
działalność Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożar-
nej w Czarnkowie w 2022 roku.

Narada rozpoczęła się złoże-
niem meldunku o gotowości do 
narady Wielkopolskiemu Ko-
mendantowi Wojewódzkiemu 
Państwowej Straży Pożarnej 
nadbryg. Dariuszowi Matczako-
wi przez mł. bryg. Patryka Zie-
lińskiego. Następnie informację 
o pracy Komendy w minionym 
roku przedstawił Komendant 
Powiatowy Państwowej Straży 
Pożarnej w Czarnkowie st. bryg. 
Maciej Kubacki. Przypomniał 
najważniejsze wydarzenia oraz 
osiągnięcia ubiegłego roku.

W 2022 roku strażacy po-
wiatu czarnkowsko - trzcia-
neckiego wyjeżdżali do 1531 
zdarzeń, ze średnim czasem 
podjęcia interwencji z osobami 
poszkodowanymi 8 minut i 8 
sekund. W ramach prewencji 
społecznej strażacy bardzo ak-
tywnie uczestniczyli w różnego 
rodzaju inicjatywach, głównym 
przedsięwzięciem w tym obsza-
rze było uruchomienie salki 
edukacyjnej „Ognik” w trzcia-
neckiej Jednostce Ratowniczo 
- Gaśniczej. Jednym z ważnych 
zadań zrealizowanych w ubie-
głym roku była inestycja pn. 
„Zakup i instalacja urządzeń 
klimatyzacyjnych”, której koszt 
wyniósł 400 000 zł. Pod koniec 
roku natomiast zakończono 
montaż instalacji fotowoltaicz-

nej w Komendzie Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Czarnkowie i Jednostce Ra-
towniczo - Gaśniczej w Trzcian-
ce. Łączna kwota tego zadania 
wyniosła 314 880 zł. W 2022 
roku, zgodnie z zawartymi 
umowami użyczenia z Komen-
dą Wojewódzką PSP w Pozna-
niu, Komenda Powiatowa PSP 
w Czarnkowie otrzymała dwa 
nowe ciężkie samochody ra-
towniczo - gaśnicze z napęda-
mi uterenowionymi o łącznej 
wartości 2 398 340 zł. Zakupu 
dokonano ze środków budżeto-
wych Komendy Wojewódzkiej 
PSP w Poznaniu oraz pozyska-
nych przez KP PSP w Czarn-
kowie w ramach Funduszu 
Wsparcia PSP. W 2022 roku, 
poprzez dofinansowanie w ra-
mach Funduszu Wsparcia PSP 
w kwocie 229 870 zł przez jed-
nostki samorządowe, instytucje 
oraz przedsiębiorstwa z terenu 
powiatu czarnkowsko - trzcia-
neckiego, Komenda Powiatowa 
PSP w Czarnkowie dokonała 
zakupu sprzętu pożarniczego 
i środków ochrony indywidu-
alnej strażaków oraz pokryła 
koszty utrzymania i funkcjono-
wania jednostki.

Podczas narady podsumowa-
no również działalność Ochot-
niczych Straży Pożarnych, 

w tym zadania wykonane w ra-
mach dotacji Krajowego Syste-
my Ratowniczo - Gaśniczego, 
Ministerstwa Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji, Komendy 
Głównej PSP oraz dotacji dla 
Młodzieżowych Drużyn Pożar-
niczych. Przekazano również 
informacje dotyczące aktual-
nego wyszkolenia druhów oraz 
realizowanych wspólnych ćwi-
czeń i szkoleń.

Na zakończenie w dowód 
uznania za ofiarną i profesjo-
nalną postawę Wielkopolski Ko-
mendant Wojewódzki PSP wrę-
czył list gratulacyjny st. asp. 
Przemysławowi Grzybowskie-
mu, który 24 grudnia 2022 r. 
udzielił pomocy nieprzytomne-
mu sąsiadowi, podjął resuscy-
tację krążeniowo - oddechową, 
powiadomił służby, a następnie 
wspierał działania zespołu ra-

townictwa medycznego. Taka 
postawa jest godna naślado-
wania oraz stanowi powód do 
dumy dla całego społeczeństwa 
strażackiego. Podczas narady 
komendant st. bryg. Maciej Ku-
backi za wzorową współpracę 
i wspieranie działalności Ko-
mendy podziękował wszystkim 
przybyłym gościom.

JOANNA KOWALCZYK
Fot. Sławomir Łukaszewski

Szkolenie i egzamin
29 stycznia 2023 roku w Komendzie Powiatowej Państwo-

wej Straży Pożarnej w Czarnkowie odbył się egzamin podsu-
mowujący szkolenie kierującego działaniem ratowniczym dla 
strażaka ratownika ochotniczych straży pożarnych.

Ideą szkolenia jest przygoto-
wanie strażaków ochotniczych 
straży pożarnych do kierowa-
nia działaniami ratowniczymi 
na poziomie interwencyjnym. 
Podczas zajęć dydaktycznych 
słuchacze nauczyli się jak pra-
widłowo oceniać sytuację, jakie 
obowiązki ma KDR oraz wypra-
cowywać decyzje podczas akcji 
ratowniczo - gaśniczych. Jed-

nak najważniejszym przesła-
niem, jakim instruktorzy dzie-
lili się z druhami, była świado-
mość, że nie odpowiadają już 
tylko za siebie albo strażaka 
z roty, a za cały zastęp. Szko-
lenie z wynikiem pozytywnym 
ukończyły 43 osoby. Wszyst-
kim serdecznie gratulujemy.

JOANNA KOWALCZYK
Fot. Jan Banachowicz

Przed feriami
W dniu 27 stycznia 2023 roku strażacy z Jednostki Ra-

towniczo - Gaśniczej w Czarnkowie odwiedzili przedszkole 
w Połajewie.

Podczas prelekcji przekazali 
maluchom i opiekunom wiedzę 
na temat bezpiecznych zacho-
wań podczas ferii zimowych. 

Przedstawili zagrożenia zwią-
zane z zabawami na lodzie raz 
opowiedzieli na czym polega 
praca strażaka. Najwięcej emo-

cji wzbudziła możliwość przy-
mierzenia i zobaczenie z bliska 
hełmu i stroju specjalnego stra-
żaka. Dzieci wyszły ze spotka-
nia z uśmiechem na twarzy. 

JAN BANACHOWICZ
Fot. JRG w Czarnkowie

Spotkanie odbyło się w budynku Starostwa Powiatowego

Strażacy odwiedzili przedszkole w Połajewie

Egzamin zdały 43 osoby
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KUPON NA BEZPŁATNE 
OGŁOSZENIE DROBNE

(do ośmiu słów) dla osób prywatnych

Treść ogłoszenia:........................................................................................

 

Adres ogłoszeniodawcy:.............................................................................

....................................................................................................................

Kupon prosimy przesłać na adres redakcji

lub dostarczyć osobiście.





Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno - Położniczy

lek. med. AMANUEL SOLOMON

 opieka nad kobietą w ciąży
 badania KTG oraz USG
   najnowocześniejszym aparatem 4D
 profilaktyka, diagnostyka
   i leczenie chorób kobiecych
 antykoncepcja
Czarnków, ul. Wroniecka 29/1

Rejestracja wyłącznie telefoniczna
Tel. 0506 15 75 65

3.

OGŁOSZENIA DROBNE

Ogłoszenie o przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaż gruntów

Nadleśniczy Nadleśnictwa Wronki ogłasza przetarg ustny nieograniczony na sprze-
daż gruntów w trybie art. 38 ust. 3 Ustawy z dnia 28 września 1991 r. o lasach, który 
odbędzie się dnia 28 lutego 2023 r. o godzinie 12.00 w sali narad Nadleśnictwa 
Wronki. Do sprzedaży przeznaczono działkę nr 80423/5 położoną w obrębie ewi-
dencyjnym Miasto Wronki, gm. Wronki, powiat Szamotuły, o pow. 0,3763 ha. 
Szczegółowe informacje dotyczące przetargu ustnego nieograniczonego zawarte 
są w ogłoszeniu opublikowanym na stronie internetowej www.wronki.pila.lasy.gov.
pl, BIP Nadleśnictwa Wronki oraz wywieszone na tablicy ogłoszeń w siedzibie Nad-
leśnictwa Wronki pod adresem Obelzanki 1B, 64-510 Wronki.

Nadleśnictwo Wronki

29.

Wynajmę w pełni umeblowane trzypokojowe 
mieszkanie o powierzchni 48 m2, zlokalizowane 
na trzecim piętrze na starym Osiedlu Parkowym 
w Czarnkowie. Mieszkanie posiada balkon, trzy 
pokoje, odzielną kuchnię i łazienkę oraz spory 
korytarz z zabudowaną szafą oraz pawlaczem. 
Do mieszkania przynależy także piwnica znaj-
dująca się w piwnicy bloku. Opłaty: czynsz - 529 
zł miesięcznie; prąd, woda, gaz - według zużycia 
Zainteresowanych zapraszam do kontaktu pod 
numerem: 605-249-080

34.

OBWIESZCZENIE
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach 
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 
176 ze zm.) - zwanej dalej ustawą, 

zawiadamiam
że dnia 01 lutego 2023 roku została wydana decyzja nr 26/2023, znak: AB.6740.435.2022.
ENW o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pn.: „Rozbudowa drogi powiatowej 
Nr 1209P w miejscowości Romanowo Dolne”, której nadano rygor natychmiastowej 
wykonalności.
Strony niniejszego postępowania mogą się zapoznać z treścią decyzji w Starostwie 
Powiatowym w Czarnkowie, w Wydziale Architektury i Budownictwa, ul. Rybaki 3, pok. 
008 (tel. 67 253 01 60 wew. 1233, 668 436 075, 668 127 664), w godzinach pracy 
Urzędu. Treść decyzji została również zamieszczona na stronie internetowej: www.bip.
czarnkowsko-trzcianecki.pl. 
Od decyzji służy odwołanie do Wojewody Wielkopolskiego za pośrednictwem Starosty 
Czarnkowsko-Trzcianeckiego, w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia stron o jej wyda-
niu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks 
postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2022, poz. 2000 ze zm.) zawiadomienie 
stron postępowania uważa się za dokonane po upływie czternastu dni od dnia publicz-
nego ogłoszenia poprzez obwieszczenie w Starostwie Powiatowym w Czarnkowie, oraz 
urzędach gmin właściwych ze względu na przebieg inwestycji, w urzędowych publi-
katorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzędów, a także 
w prasie lokalnej.
   Starosta Czarnkowsko-Trzcianecki

BURMISTRZ KRZYŻA WIELKOPOLSKIEGO
działając na postawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieru-
chomościami (t.j. Dz. U. z  2021 r. poz. 1899 ze zm.) informuje, że w dniu 02.02.2023 
r. wywieszony został do publicznej wiadomości w siedzibie Urzędu Miejskiego w Krzyżu 
Wielkopolskim przy ul. Wojska Polskiego 14 wykaz nieruchomości stanowiących wła-
sność Gminy Krzyż Wielkopolski przeznaczonych do oddania w dzierżawę zarządze-
niem Nr 671/2023 Burmistrza Krzyża Wielkopolskiego z dnia 02.02.2023 r., jednocześnie 
przedmiotowy wykaz zamieszczono na stronie internetowej w Biuletynie Informacji 
Publicznej Urzędu Miejskiego w Krzyżu Wielkopolskim. Zwyczajowo wykaz wywiesza 
się również na tablicach ogłoszeń sołectw Gminy Krzyż Wielkopolski oraz na tablicy 
ogłoszeń przed budynkiem tutejszego urzędu. Szczegółowe informacje na temat nieru-
chomości przeznaczonych do oddania w dzierżawę w trybie bezprzetargowym tj. 
- działki nr: 417/5 i 417/16 w Krzyżu Wielkopolskim o łącznej pow. 0,0450 ha
  z przeznaczeniem na miejsca postojowe,
- działki nr: 1038 i 1040 w Krzyżu Wielkopolskim o łącznej pow. 0,1516 ha
  z przeznaczeniem na uprawy ogrodniczo - warzywne (0,0300 ha) i rolne (0,1216 ha),
- działki nr: 103/2 i 103/1 w Łokaczu Małym o łącznej pow. 0,8014 ha
  z przeznaczeniem na użytkowanie rolnicze,
- działki nr: 1059, 1060, 1061, 1062, 1063, 1064 w Krzyżu Wielkopolskim
  o łącznej pow. 0,5745 ha z przeznaczeniem na uprawy rolne,
- działki nr 989 w Krzyżu Wielkopolskim o pow. 0,1232 ha
  z przeznaczeniem na uprawy rolne,
- działki nr 448 w Krzyżu Wielkopolskim o pow. 0,0400 ha
  z przeznaczeniem na uprawy owocowo - warzywne,
- działki nr 40 w Przesiekach o pow. 0,80 ha
  z przeznaczeniem na użytkowanie rolnicze,
- działki nr: 130/8 i 130/2 w Wizanach o łącznej pow. 0,1768 ha
  z przeznaczaniem na uprawy rolne,
- działka nr 457/2 w Lubczu Wielkim o pow. 0,2000 ha
  z przeznaczaniem na użytkowanie rolnicze,
można uzyskać w Urzędzie Miejskim w Krzyżu Wielkopolskim, pok. 16, tel. +48 531 216 
437 w godzinach pracy Urzędu.
    Burmistrz Krzyża Wielkopolskiego 
    /-/Rafał Sroka

36.

38.

OGŁOSZENIE
Wójta Gminy Połajewo

o przystąpieniu do sporządzenia miejscowych planów 
zagospodarowania przestrzennego gminy Połajewo

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022, poz. 503 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 
października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. z 2022, poz. 1029 ze zm.)

zawiadamiam 
o podjęciu przez Radę Gminy w Połajewie uchwały Nr XXIV/240/2022 z dnia 28 kwiet-
nia 2022 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego Gminy Połajewo w zakresie wybranych obszarów - etap 
III oraz uchwały Nr XXVI/252/2022 z dnia 2 sierpnia 2022 r. w sprawie przystąpienia 
do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy 
Połajewo w zakresie wybranych obszarów - etap IV.
Wnioski do  planów oraz do prognoz oddziaływania na środowisko w ramach strategicz-
nej oceny oddziaływania na środowisko ww. projektów można składać w formie pisemnej 
do Wójta Gminy Połajewo, pocztą na adres Urzędu Gminy Połajewo, ul. Obornicka 6A, 
64-710 Połajewo lub drogą elektroniczną na adres e-mail: ug@polajewo.pl lub adres 
skrzynki ePUAP Urzędu Gminy Połajewo: /t5418sdmnj/skrytka w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 8 marca 2023 r. 
Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres wnioskodawcy, przedmiot 
wniosku oraz oznaczenie nieruchomości (nr działki, obręb), której dotyczy.
Organem właściwym do rozpatrzenia złożonych wniosków jest Wójt Gminy Połajewo. 
Wnioski wniesione po upływie ww. terminu pozostaną bez rozpatrzenia.
    Wójt Gminy Połajewo
    /-/ Stanisław Pochyluk
Administratorem danych osobowych jest Wójt Gminy Połajewo, ul. Obornicka 6A, 64-710 Połajewo. 
Jeśli ma Pani/Pan pytania dotyczące sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych 
w zakresie działania Urzędu Gminy w Połajewie, a także przysługujących Pani/Panu uprawnień, może 
się Pani/Pan skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Urzędzie Gminy w Połajewie 
za pomocą adresu e-mail: obrona@polajewo.pl. Dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji 
ustawowych zadań gminy.  Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 17a ustawy o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym w związku z przetwarzaniem przez Wójta Gminy Połajewo danych osobowych, 
uzyskanych w toku prowadzenia postępowań dotyczących sporządzania aktów planistycznych, prawo, 
o którym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych oso-
bowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych), przysługuje, jeżeli nie wpływa na ochronę praw i wolności osoby, od 
której dane te pozyskano. Szczegółowe informacje dotyczące ochrony danych osobowych są dostępne 
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Gminy Połajewo.

35.

Uroczyste ślubowanie 
strażaków

W dniu 2 lutego 2023 roku w siedzibie Komendy Powiato-
wej Państwowej Straży Pożarnej w Czarnkowie odbyło się uro-
czyste ślubowanie, które złożyli strażacy Jakub Kołak i Piotr 
Stróżyński. Zostali oni przyjęci do służby przygotowawczej 
w Państwowej Straży Pożarnej. Ślubowanie przyjął Komen-
dant Powiatowy st. bryg. Maciej Kubacki.

Moment złożenia ślubowania 
jest uroczystym i ważnym mo-
mentem w życiu zawodowym 
strażaka. Podejmując służbę 
w Państwowej Straży Pożar-
nej strażak zobowiązuję się do 
przestrzegania poniższej roty: 
Ja, obywatel Rzeczypospolitej 
Polskiej, świadom podejmo-
wanych obowiązków strażaka, 
uroczyście ślubuję być ofiarnym 
i mężnym w ratowaniu zagrożo-
nego życia ludzkiego i wszelkie-
go mienia, nawet z narażeniem 
życia. Wykonując powierzone 

mi zadania, ślubuję przestrze-
gać prawa, dyscypliny służbo-
wej oraz wykonywać polecenia 
przełożonych. Ślubuję strzec 
tajemnicy państwowej i służbo-
wej, a także honoru, godności 
i dobrego imienia służby oraz 
przestrzegać zasad etyki za-
wodowej. Strażakom składają-
cym ślubowanie gratulujemy 
i życzymy wiele sukcesów, za-
równo w życiu prywatnym, jak 
i zawodowym.

JOANNA KOWALCZYK
KPP w Czarnkowie

Jakub Kołak i Piotr Stróżyński zostali przyjęci do służby przygotowawczej

Różne

Kupię traktor 360 lub 363P oraz przycze-
pę wywrotkę. Tel. 664 838 486

Sprzedam akumulator na gwarancji 
44Ah. Tel. 608 022 089

Kupię przyczepę - wywrotkę. Tel. 664 
838 486

Sprzedam opony zimowe 145/70/13. Tel. 
608 022 089

Sprzedam rowery 20’, 26’. Tel. 608 022 
089

Kupię znaczki pocztowe i widokówki. Tel. 
888 252 767

Usługi, praca

Ochrona zakładów pracy, posesji, lokali, 
placów budowy. Tel. 600 738 201

Korepetycje z języka francuskiego na 
każdym poziomie zaawansowania. 
Tel.604 517 801

Ogrodzenia metalowe, bramy, balustra-
dy (również kompleksowo). Tel. 539 657 
053

Malowanie, drobne remonty. Tel. 881 
867 324

Noclegi Dębe. Tel. 507 247 689

Psycholog, biorezonans, laseroterapia. 
Czarnków tel. 888 303 745

Mieszkania i działki

Szukam mieszkania dwu pokojowego do 
wynajęcia. Tel. 881 779 554

Sprzedam lub wydzierżawię budynek 
mieszkalny, gospodarczy w Zofiowie. 
Tel. 49 157 587 157 64 po 16.00.

Wynajmę pomieszczenia na hurtownię 
lub inną działalność. Tel. 606 756 776

Do wynajęcia lokal handlowo-usługowy 
w centrum Czarnkowa (deptak). Tel. 698 
692 213
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DRAWSKO
ul. Notecka 22 – 256-90-31
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os. Słowackiego 24 – 216-29-32
os. 25-lecia 3 – 216-30-55
ul. Kościuszki 1 – 216-25-40
WIELEŃ
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Sprzętu 
Rehabilitacyjnego
w Czarnkowie, 
ul. Rybaki 14 – 668-390-307
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(bezpłatne) – 0800 160 707

INFORMATOR   Czarnków
ul. Kościuszki 60
tel. 67 349 34 80

www.kino.czarnkow.pl
wtorek 7 lutego
10.00 Ferie w kinie: Kosmiczna przygoda Allana (2D; Dania; dubbing; b.o.; 1.20)
12.00 Ferie w kinie: Pan Zabawka (2D; Francja;dubbing; l.7+; 1.52)
środa 8 lutego
10.00 Ferie w kinie: Kosmiczna przygoda Allana (2D; Dania; dubbing; b.o.; 1.20)
12.00 Ferie w kinie: Pan Zabawka (2D; Francja;dubbing; l.7+; 1.52)
16.00 Mumie (Hiszpania, dubbing; b.o.; 1.28)
18.00 Masz Ci los (Polska; l.15+; 1.49)
20.00 Pokusa (Polska; l.15+; 1.45)
czwartek 9 lutego
10.00 Ferie w kinie: Kosmiczna przygoda Allana (2D; Dania; dubbing; b.o.; 1.20)
12.00 Ferie w kinie: Pan Zabawka (2D; Francja;dubbing; l.7+; 1.52)
16.00 Mumie (Hiszpania, dubbing; b.o.; 1.28)
18.00 Masz Ci los (Polska; l.15+; 1.49)
20.00 Pokusa (Polska; l.15+; 1.45)
piątek 10 lutego
10.00 Ferie w kinie: Kosmiczna przygoda Allana (2D; Dania; dubbing; b.o.; 1.20)
12.00 Ferie w kinie: Pan Zabawka (2D; Francja;dubbing; l.7+; 1.52)
17.00 Koncert na zakończenie ferii: Kto przyjdzie – bomba, a kto nie ten trąba
20.00 Heaven in Hell (Polska; l.15+; 1.59)
sobota 11 lutego
16.00 Koncert Teresy Werner
20.00 Heaven in Hell (Polska; l.15+; 1.59)
niedziela 12 lutego
15.45 Asterix i Obelix: Imperium smoka (Francja; dubbing; b.o.; 1.51)
18.00 Masz Ci los (Polska; l.15+; 1.49)
20.00 Heaven in Hell (Polska; l.15+; 1.59)
poniedziałek 13 lutego
15.45 Asterix i Obelix: Imperium smoka (Francja; dubbing; b.o.; 1.51)
18.00 Masz Ci los (Polska; l.15+; 1.49)
20.00 Heaven in Hell (Polska; l.15+; 1.59)

Heaven in Hell
Czy dojrzałej kobiecie wolno się 
szaleńczo zakochać i rzucić w wir 
namiętności? Czy atrakcyjny facet, 
o którym marzą dziewczyny, może 
wybrać starszą partnerkę, dając jej 
czułość i bliskość, za którymi ona tak 
bardzo tęskni? W „Heaven in Hell” 
Olgę i Maksa dzieli 15 lat różnicy. Ona 
to kobieta sukcesu, matka dorosłej 
córki. On - przystojny, młody męż-
czyzna czerpiący z życia garściami 
i łapiący każdą chwilę. Los postawił 
ich sobie na drodze, rozpalił zmysły 
i uwikłał w płomienny romans. Kiedy 
głęboko skrywane tajemnice w końcu 
ujrzą światło dzienne, jeszcze bardziej 
skomplikują trudne wybory kochanków. 
Oboje kochają szalone żywioły, wiatr 
i gwałtowne morze. Czy odważą się 
skoczyć w nieznane?

Masz Ci los
Podczas stypy po pogrzebie ukocha-
nego dziadka rodzina orientuje się, że 
w loterii padły właśnie numery, którymi 
staruszek grał przez całe życie. Nie ma 
czasu na rozpacz i łzy, kiedy zwycięski 
kupon jest w marynarce. Trzy metry 
pod ziemią. Rodzina i przyjaciele nagle 
z wielką mocą odczuwają potrzebę zo-
baczenia dziadka jeszcze raz. Do gry 
niespodziewanie wkracza także ksiądz 
okolicznej parafii, który doskonale wie, 
co knują krewni i sam chętnie odświe-
żyłby kościół (i nie tylko) przy pomo-
cy pieniędzy z wygranej. Zaczyna się 
wyścig na pomysły, intrygi i podstępy. 
Najlepiej takie, żeby fortuną podzielić 
się z możliwie najmniejszą liczbą pozo-
stałych. A najchętniej z nikim. Człowiek 
jest z gruntu dobry, ale nie, gdy w grę 
wchodzą wielkie pieniądze!

Asterix i Obelix: Imperium smoka 
Jest rok 50 p.n.e. Cesarzowa Chin, 
w wyniku zamachu stanu przeprowa-
dzonego przez zdradzieckiego księcia, 
zostaje uwięziona. Córka porwanej 
władczyni - księżniczka Sass-Yi, wraz 
ze swoim wiernym ochroniarzem i fe-
nickim kupcem wyrusza do odległej 
Galii, aby szukać pomocy dla swojego 
kraju. Tak oto poznaje Asteriksa i Obe-
liksa - dwóch dzielnych bohaterów.

Magazyn
strażacki

Pożegnanie
z mundurem

Dnia 31 stycznia 2023 roku na uroczystej zmianie służby 
pożegnano ogn. Piotra Dziedzica, który przeszedł na zaopa-
trzenie emerytalne.

Piotr Dziedzic przez cały okres 
służby wykazywał się wielkim 
zaangażowaniem, a zdobytym 
doświadczeniem dzielił się 
z młodszymi kolegami. Uczest-
niczył w licznych akcjach ra-
towniczo - gaśniczych. Dał się 
poznać jako osoba sympatycz-
na, życzliwa, wesoła i godna 
zaufania. Podczas uroczystej 
zmiany służby Komendant Po-
wiatowy PSP w Czarnkowie st. 
bryg. Maciej Kubacki wraz ze 
swoim zastępcą mł. bryg. Pa-
trykiem Zielińskim podzięko-

wał funkcjonariuszowi za pełną 
poświęcenia służbę w tutejszej 
komendzie. W trakcie zmiany 
wspomniano przebieg służby 
i pracy zawodowej odchodzą-
cego strażaka, nie zapominając 
o wręczeniu upominków. Wszy-
scy funkcjonariusze i pracowni-
cy cywilni życzą emerytowi ogn. 
Piotrowi Dziedzicowi wszelkiej 
pomyślności, dużo zdrowia, 
a także spełnienia najskryt-
szych marzeń.

JAN BANACHOWICZ
Fot. JRG w Czarnkowie

Pożar poddasza
W dniu 1 lutego 2023 roku o godz. 00:46 Stanowisko Kiero-

wania Komendanta Powiatowego Państwowej Straży Pożarnej 
w Czarnkowie otrzymało zgłoszenie o pożarze domu jednoro-
dzinnego  w miejscowości Romanowo Dolne.

Do działań zadysponowano 
zastępy z Jednostki Ratow-
niczo - Gaśnieczej w Czarn-
kowie, Ochotniczych Straży 

Na zaopatrzenie emerytalne przeszedł Piotr Dziedzic

Pożarnych w Sarbce - Sarbi 
i Kruszewa oraz oficera opera-
cyjnego w dyspozycji komen-
danta.  Po dojeździe na miejsce 
zdarzenia zastano rozwinięty 
pożar poddasza, mieszkańcy 
opuścili obiekt przed przyby-
ciem straży pożarnej. Działania 
polegały na lokalizacji źródła 
pożaru, jego ugaszeniu, oświe-
tleniu terenu działań, a na-
stępnie usunięciu nadpalonej 
płyty porowatej oraz częściowej 
rozbiórki dachówki. Na koniec 
działań wszystkie pomieszcze-
nia sprawdzono urządzeniami 
pomiarowymi - zagrożeń nie 
stwierdzono.  W działaniach 
brało udział 7 zastępów oraz 
22 strażaków.  Działania trwały 
ponad 6 godziny.

MIŁOSZ CIERPICKI
Fot. JRG w Czarnkowie

Interwencja w Romanowie Dolnym
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KUPON KRZYŻÓWKI
NR 6/1345

Rozwiązania prosimy 
przesyłać 

na adres redakcji
do 17 lutego 2023 r.

HASŁO:
K-18, A-4, I-18, M-6, C-19, G-3 / I-3, 

M-22, G-1, E-6, A-1 / N-11, F-8 / G-20, 
B-15, N-5, M-17, J-6 / A-10, D-3, M-9, 
O-7, E-14, K-6, B-21, M-22, G-6, H-6, 

N-12, J-2, L-15

Baran: Dodatkowe obowiązki, które 
spadną na Twoje barki sprawią, że 
nie będziesz mieć ani chwili odpo-
czynku. Taki tryb życia sprawi, że już 
w najbliższej przyszłości znajdziesz 
się w stanie skrajnego wyczerpania. 

Zastanów się, czy przypadkiem to nie Twoja 
wina. Bezwarunkowe, żeby nie urazić nikogo, 
wykonywanie pracy za innych ludzi do niczego 
dobrego nie prowadzi. Najwyższy czas zacząć 
myśleć głównie o sobie.

Byk: Energii i chęci do działania 
z pewnością w tym tygodniu Ci nie 
zabraknie. W pracy bez problemu 
zrealizujesz wszystkie zaplanowane 
zadania, a dodatkowo pomożesz ko-
leżance, której bezradność może nie 

spodobać się szefowi. W stosunku do partnera 
wykaż się większą czułością i miłością. Tylko 
w taki sposób uzyskasz jego zgodę na swoje 
szalone pomysły. Tak wysokie pokłady sił wi-
talnych najlepiej spożytkować uprawiając sport 
dla dobrego samopoczucia i zdrowia

Bliźnięta: Wykorzystaj czas, kiedy 
masz sporo energii i zapału do zdo-
bywania wiedzy i zainwestuj w swoją 
przyszłość, nawet gdyby to się wiąza-
ło z wydaniem sporej sumy na kształ-
cenie. Wyłożone pieniądze zwrócą się 

w dalszej przyszłości, a nabyte kwalifikacje oka-
żą się niezastąpione. Dzięki dobremu zarządza-
niu unikniesz niepotrzebnego pośpiechu i stre-
su związanego z niewykonaniem wszystkich 
obowiązków. Wolny czas poświęć na rekreację, 
jak pozwoli pogoda, na świeżym powietrzu.

Rak: W tym tygodniu chyba wszyscy 
znajomi zmówią się, żeby powierzyć 
Ci swoje tajemnice, szukać czasem 
pocieszenia, czasem porady. Chociaż 
pod koniec tygodnia stanie się to 
męczące i będziesz mieć ochotę wy-

jechać gdzieś daleko, to doceń zaufanie, którym 
ktoś cię obdarzył. To także wyraz sympatii i do-
wód, że jesteś osobą mądrą życiowo. Samotni 
przedstawiciele znaku postanowią dać szansę 
komuś y bliskiego otoczenia.

Lew: Postaraj się pomyśleć zanim coś 
powiesz. Jednym słowem możesz po-
psuć relacje z bliską osobą i spowo-
dować, że straci do ciebie zaufanie. 
Siedzenie wieczorem w domu to nie 
najlepszy sposób na spędzenie wol-

nego czasu. Nie próbuj unikać ludzi, bo masz 
szansę spotkać kogoś bardzo wartościowego. 
Wystarczy tylko, że zaczniesz udzielać się towa-
rzysko. Nie ignoruj dolegliwości zdrowotnych, 
tylko czym prędzej zrób kontrolne badanie, któ-
re wykluczą poważniejsze schorzenie.

Panna: Emocje mogą być złym do-
radcą. Przekonasz się o tym w naj-
bliższych dniach, kiedy ich wpływ 
sprawi, że nie będziesz móc podjąć 
rozsądnej decyzji. Jeśli tylko mo-
żesz, wstrzymaj się z dokonaniem 

wyboru przez jakiś czas. Możesz spotkać kogoś 
interesującego, kto może wprowadzić wiele po-
zytywnych zmian w Twoim życiu. Pamiętaj, że 
nikt nie jest idealny i czasem warto przymknąć 
oko na drobne wady drugiej osoby. Nie obciążaj 
używkami organizmu.

Waga: W najbliższych dniach nie licz 
na wyrozumiałość szefa. Wszelkie 
spóźnienia, błędy czy plotki w pracy 
spotkają się z jego ostrą krytyką. 
Ktoś może obiecywać Ci złote góry. 
Zachowaj wyjątkową ostrożność i za-

nim podejmiesz jakiekolwiek decyzje, zasięgnij 
opinii bliskiej osoby. Trudno będzie Cię zastać 
w domu, bo ludzi będziesz potrzebować jak po-
wietrza. Zbliżysz się nawet do osób, za którymi 
zbytnio nie przepadasz.

Skorpion: W nadchodzącym tygo-
dniu postaraj się zapomnieć o drę-
czących cię problemach. Spróbuj 
zrelaksować się na basenie, spotkaj 
się z przyjaciółką na kawie lub idź 
do kina. Pozwól sobie na słodkie le-

nistwo i poproś rodzinę o pomoc w obowiązkach 
domowych. Trochę zdrowego egoizmu pozwoli 
Ci odzyskać energię do działania. W sprawach 
sercowych warto poświęcić więcej czasu part-
nerowi, którzy może czuć się zaniedbywany. 
Romantyczna kolacja to dobry pomysł.

Strzelec: Czynniki zewnętrzne wpły-
ną na opóźnienie realizacji Twoich 
planów. Nie pomoże ani determi-
nacja, ani pracowitość. Na efekty 
działań trzeba będzie jeszcze trochę 
poczekać. Nie martw się jednak, bo 

plony okażą się bardzo owocne. W sprawach 
uczuciowych małe zamieszanie, bo na horyzon-
cie pojawi się ktoś trzeci. Zastanów się, czy war-
to stawiać pod znakiem zapytania przyszłość 
waszego związku dla przelotnego romansu. Lep-
sza będzie szczera rozmowa.

Koziorożec: Zapragniesz zobaczyć 
w lustrze swoją nową, inną twarz. 
Jeśli nie masz pomysłu na zmiany, 
pomyśl o specjalistach od wizerunku. 
Nowa fryzura, odpowiednio dobrane 
ubranie do sylwetki potrafią zdzia-

łać cuda i skutecznie poprawić samopoczucie. 
W pracy potrzebujesz większej stanowczości 
w wyrażaniu swojej racji. Nie dasz się zbić nie-
korzystnymi komentarzami. Taka zdecydowana 
postawa może być trampoliną do awansu.

Wodnik: W nadchodzących dniach 
towarzyszyć Ci będzie większa niż 
zwykle sentymentalność. Łatwo bę-
dziesz się wzruszać i płakać z powo-
du błahostek. Nie jest to odpowiedni 
moment na podejmowanie ważnych 

decyzji, wymagających racjonalnego myślenia. 
W sprawach uczuciowych zrobisz wszystko, 
żeby uniknąć ryzyka. Poważne deklaracje i pla-
ny na przyszłość będą musiały poczekać na 
bardziej sprzyjający okres. Zastanów się jednak 
czego tak naprawdę się boisz.

Ryby: Przygotuj się, że niektóre 
sprawy przybiorą całkowicie inny 
obrót od tego, którego się spodzie-
wasz. Wiadomości, jakie otrzymasz, 
zmienią Twój stosunek do wielu rze-
czy na bardziej pozytywny. Ludzie 

będą Ci wyjątkowo przychylni, a Twoje pomysły 
spotkają się z dużą aprobatą otoczenia. Jeśli 
w pracy ostatnio harujesz ponad swoje siły, to 
nadszedł czas zbierania pochwał. Szef z pew-
nością już niedługo wynagrodzi Twój wysiłek 
pokaźną premią.

Poziomo:
A. ludowy taniec węgierski  * 
znak na sztabce  * obsypują się 
nim uczestnicy balu  C. wybór 
króla  * zielony pasożyt drzew  
* członek kapituły (był nim 
Długosz)  D. brakuje go w bia-
łym wierszu  * w głębi obrazu  
E. czyści pokład statku  * faza 
podziału jądra komórkowego  * 
bakteria, drobnoustrój  F. tam 
dużo jabłoni  * szumiący pas 
zboża  G. współczynnik inteli-
gencji  * trzeciorzędna wędlina  
I. ojciec prosiaka  * w Sopocie 
po nim się chodzi  J. zaimek 
oznaczający osobę bliżej nie 
określoną  * słynne belgijskie 
uzdrowisko  K. drogowskaz dla 
kapitana  * skośny żagiel, zwy-
kle trójkątny  L. pochyłe pismo 

drukarskie, kursywa  M. trze-
ba go wymienić 1 stycznia  * 
pani tygrysowa  N. wiedza z 
pogranicza techniki i biologii  
O. pudełeczko na sproszko-
wany tytoń  * posąg kobiecy 
używany jako podpora archi-
tektoniczna
Pionowo:
1. szukamy go w upalny dzień  
* zastępca lub pomocnik na-
uczyciela w dawnych szkołach 
parafialnych (niedokończona 
lokata)  2. polska imienniczka 
Melanie Griffith  3. szwindel 
na miarę Watergate  * skraj-
ny islamista afgański  4. ko-
bieta w komisji sędziowskiej  
5. magmowa skała wylewna 
używana do budowy dróg  * 
lek na frasunek  6. pociąg z 

wojskiem  7. długo leżakowana 
wódka  * publiczny wizerunek 
artysty  9. plama na honorze  
* pomieszczenie w NIK-u  11. 
ludowy taniec z Kuby  * statek 
powietrzny lżejszy od powie-
trza  13. klisza fotograficzna  * 
płynie w Wilnie  15. cukrowy 
puch na patyku  * ofensywa na 
boisku  17. chętka zjedzenia, 
wypicia czegoś  * dobry - nigdy 
się nie spóźnia  18. w kałama-
rzu pradziadka  19. lis pustyn-
ny zamieszkujący Afrykę i Azję  
* nalot na miedzi  20. kuzyn 
łasicy z Tajgi  21. taniec dla 
dwojga  * kąpielówki kraulisty  
22. suszone owoce , rodzynki i 
orzechy w cieście  23. ekstrakt 
kawy zbożowej  * pnącze dla 
tarzana

Rozwiązanie krzyżówki  

z nr 4/343
„Owoc zakazany

smakuje najlepiej”
nagrodę otrzymuje:

Katarzyna Gadzińska
Czarnków

GRATULUJEMY!
Nagroda do odbioru w Redakcji

w ciągu dwóch tygodni

MIASTO I GMINA
WIELEŃ
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GMINNY PUNKT KONSULTACYJNO - INFORMACYJNY
PROGRAMU „CZYSTE POWIETRZE”

Mieszkańcy miasta Czarnków mogą uzyskać wsparcie w procesie wypełniania, 
sprawdzania, a także złożenia wniosku o dofinansowanie w ramach Programu 
Priorytetowego Czyste Powietrze. Do zadań należy m.in. udzielanie informacji 
o programie osobom zainteresowanym złożeniem wniosku o dofinansowanie, 
wsparcie wnioskodawców w zakresie przygotowania przedmiotowego wniosku, 
a także jego przyjęcie i przekazanie do WFOŚiGW.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny „Programu Czyste Powietrze” mieści się 
w Urzędzie Miasta Czarnków, Plac Wolności 6, czynny w godzinach pracy urzędu, 
tj. poniedziałek 7:30 - 17:00, wtorek - czwartek 7:30 - 15:30, piątek 7:30 - 15:00. 
Mieszkańcy chcący złożyć wniosek o dofinansowanie proszeni są o wcześniejsze 
ustalenie terminu wizyty pod nr tel. 67 255 23 26

Zachęcamy do bezpłatnego korzystania z usług
Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego.

13.


