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Gala Noworoczna
przedsiebiorcow i samorzadowcow

Po trzech latach przerwy spowodowanej pandemia przedstawiciele powiatu i przedsiebiorcy
zrzeszeni w Forum Gospodarczym spotkali sie, aby podsumowaé miniony, wyjatkowo trudny
czas. Noworoczna Gala zorganizowana zostala 15 lutego br. w oddanym niedawno do uzytku
budynku Mediateki w Wieleniu.
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Wreczenie podzigkowan jubileuszowych dla przedsiebiorcow Forum Gospodarczego

W 104. rocznice rozejmu

UroczysScie na czarnkowskim Placu Wolnosci

czytaj str. 2

Ryszard Surma

Zbiorka na tablice pamiatkowa czytaj str. 3

Nie potrafie usiedziec
w jednym miejscu

Rozmowa z dyrektorem OSiR w Czarnkowie

Halowka z OSiR

Zakonczenie rozgrywek i wreczenie nagrod

czytaj str. 5

czytaj str. 6

Brawo gmina Lubasz

Spartakiada Zimowa

czytaj str. 7

Cglelel L Sprzedam rower dzieciecy

2P\ GRAND KID
" RYCHLIK kota 20”, rama stalowa,
KAMIENIARSTWED czerwony.
— GEIE — Cena 180 zt do negocjacii.

Tel. 501 394 277

tel. 602575160

9 Pigkne Nagrobki

PRYWATNY GABINET

Czarnkow, ul. T. Kosciuszki 53

LOGOPEDA, NEUROLOGOPEDA,
TERAPEUTA AUTYZMU

Tel. 601 744 166

HURTOWNIA
INSTALACYJNO-SANITARNA

UWAGA!

Bufory 500, 800, 10001
w atrakcyjnych cenacp

@ ortopantomograficzne, ® tomografia stozkowa - 3D,
K=MED Czas oczekiwania na zdjecie to § MINUT od momentu wykonania.

GABINETY MEDYCZNE | STOMATOLOGICZNE
Pracownia rentgenowska wykonuje zdjecia:
® cefalometryczne (boczne glowy w zwarciu).
Zdjecia zapisywane sg na ptytach CD - wymagane skierowanie.
ul. Garncarska 12, 64-500 Szamotuty, tel. 61-29-29-036, kom. 602-647-491
email: rejestracja@k-med.com.pl, zapytaj@artofsmile.pl, www.artofsmile.pl
Gabinet Lekarski
Ginekologiczno-Potozniczy

lek. med.

Eugeniusz Zworecki

Specjalista Ginekologii i Potoznictwa

kociot 25 KW pelet
Genesis Plus
17.550 zt

Czarnkéw, ul. Rybaki 32 (na terenie stoczni), tel. 603 127 517

Przyjmuje: 16.00 - 18.00
poniedziatek, czwartek, piatek

TRZCIANKA
UL. DABROWSKIEGO 53G

tel. 602 798 156

OBStUGA

AKUMULATORY

67 255 66 66
509 288 859

ul. Szamotulska 34
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W 104. rocznice rozejmu

W minionym tygodniu na Placu Wolnosci odbyly sie uroczy-
ste obchody zakonczenia zwycieskiego Powstania Wielkopol-
skiego. Sto cztery lata temu, w dniu 16 grudnia, podpisano
w Trewirze rozejm z Niemcami. Ta wlaSnie date w nieco-
dzienny sposéb przypomniano na czarnkowskim rynku. Bytly
wspomnienia, przemowienia i wieiice, ale takze paczki i woj-
skowa grochowka.
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Uczestnicy Swigtecznego spotkania

Wsréd organizatorow uro-
czystosci znalazta sie postan-
ka Maria Malgorzata Janyska,
a takze Stowarzyszenie CEL,
Towarzystwo Milo$nikow Hi-
storii Czarnkowa oraz Eduka-
cja Lubasz. Cel spotkania wyja-
$nit zgromadzonym Jacek Klos
- ,Powstanczy zryw Wielkopo-
lan rozpoczal sie pamietnym
przyjazdem Ignacego Paderew-
skiego do Poznania 27 grudnia
1918 roku. Walki powstancze
btyskawicznie objely caly ob-
szar Wielkopolski. Gléwnodo-
wodzacy powstaniem, generat
Taczak, podzielit front na kilka
odcinkow. Dowoédca ,czwarte-
go” zostal porucznik Zdzislaw
Orlowski. Podlegly mu odci-
nek frontu obejmowal miedzy
innymi powiat czarnkowski.
Czarnkoéw przejety w styczniu

bez walki, zostal zaatakowany
dwa dni poézniej przez silne
oddziaty niemieckie. Doszto do
krwawej potyczki na ulicach
miasta, w ktorej zgineto wielu
powstancow. Pierwszym pole-
glym byl Stanistaw Putz. Jego
imieniem, w wolnej juz Polsce,
nazwano ulice przylegajaca
do Placu Wolnosci. Czarnkow
obroniono. Podczas walk w tym
rejonie polegto 82. powstan-
cow. Zaciete walki na wielu od-
cinkach frontu powstanczego
mial powstrzymac rozejm za-
warty z Niemcami. Do jego pod-
pisania doszto w Trewirze 16.
lutego 1919 roku. Rozejm ten
zakonczyt dzialania wojenne na
terenie centralnej i potudniowej
Wielkopolski. Jednak w wielu
miejscach wzdluz Noteci po-
tyczki trwaly nadal. Szczegdl-

nie zaciete walki mialy miejsce
w Walkowicach, Romanowie
i Rosku. Ostateczne zakoncze-
nie wojny nastapilo w Wersalu
28 czerwca 1919 roku. Wtedy
tez okreslono ksztalt granicy
polsko-niemieckiej na Noteci.”

Uroczystosci przebiegaly
w wyjatkowej atmosferze. Na
szczegblne uznanie zastuzyla
mtlodziez z Edukacji Lubasz.
Szkota ta, nie bez przypadku
nosi imie Ignacego Paderew-
skiego. Pokazali to jej ucznio-
wie wspaniale przygotowujac
rocznicowe obchody rozejmu
trewirskiego. Zaprezentowano
inscenizacje teatralna, doty-
czaca historycznego spotkania
Romana Dmowskiego, Ignacego
Jana Paderewskiego oraz gene-
rala Stanistawa Taczaka. Mo-
ment, w ktérym general objat
przywoédztwo powstania. Kom-
pania reprezentacyjna szkoty
w bezprzykladny sposéb towa-
rzyszylta wszystkim etapom ob-
chodéw. Swietnie przygotowani,
umundurowani i pelni dumy,
pelnili obowiazki wspoélorga-
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Teatralne wspomnienie tamtych dni

nizatorow uroczystosci. Objeli
warte przy skladaniu wiaza-
nek kwiatow pod pomnikiem
Powstanca Wielkopolskiego.
Przystuchiwali sie tez uwaznie
wspomnieniom czlonkéw ro-
dzin powstancow, ktoérzy przed-
stawili udziat swoich krewnych

w Powstaniu Wielkopolskim.
Wsrod wspominajacych zauwa-
zyliSmy Renate Matecka, Grazy-
ne Sikore, Macieja Rozbickiego,
a takze zaproszonego na uro-
czystosci posta Rafata Grupin-
skiego. Mundur zobowiazuje.
I tego dowiedli wychowankowie
szkoty mundurowe;j.

Przy okazji odnotowac¢ war-
to udzial przedstawicieli lo-
kalnych samorzadow, witadz
miasta, gminy oraz powiatu.
Wsrod wspierajacych wydarze-
nie, znalazto Miejskie Centrum
Kultury, Metrolog, Dora Metal,
Nadlesnictwo Sarbia oraz Stu-
dio PRINT COM. Szczegoblnie
wazny wydaje sie tez by¢ udziat
dzieci. Liczne grono przedszko-
lakoéw przygladato sie uroczy-
stosci i uczestniczylo w quizie.
Na koniec organizatorzy cze-
stowali grochéwka i paczkami.
Mozna tez bylo zdoby¢ okolicz-
nosciowe kartki pocztowe ze
specjalnie przygotowanym na
ten cel stemplem.

PIOTR KEIL

Oddano hotd powstancom

104 lata temu wybuchlo zwycieskie dla Polak6w powsta-
nie wielkopolskie. 13 lutego br. w Walkowicach oddano hoid
polegltym. Delegacje zlozyly wiazanki kwiatéw i wspélnie od-
Spiewano hymn panstwowy oraz , Rote”.

Rozkazem Dowddcy Gtowne-
go Powstania Wielkopolskiego
majora Stanistawa Taczaka
ustanowiono IV Okreg Woj-
skowy obejmujacy: Chodziez,
Czarnkéw, Wielen, Skwierzyne,
Miedzychéd, Szamotuly i Obor-
niki. Dowddca zostal ppor.
Zdzistaw Ortowski. W Powiecie
Czarnkowsko - Trzcianeckim

i Wieleriskim na rubiezy Note-
ci wojska niemieckie obsadzily

wszystkie przeprawy oraz mo-
sty na Noteci. W Wielkopolsce
powstanie juz trwato. 5 stycznia
1919 roku Niemcy zajeli Czarn-
kéw, ktéry trzy dni pbézniej zo-
stal wyzwolony. W dniach od
5 lutego do 7 lutego na linii Ro-
sko-Wielen trwaly zaciete wal-
ki. Niemcy zostali wyparci za
Noteé. 13 lutego miedzy godzi-
na 4, a 5 rano 3 kompanie nie-
mieckie przekroczyly Sluze nr
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Delegacje tuz przed ztozeniem kwiatow pod obeliskiem
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13 na Noteci pod Walkowicami
i uderzyly na Romanowo z my-
Sla ponownego zaatakowania
Czarnkowa. W miedzyczasie
z Czarnkowa przybyl Batalion
Czarnkowskich Powstaricéw.
Po ataku Niemcy zaszyli sie
w rejonie Walkowic. Powstaricy
z Czarnkowa, Szamotut i Obor-
nik zaatakowali Walkowice
z kilku stron i wyparli Niemcow
za Noteé. Walki pod Romano-
wem i Walkowicami to jedna
z ostatnich dziatai w Powsta-
niu Wielkopolskim. Wielkopola-
nie po 123 latach niewoli zdo-
tali obroni¢ tradycje narodowaq,
Jjezyk i wiare katolickq.

Do dzisiaj wspomina sie
w Walkowicach mieszkarica
wsi kowala Martenke, ktéry
w sylwestra 1918 roku uru-
chomil dzwon (ten historyczny
dzwon, ktory stoi w Walkowi-
cach na postumencie). To byl
alarm, ale nie na pozar, to byto
radosne zawolanie ,Oto Polske
mamy, Polska odzyskuje nie-
podlegtosé”. To bylo tez symbo-
liczne zawotanie. ,Rodacy! Do
broni, tutaj jest granica, teraz
albo nigdy”.

Powstanie byto koricowym
zwycieskim akordem ,,Najdiuz-
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Delegacje tuz przed ztozeniem kwiatow pod obeliskiem

szej Wojny Nowoczesnej Euro-
py”, prowadzonej od rozbiorow
walki z germanizacja. Zacietej
wojny nie na polu bitwy, nie na
koniu i z szablq, ale w organicz-
nej pracy na polach aktywnosci
spotecznej, od handlu, banko-
wosci i wzorowej organizacji
zycia gospodarczego do walki
o polska mowe i wiare w ko-
Sciolach, szkotach, w domach
rodzinnych.

Dzien 13 lutego 1919 ro-
ku to dla mieszkancow Wal-
kowic data szczegédlna. Tego
wlasnie dnia rozegrata sie bi-
twa o wies i pobliskie Roma-
nowo. Bitwa stala sie¢ jednym
z najwazniejszych momentow

powstania wielkopolskiego na
Ziemi Czarnkowskiej. W 104
rocznice tych wydarzen pod
obeliskiem w Walkowicach, na
ktorych figuruje napis: ,,Odda-
liscie Ojczyznie zycie, polskiej
ziemi krew, narodowi serce,
Bogu dusze”, uczczono pamieé
o bohaterach. W okolicznoscio-
wych przemoéwieniach zapro-
szeni goscie podkreslali, ze pa-
miec¢ o wydarzeniach to najlep-
szy prezent jaki mozna dac dla
kraju. Wazne, aby kierowac sie
w zyciu takimi zasadami, jaki-
mi kierowali sie nasi przodko-
wie, ktorzy walczyli o wolnos¢
i niezaleznosc.

UG w Czarnkowie
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Przebudowa ulic w Rosku

W dniu 17 lutego 2023 r. zostaly podpisane umowy z wy-
konawca robot oraz inspektorem nadzoru inwestorskiego na
realizacje zadania pn. ,,Przebudowa ulic w Rosku” (etap I).

Rzeczowy zakres realizacji
obejmuje wykonanie sieci ka-
nalizacji deszczowej w obrebie
planowanego uktadu drogowe-
go. Wybudowane zostana ko-
lektory kanalizacji deszczowej,
studnie rewizyjne oraz wpu-
sty deszczowe w obrebie ulic:
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Cmentarnej, Studniowej, Te-
czowej, Kwiatowej i Jarzebi-
nowej w Rosku. Sie¢ zostanie
zakonczona osadnikiem oraz
wyprowadzeniem wylotu do
rowu melioracyjnego R-3 zlo-
kalizowanego przy drodze Ro-
sko- Rosko Kolonia. kLacznie

Podpisano stosowne umowy

wybudowanych zostanie 3,24
km sieci deszczowych, 85 stud-
ni rewizyjnych, 140 wpustow
deszczowych, osadnik i separa-
tor lamelowy. Prace budowlane
zwiazane z budowg sieci kana-
lizacji deszczowej wykonywac
bedzie Zaklad Rob6t Instalacyj-
no - Inzynieryjnych Hydropex
sp. z o.0. sp. k. ze Zlotowa.
Nadzor inwestorski pelni¢ be-
dzie firma Paxbud Invest sp.
z 0.0. z Obornik.

Przeprowadzenie inwestycji
jest mozliwe dzieki Srodkom ze-
wnetrznym pozyskanym przez
Gmine Wielen w ramach Rza-
dowego Funduszu Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicz-
nych (edycja I). Koszt realizacji
robét budowlanych zwigzanych
z budowa sieci kanalizacji desz-
czowej to: 7.200.000,00 zt. Do-
finansowanie zewnetrzne sta-
nowi kwote: 6.840.000,00 zi,
wklad Gminy Wieleni: 360.00,00
zt (5% wartosci rob6t budowla-
nych). Dodatkowo Gmina Wie-
len poniesione koszty nadzoru
inwestorskiego w wysokosci
67.773,00 zt. Okres realizacji
budowy sieci kanalizacji desz-
czowej zostal ustalony na 24
miesiace od daty podpisania
umowy

RADOSLAW JANECKI
UM w Wieleniu

Twoj e-PIT czeka na

15 lutego rozpoczal sie¢ okres rozliczeii PIT za ubiegly
rok. W usludze Twoj e-PIT na podatnikéw czekaja zeznania
przygotowane przez administracje skarbowa. Przedsiebiorcy
moga wyslaé PIT poprzez system e-Deklaracje. Wprowadzone
w 2022 r. zmiany podatkowe nie beda wplywaly na sposoéb

skladania zeznan rocznych.
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Skarbowa

Ministerstwo Finanséw (MF)
i Krajowa Administracja Skar-
bowa (KAS) juz po raz piaty
udostepnily ustuge Twoj e-PIT.
To jedna z najpopularniejszych
e-ustug polskiej administracji.
Z roku na rok bije ona rekordy
popularnosci. - Za posrednic-
twem ustugi Twoéj e-PIT tylko
w ubiegtym roku przestano ok.
11,8 min elektronicznych de-
klaracji PIT” - moéwi rzecznik
prasowy Izby Administracji
Skarbowej w Poznaniu, Matgo-
rzata Spychata - Szuszczynska.
W ustudze Twoéj e-PIT na po-
datnikoéw czekaja zeznania wy-
pelnione na podstawie danych,
ktore posiada administracja
skarbowa. Rozliczenie za 2022
r. zostalo przygotowane dla po-
nad 24 mln podatnikéw.

Dla kogo Twoéj e-PIT?

W ramach ustugi udostep-
nione zostaly zeznania podat-
kowe: PIT-37 i PIT-38 (najcze-
Sciej wypelniane), PIT-28 oraz
PIT-36 z wylaczeniem przycho-
dow z dziatalnosci gospodarczej
i dzialow specjalnych produk-
cji rolnej, oswiadczenie PIT-OP
o przekazaniu 1,5% podatku
organizacji pozytku publicz-
nego, nowoscia bedzie PIT-DZ
- informacja o danych dzieci

uprawniajacych do ulgi dla ro-
dzin 4+. W zeznaniu przygoto-
wanym w ustudze uwzglednio-
ne sa: informacje od ptatnikow,
w tym rowniez zwolnienia z PIT
dla oséb do 26 roku zycia, dla
rodzin 4+, dla pracujacych se-
nioréw, dla oséb powracajacych
z zagranicy, odliczenia z tytu-
hu skladek cztonkowskich na
rzecz zwigzkow zawodowych;
informacje bedace w posiada-
niu KAS takie jak: dane po-
datnika i jego mikrorachunek
podatkowy, ulga na dzieci.

Jak korzystaé z ustugi

Twoj e-PIT dziala przez calag
dobe i mozna z niego korzystac
na dowolnym urzadzeniu pod-
laczonym do internetu. Dostep
do ushlugi mozliwy jest wylacz-
nie w e-Urzedzie Skarbowym
(e-US), na stronie podatki.gov.
pl. Do e-Urzedu Skarbowego
mozna zalogowac sie Profilem
Zaufanym (PZ), e-Dowodem,
poprzez bankowos$é elektro-
niczna lub aplikacje mObywa-
tel. Do 2 maja 2023 r. (30
kwietnia to niedziela) podatnicy
moga zweryfikowa¢ i zmody-
fikowaé¢ lub zatwierdzi¢ swoje
rozliczenia w ustudze Twoj e-
-PIT. Jezeli podatnik nie zlozy
samodzielnie zeznania PIT-37

Ciebie

i PIT-38 za 2022 r., to z uply-
wem 2 maja zostanie ono au-
tomatycznie zaakceptowane.
Dzieki temu PIT bedzie zlo-
zony w terminie nawet jezeli
podatnik nie podejmie zadnych
dziatan. Rozliczajac swéj PIT
podatnik sklada PIT-36 albo
PIT-37 w jednej wersji i rozli-
cza sie indywidualnie, wspo6l-
nie z malzonkiem, albo jako
osoba samotnie wychowujaca
dzieci. Zeznania PIT-28 i PIT-
-36 nie zostana automatycznie
zaakceptowane 2 maja, ponie-
waz w zdecydowanej wiekszosci
wymagaja one uzupelnienia ze
strony podatnika.

Zwrot nadplaty podatku

Podatnicy, ktorzy rozlicza
sie elektronicznie, w tym przez
ustuge Twoéj e-PIT, otrzymaja
zwrot podatku w skréconym
czasie - do 45 dni. W przypad-
ku zeznan papierowych termin
zwrotu wynosi do 3 miesiecy.

Platnos¢ podatku

W ustudze Twoj e-PIT podat-
nicy, ktérym z rozliczenia PIT
wyniknie podatek do zaplaty,
beda mieli wskazany swodj mi-
krorachunek podatkowy tak,
by wygodnie dokonac¢ ptatno-
Sci online. W przypadku, gdy
zeznanie z ktorego wynika po-
datek do zaptaty zostanie za-
akceptowane automatycznie
w ustudze Twoj e-PIT, urzad
skarbowy w terminie miesig-
ca od dnia uplywu terminu
platnosci, wysle podatnikowi
informacje o kwocie podatku
do zaptaty.

Wiecej informacji o rozlicze-
niu PIT na stronie podatki.
gov.pl.

Izba Administracji Skarbowej w Poznaniu

Sottysi na spotkaniu

W dniu 13 lutego 2023 roku w sali sesyjnej Urzedu Gminy
w Polajewie odbylo sie spotkanie wéjta gminy Polajewo z sol-
tysami. Bylo to pierwsze spotkanie po przeprowadzonych
wyborach soteckich, ktore odbyly sie¢ w dniach od 24 stycznia
do 8 lutego 2023 roku.

Omowiono sprawy zwiqzane z funkcjonowaniem gminy i sotectw

F £7

Sktad osobowy soltysow
nie ulegt zmianie. Mieszkancy
kazdej wsi ponownie obdarzy-
li zaufaniem soltysow, ktérzy
do tej pory pehmili te funkcje.
Wojt podziekowal przybylym
za pelna poswiecenia prace na
rzecz wlasnych solectw i zlozyl

zyczenia dalszych sukcesow,
zadowolenia oraz pomyslnosci
w zyciu osobistym i zawodo-
wym. W dalszej czesci spotka-
nia omowione zostaly sprawy
zwiazane z funkcjonowaniem
gminy i sotectw.

KAMILA STOCHAJ

Zbiorka na tablice pamiatkowa patrona
Szpitala Powiatowego w Czarnkowie

Ryszard Surma

13 kwietnia 2023 r. w Czarnkowskim Szpitalu odbedzie
sie uroczystos¢ nadania Szpitalowi Powiatowemu w Czarnko-
wie imienia doktora Ryszarda Surmy - zmarlego 5 lat temu
wybitnego lekarza pediatry, czlowieka skromnego i wyjatko-
wego, oddanego do korica bezinteresownej stluzbie drugiemu
czlowiekowi. Lekarza, ktory swoja ziemska misje wypelniatl

najpiekniej.

Ryszard Surma z malym pacjentem

Inicjatywa wyboru doktora
Ryszarda Surmy na patrona
Szpitala Powiatowego w Czarn-
kowie poparta zostala stanowi-
skami Rady Miasta Czarnkow,
Rady Gminy Czarnkéw oraz
Rady Gminy Lubasz. Pozytyw-
nie zaopiniowana zostala przez
Zarzad Powiatu Czarnkowsko
- Trzcianeckiego oraz Srodo-
wisko pracownikéow szpitala.
Utworzono tez specjalne kon-

to, na ktérym gromadzone be-
da srodki na tablice pamiat-
kowa: 98 8951 0009 0000
1948 2000 0120 - na tablice
pamiatkowa dr Ryszard Sur-
ma (Zesp6t Zakladow Opieki
Zdrowotnej, 64-700 Czarnkéw,
ul. Kosciuszki 96). Jesli ktos
z Panstwa chcialby wesprze¢ te
piekna inicjatywe, zapraszamy
i dziekujemy.

Ured

FOT. PIOTR MANCZAK
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Okiem podroznika i przyrodnika

Sosny nieco egzotyczne

Sosny, ktore dzisiaj krotko
przedstawie, znane sa bardziej
z wakacyjnych wyjazdow niz
z ogrodow czy kolekcji den-
drologicznych, cho¢ niektoére
z nich w okolicach Szczeci-
na lub sasiednich Niemczech
moga przetrwa¢ zimy. Takim
wlasnie przykladem moze byc
sosna jednoigielna (Pinus mo-
nophylla). Tworzy geste stozki
i dobrze rosnie tylko w naj-
cieplejszych rejonach Polski,
w chlodniejszych strefach za-

lecane jest zimowe okrywanie
roslin. Sosna jednoiglowa jest
ciekawostka w obrebie rodzaju
Pinus ze wzgledu wtasnie na
jednoiglielnos¢. Odmiana tej
sosny o nazwie tioga pass zna-
leziona zostala w naturalnym
siedlisku nad przetecza Tioga
w goérach Sierra Nevada w Ka-
lifornii. Roéwniez z Kalifornii
pochodzi sosna sekata (Pinus
attenuata), jednak i ona moze
w Polsce przemarzaé. Gatu-
nek ten wyré6znia sie szyszkami

Las sosny kanaryjskiej na zboczu wulkanu Teide

z ostro zakonczonymi tuskami.
Szyszki te moga pozostawaé
na drzewie zamkKkniete nawet
kilkanascie lat. Otwieraja sie
w wysokiej temperaturze, np.
podczas pozaréow. Pozostajac
w cieptym klimacie Ameryki
Pélnocnej, a dokladnie w Mek-

Sosna kanaryjska

syku, mozemy spotkac sosne
meksykanska (Pinus ayacahu-
ite. Jest to gatunek piecioigiel-
ny i pieknym stozkowatym po-
kroju, dos¢ luznym, typowym
dla niektérych sosen w mto-
dym wieku. Sosna ta jest deko-
racyjna dzieki dtugim, cienkim

Sosny meksykanskie pod miastem Tasco

srebrzystym iglom zwisajacym
wzdtuz galezi. Tutaj cieka-
wostka jest, ze w peku moze
trafi¢ sie nawet osiem igiet,
co osobiscie zaobserwowalem
w lesie niedaleko miasta Tasco
w Meksyku. Szyszki tej sosny
sg cienkie, ale dtugie, nawet do
30 centymetrow. Cho¢ dla naj-
cieplejszych czesci Polski jest
polecana, to osobiscie w kra-
ju tego drzewa nie widziatem.
Ostatnim gatunkiem niech be-
dzie sosna kanaryjska (Pinus

canariensis). U tego gatunku
igly o dtugosci od 20 do 30 cen-
tymetrow zebrane sa po trzy
na krétkopedach. Pierwotnym
obszarem wystepowania byly
Wyspy Kanaryjskie, obecnie
sadzona miejscami w regio-
nie $rodziemnomorskim jako
drzewo ozdobne. O prébach
sadzenia w naszym kraju nie
styszatem, fotografie pochodzg
z wysp Teneryfa i Gomera.

SLAWOMIR LAPAWA

Zimowe zhiory ziot (3)

Kilka dni te-
mu znajoma
piecdziesiecio-
latka poprosita
mnie o przepis
na natural-
ny suplement
i antybio-
- tyk w jednym
z uzyciem octu jabtkowego, bo
w ubieglym roku sporo go zro-
bita wedlug mojej receptury za-
mieszczonej w Echach.

Ocet przygotowany z ekolo-
gicznych surowcéw i natural-
nie przefermentowany to elik-
sir zdrowia i urody - zawiera
zywe kultury bakterii i enzymy,
ktorych brakuje w produktach
ze sklepu. Dobry ocet mozemy
zrobi¢ takze zima, ale potrzeb-
ne sg ekologiczne jablka. Cate
owoce pokrojone w plasterki
albo starte na tarce ze skorka
i gniazdami nasiennymi wsy-
pac¢ do kamionkowego pojem-
nika lub duzego sloja wilo-
Sci 1/3. Wlac letnig wode (bez
chloru) postodzona miodem lub
nierafinowanym cukrem (100
gramow na litr wody). Pojemnik
przykry¢ gaza, postawi¢ w cie-
plym miejscu na 3-4 tygodnie
i codziennie miesza¢ drewnia-
na lyzka - pierwszy tydzien dwa
razy dziennie i drugi tydzien raz
dziennie. Po miesiacu, a nawet
wczesniej, na occie powinna
pojawi¢ sie matka owocowa -
galaretowata bialawa zawiesi-
na, a plyn powinien posiadac
jabtkowy aromat i przyjemny
kwasny smak. Gotowy ocet na-
lezy przecedzi¢ (nie filtrowac),
wla¢ do butelek, szczelnie za-
mknaé, postawi¢ w ciemnym
i chlodnym miejscu na co naj-
mniej p6t roku, czyli okres tzw.
cichego dojrzewania i po tym

czasie powinien posiada¢ kla-
rowny stomkowy kolor. Ocet
z jablek dojrzewa najszybciej,
bo octy z zi6t czy owocowo -
ziolowe potrzebuja co najmniej
rok, aby nabrac¢ mocy zdrowot-
nej, wykwintnego smaku i kla-
rownego koloru.

Gdy posiadamy dobry na-
turalny ocet mozemy przygo-
towa¢ na jego bazie naturalny
suplement i antybiotyk w jed-
nym. Wystarcza latwo dostep-
ne surowce, ktore pokazatam
na zdjeciu: Swiezo wykopany
mniszek lekarski (korzen z zie-
lonymi lisémi wykopatam 12
lutego 2023 r.) i imbir. Warto
doda¢ owoce rokitnika i glogu,
ktore mozemy znalez¢ dziko
rosnace - posiadaja ogrom-
na ilos¢ skladnikow zdrowot-
nych idlatego warto posadzic¢
w swoim ogrodzie czy na dzial-
ce. Obydwie rosliny sa bardzo
latwe w uprawie, bo odporne
na choroby, szkodniki i zmien-
ne warunki klimatyczne. Rosna
w formie krzewu lub nieduzego
drzewka, ale mozna je formo-
waé na wielkoS¢ wygodna dla
zbioru owocéw. Chcac uprawiac
rokitnik trzeba pamiegtac, ze dla
dobrego owocowania nalezy po-
sadzi¢ obok egzemplarz meski.
Wtasciwosci lecznicze rokitnika
docenity klasztory tybetanskie
juz w starozytnosci, a w XX
wieku potwierdzily badania
naukowe. ,Zawiera wszystkie
wystepujace w naturze witami-
ny, w tym rzadka w roslinach
wit. B12, aminokwasy - az 18
sposrod 20 potrzebnych czto-
wiekowi oraz mikroelementy,
flawonoidy, kwasy tluszczowe,
antyoksydanty. Leczy wszelkie
infekcje i niezyty, wzmacnia
uktad odpornosciowy.” Nato-

miast kwiatami i owocami glogu
starozytni Grecy leczyli glow-
nie podagre, a dopiero od XVII
wieku stal sie najwazniejszym
medykamentem nasercowym.
Medycyna ludowa od dawna
zaleca popijanie herbatek glo-
gowych osobom starszym, jak
rowniez przepracowanym i ze-
stresowanym. Dla przygotowa-

nia octowego suplementu i an-
tybiotyku w jednej miksturze
z udzialem mniszka (korzeni
i lisci) oraz korzenia imbiru
nalezy: korzenie, mniszka i im-
biru po umyciu obsuszy¢, roz-
drobni¢, wsypac¢ do stoja iza-
la¢ octem. Dla wzmocnienia
wartosci zdrowotnej mozemy
dodac¢ owoce rokitnika i glogu.

3:

Rokitnik, gtog, korzenie imbiru i mniszka z lis¢mi
oraz ocet z kwiatow czarnego bzu

|

Postawi¢ w cieplym i ciemnym
miejscu na 2-3 tygodnie, aby
lecznicze substancje zostaly
wyekstrahowane z korzeni do
octu. Po tym czasie ocet przece-
dzi¢, wlac¢ do butelek i codzien-
nie wykorzystywaé¢ do picia
(rozciericzony z woda) i do po-
traw - zupy, sosy, satatki, su-
rowki, ale nalezy pamietac, ze
gdy ocet podgrzejemy powyzej
40 stopni C, to zging wszystkie
probiotyki - zywe kultury do-
broczynnych bakterii.
Proponuje zrobi¢ jeszcze je-
den suplement - miksture ole-
jowa, ktéra mozemy ,dosma-
czac” wiekszos¢ potraw. Korzen
imbiru i Swiezy czosnek ze-
trze¢ na tarce na duzych okach
i wsypac¢ do rondelka, wlac olej
tloczony na zimno, np. lniany,
rydzowy, z nasion ostropestu
i na bardzo malym gazie przez
kilkanascie minut podgrzewac
nie przekraczajac temperatury
40 stopni C. Przela¢ do stoika
razem z imbirem i czosnkiem,
postawi¢ na dobe w tempe-
raturze pokojowej. Przechowy-
waé w lodoéwce i ,dosmaczac”
nim wszelkie potrawy, ale po
przestudzeniu potrawy. Zjadac
réwniez starte korzenie.

Ocet mniszkowo - imbirowy
jak i olej czosnkowo - imbirowy
to dwie ,mikstury antybiotycz-
ne” dla poprawy pracy uktadu
trawienia i wzmocnienia uktla-
du odpornosciowego. Jednak,
aby te naturalne mikstury mia-
ly site ,uzdrawiac¢”, nalezy do
naszego codziennego odzywia-
nia wprowadzi¢ jak najwiecej
potraw ekologicznych i nieprze-
tworzonych.

MARIA SKRZECZKOWSKA
ogrodnik hobbysta
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Nie potrafie usiedziec w jednym miejscu

Od pazdziernika ubieglego roku OsSrodek Sportu i Rekre-
acji w Czarnkowie ma nowego dyrektora. Jest nim znany
w mieScie nauczyciel wychowania fizycznego i popularyzator
sportu Patryk Dziabas. Po pozostawieniu czasu na aklimaty-
zacje z zyczeniami owocnej pracy zapraszamy na rozmowe
z szefem tej niezwykle potrzebnej miastu placowki.

Jest Pan rozpoznawalna
osoba w Czarnkowie, ale pro-
sze nam opowiedzieé cos wie-
cej o sobie.

Moi rodzice pochodza z okolic
Czarnkowa i tutaj mam wiek-
sz0$¢ rodziny. Ja urodzilem sie
jednak w Gorzowie Wielkopol-
skim i w tym miescie spedzilem
swoje dziecinstwo. W trakcie
studiow na Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Gorzowie
powrécilem do rodzinnego do-
mu mojego taty i tak znalaztem
sie w Czarnkowie, rozpoczyna-
jac swoje zawodowe zycie.

Kiedy sport pojawil sie
w Pana zyciu?

Bardzo wczesnie. Juz jako
maly chlopiec interesowatem
sie sportem w szczegodlnosci
pitka nozna, ktéra od podsta-
wowki trenowalem w Stilonie
Gorzow. W druzynach mtlo-
dziezowych gralem na pozycji
bocznego obroncy, lecz poéz-
niej bytem typowym skrzydlo-
wym. Caly swoéj wolny czas
spedzalem na podwoérku czy
boisku. Bylem bardzo aktyw-
nym dzieckiem, potrzebowalem
zawsze wiele ruchu i szukatem
mozliwosci roztadowania ener-
gii. Uczeszczalem chetnie na
roznego rodzaju zajecia spor-
towe, reprezentowalem swoje
szkoly w wielu dyscyplinach
sportowych z sukcesami. Do tej
pory staram sie wyznaczac so-
bie sportowe cele: ukonczylem
maraton, triathlon, startuje
w biegach przeszkodowych. Nie
potrafie dtugo usiedzie¢ w jed-
nym miejscu, a teraz po dosc
powaznej kontuzji wracam po-
woli do sportu i juz planuje ko-
lejne wyzwania.

Czym zajmowal sie Pan
przed przystapieniem do kon-
kursu na dyrektora OSiR?

W tym czasie bylem przede
wszystkim nauczycielem wy-
chowania fizycznego w Szkole
Podstawowej nr 1 w Czarn-
kowie. WczeSniej zalozytem
wlasng Akademie Sportowa,
w ktorej prowadzilem zajecia
ogbélnorozwojowe z elementa-
mi pitki noznej dla dzieci od
4 roku zycia oraz bylem tre-
nerem w klubie Note¢ Czarn-
kow. Poézniej po porozumie-
niu z klubem wszystkie moje
dzialania i grupy zostaly prze-
niesione w struktury klubu.
Od 5 lat jestem prezesem
Uczniowskiego Klubu Spor-
towego ,Jedynka”, w ktorym
prowadzimy zajecia sportowe
w trzech sekcjach: plywanie,
siatkéwka i tenis stotowy. Dzie-
ki wsparciu z miasta klub prez-
nie sie rozwija, a w zajeciach
bierze udzial ponad 200 dzieci.

Byl Pan bardzo zajety. Skad
pomysl na OSIR?

OSiR to byt mgj cel, juz kilka
lat temu doksztatcalem sie pod
to stanowisko i ukonczylem
szkolenia z Managera Sportu
oraz Administracje Publicz-
na. Jak wspominalem jestem
bardzo aktywnym cztowiekiem
mocno zwiazanym ze Spor-
tem. Organizowatem pétkolo-
nie, obozy, imprezy plenerowe,
sportowe, a OSiR daje mi wiek-
sze mozliwosci w tym zakresie.
I to jest dla mnie bardzo intere-
sujace. Kiedy pojawilto sie oglo-
szenie o konkursie na to stano-
wisko mialem cicha nadzieje,
ze przekonam wladze miasta
do siebie. No i spekito sie.

Dyrektor OSiR w Czarnkowie Patrzyk Dziabas

Trudny byl poczatek?

I tak i nie. Nie jestem tutaj
obcy. Moja wspoélpraca z OSi-
Rem i klubami sportowymi
toczyla sie od dawna. Znam
tutaj wszystkich nie od dzis.
Etat dyrektorski to dopelnie-
nie moich dzialan w zakresie
sportu w tym miejscu. Tutaj
pracuja moi koledzy, kolezanki
oraz osoby dzialajace na rzecz
kultury fizycznej i rekreacii.
Wszedlem w ta funkcje niejako
z marszu. Wiadomo, ze mu-
sialem zapoznac si¢ ze wszyst-
kim na nowo bo od zewnatrz
funkcja ta wygladata zupelnie
inaczej, a chce aby wszystko
funkcjonowalo wedlug mojego
pomystu.

Beda jednak jakie§ zmia-
ny?

Oczywiscie. W kazdym
miejscu jest co§s nowego do
zrobienia. Tutaj nie ma jed-
nak potrzeby przewracania
wszystkiego do goéry nogami.
Na pewno bedziemy moderni-
zowac obiekty sportowe, na ile
pozwoli nam budzet, ktérym
dysponujemy. Pracuje nad roz-
szerzeniem kalendarza imprez
sportowo-rekreacyjnych dla

mieszkancow miasta. Prowadze
rozmowy z klubami nad organi-
zacja dodatkowych wydarzen.
Chce zwigkszy¢ promocje na-
szych obiektow bo sa naprawde
ciekawe, ale proponujemy tez
wyjazdy sportowo integracyjne
np. do parku linowego, na kre-
gielnie czy baseny. Na miejscu
tez sie wiele dzieje, zapewnili-
§my spory program sportowy
na ferie zimowe, ale przymie-
rzamy sie tez, aby zrobi¢ cos$
ciekawego na wakacje. Warto
nasze dzialania sledzi¢ na stro-
nie internetowej OSIRu (www.
osirczarnkow.pl).

A ma Pan jakieS nowosci
w planie?

Staramy sie o przyznanie
projektu otwarcia sezonu Wiel-
kiej Petli Wielkopolski na na-
szej Marinie. To bytoby duze
wydarzenie i Swietna promocja
dla miasta. Jak sie nie uda
wygraé¢ projektu, to otwarcie
sezonu wodnego zrobimy we
wlasnym zakresie. Planuje or-
ganizowa¢ potkolonie we ferie
i wakacje dla dzieci i mlodziezy.
Zamierzam zorganizowac¢ nowe
wydarzenia sportowe, jak biegi
z przeszkodami, tak dla dzieci,

jak i pozniej dorostych, biegi
przetajowe na dystansie Skm,
10km, a p6zniej moze i pétma-
raton, turniej w pitke nozna
plazowa — beach soccer i kilka
innych. Chce réwniez na Mari-
nie stworzy¢ osrodek szkolenia
sternikéw motorowodnych. Po-
mystow jest duzo, nie chce ich
wszystkich zdradzac¢, bo bez
zdobycia srodkéw finansowych
na nie, nie ma o czym mowic.

Swieto Noteci na Marinie
bedzie?

Oczywiscie, to wielki dzien
Czarnkowa. Przygotowane be-
dzie mnéstwo atrakcji i anima-
cji, wiec juz dzisiaj zapraszam
wszystkich serdecznie. Ostat-
nia niedziela lipca bedzie jak
zwykle pelna wrazen w tym
miejscu.

Co Pan mysli o krytym ba-
senie w Czarnkowie lub przy-
kryciu istniejacego?

Basen w miescie to oczywi-
Scie wspaniata sprawa. Chciatl-
bym bardzo aby powstal. Trze-
ba jednak pamieta¢ jak wielkie
sa koszty jego budowy, a co
istotniejsze utrzymania. Nie
sadze, aby byla mozliwos¢ ta-
kiej inwestycji w najblizszych
latach. Miasta, ktére maja ba-
seny, dokladaja do nich wielkie
pieniadze. Poki co, bedziemy
musieli zapewne zosta¢ przy
tym co mamy. W tym roku ba-
sen bedzie otwarty od poczatku
czerwca do poczatku wrzesnia.

Slowo do mieszkancow na
koniec?

Namawiam wszystkich do
aktywnosci ruchowej, korzysta-
nia z zasobéw i oferty naszego
osrodka. Zdrowie jest najwaz-
niejsze, a droga do niego, to
sport i rekreacja. JesteSmy do
Panstwa dyspozycji. Na naszej
stronie internetowej jest peina
oferta naszych dziatan. Czeka-
my na Was.

PIOTR KEIL

Bal karnawatowy

Karnawal to mila tradycja, przepelniona muzyka i zaba-
wa, podczas ktérego waznym elementem sa bale. Dziefi balu
karnawalowego to dla przedszkolakéw czas niezwykly, dlugo
wyczekiwany, dostarczajacy wielu przezyé¢ i radosci.

Tegoroczna zabawa karna-
walowa w Przedszkolu Miej-
skim nr 1 ,Bajkowy Swiat”
w Czarnkowie odbyta si¢ 15 lu-
tego 2023 r. Wszystkie panie w
przedszkolu dotozyly wszelkich
staran, by kolorowe balony,
serpentyny i papierowe girlan-
dy bajkowo strojace wszystkie
sale wprowadzily dzieci w ra-
dosny nastréj oraz zachecaly
do wesolej zabawy. Tego dnia
juz od rana rozbrzmiewata we-
sota muzyka, a w przedszkolu
pojawialy sie kolorowe posta-
cie. Radosci przedszkolakow
nie bylo konica, Swietnie bawity
sie przy rytmach ulubionych
dzieciecych przebojow, chetnie
uczestniczyly w konkursach,
grach sprawnosciowych i zaba-
wach muzyczno - ruchowych.
Kolorowe pociagi, tance z ba-
lonami i pomponami wprawily
wszystkich w karnawalowy na-
str6j. Nikt nie mogt sie nudzic¢
i narzekaé, a dzieci wspélnie ze
swoimi paniami bawily sie wy-

$mienicie. Nie zabraklo rowniez
slodkiego poczestunku, ktory
byt okazja, zeby cho¢ na chwi-
le odsapnac¢ i nabraé¢ sily do
dalszej zabawy. Przedszkolaki
przebrane byly za bohaterow
znanych bajek, spotka¢ moz-
na bylo: wrozki, ksiezniczki,
delikatne motylki, pszczotki,
kotki, rycerzy, Indian, piratow,
policjantéw, strazakow, Spider-
-Mana, Batmana... nie sposéb
zliczy¢ i wymieni¢ wszystkich.
Dzieci mialy réwniez mozliwos¢
uczestniczenia w sesji fotogra-
ficznej, podczas ktérej mogly
zrobi¢ sobie zdjecie indywidu-
alne i grupowe. Bal umozli-
wit dzieciom spedzenie czasu
w mitej i bajkowej atmosferze.
Wspdlna zabawa przyniosta
wiele radosci, co bylo glownym
celem balu. Podziekowania na-
leza sie dzieciom i rodzicom za
zaangazowanie w przygotowa-
nie pieknych strojow.

ALINA SZCZUBLEWSKA

Wspalna fotografia dzieci jednej z grup




21 lutego 2023

Halowka z OSiR

11 lutego w hali sportowo - widowiskowej Szkoly Podsta-
wowej nr 2 im. Janusza Korczaka w Czarnkowie zakoficzono
tegoroczna edycje Czarnkowskiej Ligi Halowej.

Organizatorem zmagan byt
Osrodek Sportu i Rekreacji
w Czarnkowie. Do rozgrywek

zglosilo sie 8 zespolow rywa-
oSiR Czarnkg,,

o | )

lizujacych ze soba systemem
,kazdy z kazdym” - mecz ire-
wanz. Spotkania dostarczyly
wielu emocji zawodnikom oraz

ABN Czarnkow

RZSW Smieszkowo

AcCUs

Kanonierzy

Stoniki

Correctio Trzcianka

Ceravent

Czarnkowska
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Po uroczystosci dekoracji najlepszych

kibicom. Po rozegraniu 9 kole-
jek najlepszym zespolem okazal
sie ABN Czarnkéw, na drugim
stopniu podium ,rzutem na ta-
Sme” w ostatnim spotkaniu,
a nawet w koncowych sekun-
dach zameldowala sie druzyna
RZSW Smieszkowo, natomiast
trzecie miejsce ywalczyli Set-
kowicze. Ponadto organizato-

rzy postanowili nagrodzi¢ wy-
rozniajacych sie zawodnikow
w rozgrywkach. Tytul najlep-
szego bramkarza trafit do Bart-
ka Piekarskiego (Setkowicze),
krolem strzelcow zostat Damian
Kaminski (RZSW Smieszkowo)
z 28 trafieniami - wyprzedzajac
o 1! bramke zdaniem organiza-
toréow najlepszego zawodnika

ligi Jakuba Frieske (Kanonie-
rzy). Podsumowujac dyrektor
OSiR Patryk Dziabas podzie-
kowal wszystkim zawodnikom
za udzial w rozgrywkach i ry-
walizacje zgodna z duchem fair
- play, Pawlowi Szucie za se-
dziowanie, Dorianowi Jaroszo-
wi za organizacje, zaprosit tez
na kolejna edycje rozgrywek.

Sedzig glownym zawodow byt
Dorian Jarosz, a zawody prze-
prowadzil znany w srodowisku
pilkarskim Jacek Michalski.

Puchar Czarnkowskiej Ligi Halowej

18 lutego 6 zespolow przystapilo do zmagan o Puchar
Czarnkowskiej Ligi Halowej, ktorej partnerem byla Czarn-
kowska Spoéldzielnia Mieszkaniowa.

temem ,kazdy z kazdym”. Po
rozegraniu 15 spotkan, zacietej
grze, niebanalnych zagraniach
przez pitkarzy oraz bramka-

rzy w koncowym rozrachunku

Druzyny rozegraly mecze sys-
R T —
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W trakcie meczu
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tabela uksztaltowala sie na-
stepujaco: I miejsce Setkowi-
cze, II miejsce ABN Czarnkow,
IIT miejsce Acus, IV miejsce
OSiR Czarnkéw, V miejsce Ka-
nonierzy, VI miejsce Euroma-
ster Okna. Organizatorzy wraz
z partnerem turnieju przygo-
towali nagrody indywidualne:
krolem strzelcow zostal Marek
Koczorowski - 4 bramki (az
7 innych zawodnikéw miato po
3 bramki), najlepszym bram-
karzem Patryk Junczyk,

najlepszym zawodnikiem Ka-
mil Chmielewski. Turniej pod-
sumowat dyrektor OSiR Patryk
Dziabas wraz z przedstawicie-
lem Czarnkowskiej Spoétdziel-
ni Mieszkaniowej Tomaszem
Grottem, ktorzy podzigckowa-
li wszystkim zawodnikom za
udziat i zdrowa rywalizacje to-
czong z duchem fair - play.
Szczegotowa fotorelacja i do-
ktadne wyniki zamieszczone
zostana na stronie internetowej

OSiR.
OSIR Czarnkéw

i

W rozgrywkach udzial wzigto 6 zespotow

ABN CZARNKOW

- -
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Brawo gmina Lubasz!

Wieloletnia tradycja, wyjatkowa zabawa w skali regionu,

mnostwo emocji i rekreacyjnej frajdy. Spartakiada Zimowa —

2023 to rewelacyjny i sprawdzony sposdb na integracje gmin-
nej spolecznosci. Osiem wsi soleckich, dziesieé konkurenciji,
dedykowanych malym i duzym. Po blisko pieciu godzinach
rywalizacji zwyciezylo Debe, przed Lubaszem i Milkowem.
Stowa uznania naleza sie¢ zawodnikom wszystkich druzyn,
soltysom, widzom i organizatorom.

Do zabawy pomimo ostat-
niego weekendu w karnawale,
przystapito osiem wsi soteckich.
Oprocz trzech, ktére uzbiera-
ly najwiecej punktow w kla-
syfikacji generalnej, mnéstwo
emocji dostarczyli mieszkancy
Antoniewa, Nowiny, Sokotowa,
Stajkowa i Prusinowa. O wy-
rownanej rywalizacji najlepiej
Swiadczy fakt, ze tryumfatorzy
druga ekipe wyprzedzili o p6t
punktu, a ostateczne rozstrzy-
gniecia poznaliSmy dopiero
po wynikach, jak sie okaza-
to, najbardziej widowiskowej,
zaplanowanej jako ostatniej
w harmonogramie konkurencji
- przeciaganiu liny. W zgodnej
opinii, ta zacieta silowa wal-
ka byla jedna z najlepszych,
w wieloletniej historii, a najsil-
niejsi mieszkancy gminy Lu-
basz za sportowe poswiecenie
otrzymali ogromne brawa. Tra-
dycyjnie mieszkancy wsi mie-
rzyli sie w tenisie stolowym,
szachach, warcabach, podno-
szeniu ciezarka, wielobojach
rekreacyjnym i rodzinnym, bie-
gu wahadlowym i strzatach do
bramki. W zwiazku z faktem,
ze w lubaskiej hali znajdu-
je sie Scianka wspinaczkowa,
réwniez na niej zaplanowano
jedna z konkurencji sprawno-
Sciowych. W zamysle Sparta-

kiada Zimowa, ma stanowié
ciekawa forme spedzenia czasu
wolnego, konkurencje nie wy-
magaja wybitnej sprawnosci,
a zwyciestwo w klasyfikacji ge-
neralnej moze odnies¢ kazda
miejscowos¢é, niezaleznie od
iloSci mieszkancow. Trzy naj-
lepsze wsie otrzymatly puchary,
zwyciescy w poszczegblnych za-
daniach bony pieniezne, Swiet-
nie sprawdzit sie réwniez ka-
cik gastronomiczny, a wyniki
i miejsca uzyskane przez wsie
soteckie, beda wliczane do ca-
lorocznej rywalizacji, organizo-
wanej przez Samorzad Gminy
Lubasz. Stowa podziekowania
kierujemy do sedziéw poszcze-
g6lnych konkurencji, pracow-
nikéw administratora obiektu
Szkoly Podstawowej w Luba-
szu, na pelnych obrotach swoje
obowiagzki realizowali réwniez
pracownicy Gminnego OsSrod-
ka Kultury w Lubaszu oraz
Biblioteki. Za poswiecenie za-
wodnikéw, przygotowanie ze-
spotéw soltysom i publicznosci
za obecnosé, podziekowal wojt
Gminy Lubasz Marcin Filoda.
Wspaniala tradycja, wyjatko-
wa rywalizacji w skali regionu,
za to wszystko brawo Gmina
Lubasz!

SZYMON SZWED
GOK w Lubaszu

Zmagania szachistow

Konkurencja nie dla wszystkich

I

4

Przedstawiciele sotectw z dyplomami

—— |
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Gala Noworoczna przedsiebiorcow i samorzadowcow

dokonczenie ze strony 1

Gospodarzami tegorocz-
nej uroczystosci byli starosta
czarnkowsko - trzcianecki Fe-
liks Laszcz oraz prezes Forum
Gospodarczego Jan Polcyn.
Noworoczna Gala to okazja do
spotkania, podczas ktérego
przedstawiciele réznych szcze-
bli wladzy oraz przedsiebiorcy
maja sposobnos§é wymienic sie
doswiadczeniami i spostrzeze-
niami, porozmawia¢ o nurtu-
jacych problemach oraz klu-
czowych dla udanej wspélpracy
kwestiach.

Utworem Czeslawa Nieme-
na ,Dziwny jest ten sSwiat” ga-
le otworzyla Anastasia Penty-
uk, ktora po wybuchu wojny
w Ukrainie, jak wielu jej roda-
kéw, musiata opusci¢ rodzin-
ny kraj i uciekaé przed bar-
barzynstwem wojny. Wymowne
w obecnej sytuacji stowa utwo-
ru wprowadzily zebranych gosci
w zadume i wywolaly wzrusze-
nie. A to byt dopiero poczatek
doskonalej uczty duchowe;.

Odznaczenia ,,Za Zaslugi dla
Wojewodztwa Wielkopolskie-
go”

Noworoczna Gala to doskona-
la sposobnosé, aby uhonorowac
osoby, instytucje i organizacje,
ktore poprzez swoja dziatalnosé
wnosza wybitny wktad w rozwdj
gospodarczy, naukowy, kultu-
ralny i spoleczny regionu. Od-
znaka Honorowa ,Za Zashugi dla
Wojewodztwa Wielkopolskiego”
wyréozniono Tadeusza Kurzaca -
kapelmistrza Czarnkowskiej Or-
kiestry Detej i Krzysztofa Antko-
wiaka - wlasciciela firmy Antbud
z Trzcianki. Uroczystego wrecze-
nia odznaczen dokonal Jacek
Bogustawski - czlonek Zarzadu
Wojewodztwa Wielkopolskiego.
Byl to réwniez dobry moment
dla wreczenie aktu powotlania
Jana Polcyna do Wielkopolskiej
Rady Trzydziestu, dzialajacej
przy Marszatku Wojewoddztwa
Wielkopolskiego. Rada zajmuje
sie problematyka zwiazana z in-
nowacyjnym rozwojem Wielko-
polski, uwzgledniajac zaréwno
zalozenia strategiczne, poten-
cjal naukowo - badawczy, jak
i aktualne wydarzenia mogace
mie¢ wplyw na konkurencyjny
rozwdj regionu. WR30 to zespot
ludzi zaangazowanych w budo-
wanie efektywnej sieci wsparcia
przedsiebiorczosci oraz innowa-
cyjnosci a takze w kreowanie
nowych kierunkéw rozwoju dla
Wielkopolski.

Podziekowania dla szpitali

Dzi§ wszyscy wiemy, ze wal-
ka o zdrowie i zycie pacjentéw
w okresie pandemii wymagala
wielu nieszablonowych decyzji,
a takze wytezonej pracy, hero-
icznego posSwiecenia izaanga-
zowania personelu medycznego.
To olbrzymie wyzwanie, z jakim
zmierzyla sie cala cywilizacja
i kazde spoteczenstwo, poczaw-
szy od rodzin, a skonczywszy
w wymiarze catego kraju i Swia-
ta. Ten trudny czas mogliSmy
przetrwac dzieki wspélnym dzia-
laniom oraz niesionej pomocy
0s6b i zyczliwych firm. Starosta
Feliks Laszcz nie szczedzac stow
uznania podziekowal dyrekto-
rom - Bozenie Sadowskiej z Ze-
spotu Zaktadéw Opieki Zdro-
wotnej w Czarnkowie oraz Miro-
stawowi Szymajdzie ze Szpitala
Powiatowego im. Jana Pawla

II w Trzciance - za trud oraz
solidarnosé, jaka caly personel
medyczny okazal w tym szcze-
gblnym czasie niosac pomoc
chorym. - Jestescie przyktadem,
godnym najwyzszego szacunku,
gdyz to dzieki Waszemu zaanga-
Zowaniu ipracy lekarzy, piele-
gniarek, ratownikéw oraz catego
personelu szpitali powiatowych,
tak wielu osobom chorym mozna
byto poméc i wielu udato sie
uratowadé. Pamietamy réwniez
o instytucjach, firmach i osobach
prywatnych, ktére nie szczedzi-
ty wsparcia i pomocy publicznej
stuzbie zdrowia w tym trudnym
czasie. Wszystkim tym, ktorzy
okazali zrozumienie, a nie Spo-
s6b ich dzisiaj wymienié, ser-
decznie dziekujemy za okazanaq
pomoc, zaangazowanie i zwyktaq
ludzka zyczliwosé.

Wreczenie podziekowan
jubileuszowych dla przedsie-
biorcow

Rok 2022 obfitowal w jubi-
leusze lokalnych firm, ktére od
dziesiecioleci buduja gospodarke
regionu i sa znanymi i ceniony-
mi markami. W roku ubieglym
70 lat dziatalnosci Swietowala
Fabryka Sprzetu Okretowego
Meblomor S.A, natomiast 30 lat
Dora Metal Sp. z.o.0. - wiodaca
firma produkujaca profesjonal-
ny sprzet dla gastronomii. Fir-
my te obchodzily swoje jubile-
usze i odebraly wyrazy uznania
a te, z ktérymi nie bylo okazji
sie spotkaé, a ktére od lat ma-
ja wplyw na rozwdj gospodarki
regionu, uhonorowano podczas
gali. Wsréd obdarowanych jubi-
leuszowymi gratulacjami znala-
zly sie nastepujace firmy: Hydro
Extrusion Poland Spétka z o.o.,
Trzcianeckie Towarzystwo Uzyt-
kownikéw Kablowej Sieci Telewi-
zyjnej, Doradca Podatkowy An-
toni Rogala, Antbud Trzcianka
Krzysztof Antkowiak oraz Woje-
wodzka Uslugowa Spoétdzielnia
Inwalidéw w Trzciance. Wszyst-
kim nagrodzonym gratulujemy,
zyczac dalszych sukcesow.

Jednym z punktéw wieczoru
byta prelekcja ,Wyzwania na
rok 2023 dla gospodarki” za-
prezentowana przez prezydenta
Konfederacji Lewiatan Macieja
Wituckiego.

Niezapomnianych doznan ar-
tystycznych dostarczyl zespoét
,Paulina Lesna Band”, ktory
koncertem jazzowym umilal go-
Sciom ten wyjatkowy wieczor.
Pochodzaca z Czarnkowa wo-
kalistka wspoélpracuje z wie-
loma muzykami poznanskiej
sceny muzycznej. Jest absol-
wentka Akustyki UAM w Po-
znaniu, Policealnego Studium
Piosenkarskiego oraz Jazzu na
Uniwersytecie Zielonogérskim.
Podczas 3-letniego stypendium
na Uniwersytecie w Stockhol-
mie wspolpracowata takze ze
szwedzkimi muzykami jazzowy-
mi. Na swoim koncie ma wystep
na Debiutach Opolskich oraz
Festiwalach Hity na Czasie Ra-
dia Eska i Sopot Hit Festiwal.
W 2019 wydata swoj pierwszy
debiutancki album Baggage
Claim.

Gale zakonczyl symboliczny
toast. Po wiecej informacji za-
praszamy na strone www.czarn-
kowsko-trzcianecki.pl

WIOLETTA SZUKAJLO

Starostwo Powiatowe w Czarnkowie
Fot. Emilia Jaworska - Weyders
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Oficjalne otwarcie Gali przez staroste Feliksa Laszcza
i prezesa Forum Gospodarczego Jana Polcyna

Starosta podzigkowat dyrektorom szpitali za prace w czasie pandemii.
Na zdjeciu od lewej Bozena Sadowska, Mirostaw Szymajda i Feliks Laszcz
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Anastasia Pentyuk w przepigknym wykonaniu piosenki Czestawa Niemena
., Dziwny jest ten swiat”

Wystep zespotu Paulina Lesna Band

SPOTRATT
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Maciej Witucki - prezydent Konfederacji Lewiatan podczas prelekcji
., Wyzwania na rok 2023 dla gospodarki” Galg zakonczono noworocznym toastem
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Walentynki petne atrakeiji

W Trzciance tegoroczne Swieto zakochanych Swietowano przez kilka dni.
Dzieki wspolpracy organizatorow przedsiewziecia, czyli Biblioteki Publicznej
i Centrum Kultury w Trzciance, Muzeum Ziemi Nadnoteckiej oraz Urzadowi
Miejskiemu Trzcianki kazdy mogtl znalez¢é co$ odpowiedniego dla siebie, za-
tem nawet ci najbardziej wybredni nie mieli powodu aby narzekac.

Obchody rozpoczely sie juz 10 lutego
od gry miejskiej ,List w butelce”. 20
wyjatkowo romantycznych listéow, zapa-
kowanych w ozdobnych butelkach, zo-
stato ukrytych w réznych zakamarkach
miasta. Dzieki podpowiedziom udatlo sie
znalezliScie wszystkie. Po ilosci chet-
nych bioracych udziat w zabawie gra
niezaprzeczalnie przypadia mieszkan-
com do gustu. Pomystodawcy zapewnili,
ze w przyszlym roku przygotuja kolejna,
zmodyfikowana jej edycje.

rozstawilo na terenie miejscowosci foto-
Scianki zakochanych. Ogloszony odpo-
wiednio wczesniej konkurs fotograficz-
ny na Slubne zdjecie pozwolit niektorym o
przeniesc¢ sie w czasie i przywotaé¢ mite 1
wspomnienia. Mini poradnik walen-
tynkowy z przymruzeniem oka znalazt
takze swoich zwolennikéw. Grunt to po-
czucie humoru i rado$¢ z zycia, a moze
ktos skorzystal z propozycji na randke
w Trzciance?

NN
AN

Muzyczne rendez-vous z musicalem
,Dirty Dancing po latach” réwniez po-
prawilo samopoczucie trzcianeckiej pu-
i, 7/ 6/ S §

AN

Na kilka dni przed walentynkami Mu-
zeum Ziemi Nadnoteckiej w Trzciance
T -

o :\1&3/ L

Walentynkowe zdjecie na pamigtke

Jedna z wtorkowych prezentacji muzycznych

blicznosci. Niedzielny wieczor 12 lutego,
peten byt muzycznych wspomnien, na-
wigzujacych do kultowej historii filmo-
wej Baby i Johnny’ego. Aktorzy z ,Gaw-
ry Artystycznej” swoja lekkoscia i komi-
zmem rozbawili zgromadzonych.

Wydarzeniem kulminacyjnym obcho-
dow ,Zakochanych w Trzciance” byt
walentynkowy happening na placu
Pocztowym, ktory w wyjatkowo stonecz-
ny wtorek przyciagnal spora widownie.
Muzycznie ugoscili obecnych artysci
dzialajacy przy Bibliotece Publicznej
i Centrum Kultury w Trzciance. Zespoly
wokalne, ktore wystgpily to ,DoReMi”,
»,Largo”, ,Iza i bukasz” oraz solisci Maja
Stawinska, Waldemar Lukaszyk i Da-
wid Cichy. Goscinnie zaspiewaly reak-
tywowane ,Malolaty”. Podczas muzycz-

nego spotkania trwala rowniez ,Randka
w ciemno z ksiazka” i walentynkowy
bookcrossing. Stoisko cieszylo sie du-
zym zainteresowaniem. Wyglada na to,
ze wsrod mieszkancow Trzcianki jest
wielu czytelnikow i ,ksiazkar”? Ponadto
uczestnicy mogli liczy¢ na slodkosci,
walentynkowe upominki i wySmienita
atmosfere. Na zakonczenie wreczone
zostaly nagrody dla zwyciezcow dwoch
konkursow walentynkowych: fotogra-
ficznego Muzeum Ziemi Nadnoteckiej
oraz w grze miejskiej ,List w butelce”.

Organizatorzy dziekuja wszystkim
uczestnikom rywalizacji oraz wydarzen
i maja nadzieje, ze by¢ moze dzieki mile
spedzonemu czasowi udalo sie niekto-

rym zakocha¢ w Trzciance.
UM w Trzciance

Segreguj madrze

Z prawidlowa segregacja bywa w naszym miesScie rdéznie.
Jedni robia to dobrze inni gorzej wiec chcialem przypomnieé
Pafistwu w jaki sposéob robi¢ to prawidlowo.

Ogoblne zasady segregacji za-
warte sa w dostarczonych do
mieszkancow ulotkach, lecz
w dalszym ciagu pewne kwestie
w tym zakresie budza watpli-
wosci. Raczej oczywistym jest
co mozemy wrzucac¢ do pojem-
nikéw czy workéw na odpady
segregowane, dlatego prosze
zwroci¢ szczegblng uwage na
pozycje ,nie wrzucamy’ przy
poszczegblnych rodzajach od-
padéw (odpady te nalezy wrzu-
ca¢ do pojemnikow na odpady
zmieszane).

1. MAKULATURA. Wrzuca-
my: gazety, czasopisma, ulotki,
zeszyty, ksiazki, karton, papier
biurowy, papier opakowaniowy.
Uwaga: makulatura nie moze
by¢ zabrudzona, kartony na-
lezy poskladac¢. Nie wrzucamy:
recznikéw papierowych i chus-
teczek higienicznych, pamper-
s6w, workéw po materiatach
budowlanych i nawozach, za-
brudzonego papieru, papieru
lakierowanego i powlekanego
folia, kartonikéw po napojach,
tapet.

2. SZKLO (zbieramy wytacz-
nie w pojemnikach). Wrzuca-
my: butelki, sloiki, szklane
opakowania po kosmetykach.
Uwaga: butelki i stoiki wrzu-
camy obowiazkowo bez nakre-
tek, a przede wszystkim bez
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zawartosci (nie musimy myc¢
- wystarczy przeplukacé niewiel-
ka ilosci wody). Nie wrzucamy:
szkla okiennego (szyb) i zaro-
odpornego, szklanych zniczy,
porcelany, luster, opakowan
szklanych po lekach i rozpusz-
czalnikach, szklanych i glinia-
nych doniczek, zarowek, Swie-
tlowek, reflektorow.

3. PLASTIK I METALE.
Wrzucamy: butelki plastiko-
we, plastikowe opakowania po
srodkach czystosci i kosme-
tykach, nakretki, male plasti-
kowe doniczki i zabawki (nie
elektryczne), plastikowe torebki
i worki foliowe, metale: nakret-
ki od sloikéw i butelek, kapsle,
puszki po zywnosci i napojach,
folia aluminiowa, inne drobne
metale, kartoniki po sokach
i napojach. Uwaga: obowiazko-
wo wrzucamy bez resztek jedze-
nia, folia i reklamoéwki musza
by¢ catkowicie czyste. Bardzo
wazne - butelki i kartoniki mu-
sza by¢ zgniecione (nakretka

ODPADY ZE STYROPIANU TO CENNY SUROWIEC

STYROPIAN

moze zostac). Nie wrzucamy:
opakowan po farbach, lakie-
rach, olejach silnikowych, opa-
kowan po lekach, plastikowych
zabawek zasilanych bateriami,
plastikowych czesci samocho-
dowych, baterii, akumulatoréw
i innego sprzetu RTV i AGD.

4. BIOODPADY (zbieramy
wylacznie w pojemnikach).
Wrzucamy: obierki po ziemnia-
kach, warzywach, liscie swie-
zych warzyw (kapusty, kalafio-
ra, na¢ marchewki itp.), trawe,
liscie drzew, kwiaty, trociny,
kore, drobne gatezie. Uwaga:
Odpady wyrzucamy do pojem-
nika wylacznie luzem (bez wor-
kow i innych opakowan). Nie
wrzucamy: resztek zup i soséw,
zagnitych owocow i owocow
z kompotéw, przetworzonych
warzyw i owocow (np. resztki
po obiedzie - ugotowane ziem-
niaki, warzywa, kiszone ogorki,
kiszona kapusta itp.), miesa,
kosci i ryb - to zupelnie nie-
dopuszczalne, ziemi i kamieni,
popiotéw, odchodéw zwierzat,
zaimpregnowanego drewna,
plyt wiérowych i pilSniowych.

Pamietajmy, odpady ktore
yhie wrzucamy” do odpadow
segregowanych nalezy wrzucic
do pojemnika na odpady ,zmie-
szane”. Postarajmy sie, aby se-
gregowac naprawde dobrze. To
nie jest trudne.

WALDEMAR FERTYKOWSKI
MZK. w Czarnkowie

BUDOWLANY OPAKOWANIOWY
A y N
M &>
ODPADY ZE STYROPIANU
BUDOWLANE [ KOMUNALNE
ZABRUDZON CZYSTE ZABRUDZONE

CZYSTE

np. i

przechowywac izolujac
od wplywu czynnikiw
zewnetrznych

e przekazad
producentowi

lub

® dostarezyd do PSZ0K-u
{Punltu Selektywnej
Zbiorki Odpadow
Komunalnych)

ne np. echronne po sprzecie AGD
iRTY

eumiescid w pojemniku
na takie odpady
zamowionym
W W yspPELjdllzuwan]
firmie

umiescic w dottym
pejemniku na odpady
surowcowe - plastiki
Tmetale

lub

o dostarczyd do PSZOK-u
(Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow
Komunalnych)

stanowig cenny surowiec

53 zawracane do:

@ procesu produkcyjnego

54 WYKORZYSTYWANE
PRZY PRODUKCI
NOWYCH PEYT

RECYKLING

53 prretwarzane
w procesach:

stanowig cenny surawiec

53 przetwarzane

& recyllingu chemicznego w procesach:

& odzysku energii @ recyklingu

mechanicznego
@ recyklingu chemicznego
® odzysku energii
POWSTAIA Z NICH

SUROWCE, NOWE
PRODUKTY ALBO ENERG A

POWSTAIA Z NICH
SURQWCE, NOWE
PRODUKTY ALBO ENERGIA

np. termiczne po fywnado

urniescié w czarnym
pojemniku na odpady
Zmieszane

stanowig cenny surowiec

53 przetwarzane
w procesach:

@ recyklingu chemicznego

POWSTAIA Z NICH
SUROWCE ORAZ PALIWA
ALTERMATYWNE

PELNOWARTOSCIOWE PRODUKTY Z ZAWARTOSCIA RECYKLATU / PALIWA ALTERNATYWNE / ENERGIA

Odpady ze styropianu stanowig cenny surowiec. Mogq by¢ wykorzystane ponownie
w procesie produkcyjnym (tylko niezabrudzone), poddawane recyklingowi (chemiczne-
mu, mechanicznemu) a potem wykorzystane do produkcji nowych surowcow, produk-
tow albo energii. Dlatego pamigtajmy o wiasciwym postepowaniu z tym surowcem.
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,Gloria Artis” dla Wiodzimierza Ignasinskiego

W czwartek, 16 lutego br., w Hali Sportowo - Widowiskowej
w Trzciance miala miejsce uroczystoS¢ nadania brazowego
odznaczenia Zasluzony Kulturze ,Gloria Artis” Wlodzimie-
rzowi Ignasifiskiemu - obecnie czlonkowi Zarzadu Powiatu
Czarnkowsko-Trzcianeckiego, dyrektorowi Mlodziezowy Dom
Kultury w Trzciance w latach 2008-2015, czlowiekowi kultu-
ry i sztuki, ktéry obchodzil ré6wniez swdj jubileusz 35-lecia
pracy tworczej. Wydarzeniu towarzyszyl koncert ,Echa Mi-
loSci” w wykonaniu Katarzyny Zawady oraz goScinny wystep
Mikolaja Kubackiego, ktorego mogliSmy ostatnio ogladac
w filmie ,,Apokawixa”, a ktory jest jednym z szerokiego grona
wychowankéw Wlodzimierza Ignasifiskiego.

Koncert Katarzyny Zawady

Wystep Mikotaja Kubackiego

Gratulacje dla Wiodzimierza Ignasinskiego od starosty Feliksa Laszcza

Licznie zgromadzeni goScie
mieli mozliwos¢ blizej zapoznac
sie z dorobkiem artystycznym
i przebiegiem kariery Pana
Wlodzimierza. Stowa gratula-
cji, uznania i podziekowania
plynely do nagrodzonego jubi-
lata nie tylko od publicznosci
zebranej w hali, ale takze od
uczniow, wychowankow i przy-

jaciot z calej Polski. Czlonkowie

Zarzadu Powiatu Czarnkow-
sko-Trzcianeckiego w osobach:
Feliks Laszcz, Stawomir Kryger,
Jan Pertek i Waldemar Paw-
towski réwniez uczestniczyli
w tej wyjatkowej uroczystosci,

nie szczedzac laureatowi stow
uznania i winszujac w pelni
zastluzonego odznaczenia.

My rowniez przylaczamy sie
do gratulacji i zyczymy jeszcze
wielu lat w natchnieniu i pa-
sji, posrod ludzi podzielajacych
milo§¢ do literatury, kultury
i sztuki.

Zapraszamy rowniez do obej-
rzenia fotorelacji z wydarzenia
na fanpage’u Stowarzyszenia
Fotograficznego Sarenka.

Starostwo Powiatowe w Czarnkowie
Zrodto: Urzad Miejski w Trzciance
Fot. Remigiusz Wojtera

Zadbaj o swoje plecy!

Bole plecow dokuczaja coraz wiekszej liczbie osob, staja sie
plaga wspodlczesnych spoleczeiistw. Czasem sa wynikiem po-
waznych schorzen, ale najczesSciej powstaja z powodu zanie-
dban. A trzeba tak niewiele: cierpliwosci, systematycznosci
i znajomosci kilku zasad. Istotnym elementem profilaktyki
bolow kregostupa jest gimnastyka na zajeciach wychowania
fizycznego juz w szkole, a w p6Zniejszym czasie dbanie o re-
gularny i przede wszystkim umiarkowany wysilek fizyczny.
Znanych jest kilka sposobow na proste plecy, a proste plecy
wiaza sie z brakiem odczuwania bolu.

Aby utrzymacé prawidlowa
postawe i odpowiednia budowe
kregostupa, trzeba miec¢ silne
miesnie grzbietu. Nie stana sie
mocne tak po prostu. Nalezy je
¢wiczy¢, na przyklad z pomoca
aerobiku, stretchingu czy jogi.
Swietnie dziata takze plywa-
nie, ktére rozluznia napiecie
miesni, jednoczesnie je wzmac-
niajac i dotleniajac, korzystnie
wplywa na uktad oddechowo
- krazeniowy i znacznie redu-
kuje stres.

Czy sie stoi, czy sie lezy,
kregostupowi odpowiednia po-
stawa sie nalezy. Na szczescie
producenci mebli wychodza
tym potrzebom naprzeciw, kon-
struujac krzesta, fotele i tozka
wlasciwie wyprofilowane i sku-
tecznie tagodzace napiecia mie-
Sniowe i eliminujace nieprawi-

dlowa postawe. Reszta jest juz
w naszych rekach. Musimy pa-
mietaé, by nadmiernie nie ob-
ciaza¢ kregostupa. Jesli dzwi-
gamy ciezkie zakupy, roztézmy
je rownomiernie na obie rece,
kiedy podnosimy co$ z pod-
togi, zegnijmy kolana zamiast
plecow, tak by nie nadwyrezyc
kregostupa, ktory jest bardzo
delikatng strukturg. W ciagu
dnia mozemy tez wykonywac
proste ¢wiczenia na kregostup,
ktore rozluzniaja i rozciagaja
miesnie, poprawiaja krazenie
i utlenowanie. Poméc moze na-
wet zwykle przeciagniecie sie
o poranku, zanim jeszcze wsta-
niemy z !6zka. Rozciagnie to
kregostup i przygotuje go na
caly ciezki dzien pracy.

O kregoshup trzeba dbac kaz-
dego dnia, réwniez w pracy,

gdzie wielu dlugie godziny spe-
dza przy komputerze, przez co
coraz czesciej pojawia sie bél
plecow. Na koniec kilka ¢wi-
czen do wykonania w ciagu

ZROB PRZERWE NA CWICZENIA
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1. Pochyl gtowe mocno do przodu.
. Wytrzymaj 5-10 s.
3. Powtérz 3-5 razy.

n

1. Wyprostuj kregostup i wyciggnij
ramiona do przodu.

2. Z wdechem otwdrz klatke piersiowq
iroztéz ramiona na boki.

3. Z wydechem zaokrqglij plecy.
4. Powtérz 3-5 razy.

N

dnia pracy. Koniec wymoéwek,
cwiczymy!

Wydziat Zdrowia i Wspotpracy Spotecznej

Starostwo Powiatowe w Czarnkowie

Zrodto: Ministerstwo Zdrowia

- o
Obré¢ gtowe w lewo, az poczujesz napigcie.

2. Wytrzymaj 5-10 s.
3. Powtérz 3-5 razy dla obu stron.

1. UsigdZ na krzesle w lekkim rozkroku.
2. Pochyl sie maksymalnie do przodu,

opus¢ luzno rece i gtowe.
3. Powtérz 3-5 razy.

x Ministerstwo
Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Rybaki 3, 64-700 Czarnkow
tel. (67) 253-01-60
fax (67) 253-01-61
www.czarnkowsko-trzcianecki.pl
e-mail: powiat@pct.powiat.pl
Starosta Czarnkowsko-Trzcianecki
Feliks taszcz 668127714
e-mail: starosta@pct.powiat.pl

Wicestarosta Czarnkowsko-Trzcianecki
Stawomir Kryger 668127864
e-mail: wicestarosta@pct.powiat.pl

Etatowy Cztonek Zarzadu
Wiodzimierz Ignasinski 539525813
e-mail: w.ignasinski@pct.powiat.pl

Sekretariat Starosty 660492771
e-mail: sekretariat@pct.powiat.pl

Sekretarz Powiatu

Alicja Dabrowska 668127786
e-mail: sekretarz@pct.powiat.pl

Skarbnik Powiatu

Ewa Dymek 668127896

e-mail: skarbnik@pct.powiat.pl

Przewodniczacy Rady Powiatu

Wiestaw Maszewski 660747181
e-mail: prp@pct.powiat.pl
Biuro Rady Powiatu 660747083

e-mail: m.pompala@pct.powiat.pl
e-mail: n.rozalewicz@pct.powiat.pl

Wydziat Organizacyjno - Ogéiny
Stawomir Twarowski 608310192
e-mail: s.twarowski@pct.powiat.pl

Wydziat Finansowy 660747015
Katarzyna Grencel

e-mail: gk@pct.powiat.pl

Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Le$nictwa

Karolina Mazurkiewicz 660746925
e-mail: k.mazurkiewicz@pct.powiat.pl

Wydziat Komunikacji

Mariola Kubi$ 660748644
e-mail: m.kubis@pct.powiat.pl

- prawo jazdy 668127671
- ewidencja pojazdow 660747927

668127672, 668127678

Wydziat Edukacji
Ryszard Jablonowski 660747770
e-mail: r.jablonowski@pct.powiat.pl

Wydziat Architektury i Budownictwa
Matgorzata Janc 668436075
e-mail: m.janc@pct.powiat.pl

Wydziat Zdrowia

i Wspotpracy Spotecznej

A. Bielejewska-Bugajewska 660753324
e-mail: a.bb@pct.powiat.pl

Wydziat Inwestyciji

i Zamoéwien Publicznych

Pawet Sieminski 660752679
e-mail: p.sieminski@pct.powiat.pl

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
i Mienia Powiatu

Hanna Rosinska - Nowak 602494915
e-mail: h.r@pct.powiat.pl
- mienie powiatu 668127674

Wydziat Geodezji, Kartografii i Katastru
Danuta Rychlewska-Stodowa 660492820

e-mail: d.rs@pct.powiat.pl
660492820

- PODGIK
- ZUDP 660492151

Samodzielne stanowisko ds. kontroli
Jozefa Jur 660752783
e-mail: j.jur@pct.powiat.pl

Samodzielne stanowisko ds. kadr

Wioletta Mendyk 660747185
e-mail: w.mendyk@pct.powiat.pl

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Mitosz Niedzwiecki 660753160
e-mail: prk@pct.powiat.pl

Delegatura Starostwa Powiatowego
ul. 27 stycznia 42, 64-980 Trzcianka

Wydziat Komunikacji

Mariola Kubi$ 660753685

e-mail: m.kubis@pct.powiat.pl

- prawo jazdy 660748930

- ewidencja pojazdow 660749128
660753430

Wydziat Architektury i Budownictwa
Pozwolenia na budowe 660749029
660753717

Wydziat Geodezji, Kartografii i Katastru

- zas6b geodezyjny 660492725
- ewidencja gruntow 660752889
- mapa humeryczna 660492818

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE WWW.CZARNKOWSKO-TRZCIANECKI.PL ORAZ BIP POWIATU
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policyjny

Pozar budynku mieszkalnego

15 lutego 2023 roku o godzinie 14:06 Stanowisko Kiero-
wania Komendanta Powiatowego Paiistwowej Strazy Pozarnej
w Czarnkowie przyjelo zgloszenie o pozarze domu jednoro-
dzinnego w miejscowosci Radolinek. Do zdarzenia zadys-
ponowano zastepy z Jednostek Ratowniczo - Gasniczych
w Czarnkowie i Trzciance oraz Ochotniczych Strazy Pozar-
nych w Bialej i Gajewie.

Po dojezdzie na miejsce
zdarzenia pierwszych zaste-
pow zastano rozwiniety pozar
w pomieszczeniu kuchennym
budynku jednorodzinnego. Od
sgsiadow uzyskano informacje,
iz w budynku nie ma o0s6b,

aw Srodku moga sie znajdo-
wacé butle z gazem. Dzialania
strazy polegaly na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia, a na-
stepnie podano dwa prady wo-
dy w natarciu na pozar przez
otwor okienny celem ugaszenia

Strazcy interweniowali w Radolinku

pozaru. Po stlumieniu ognia,
przez otwor okienny, do Srod-
ka weszla rota zabezpieczona
w odpowiedni sprzet z linia ga-
$niczg celem lokalizacji pozaru,
ktora zlokalizowalta trzy jede-
nastokilogramowe butle z ga-
zem propan - butan i wyniosta
je na zewnatrz. Dalsze dzia-
lania polegaly na dogaszaniu
ognia iwyrzuceniu spalonych
elementéw wyposazenia kuch-
ni na zewnatrz budynku. Jed-
nocze$nie wprowadzono wen-
tylacje nadci$nieniowa celem
przewietrzenia calego obiektu
i rozebrano przy pomocy pod-
recznego sprzetu burzacego
nadpalone elementy Scian wy-
konane z drewna (boazeria).
Koncowym etapem dziatan byto
sprawdzenie catego budynku
przy pomocy kamery termowi-
zyjnej celem lokalizacji ewen-
tualnych zarzewi ognia - zagro-
zenia nie stwierdzono. W wy-
niku pozaru nikt nie zostatl
poszkodowany. W dziataniach
gasniczych trwajacych prawie
2 godziny udzial wzielo tacz-
nie 7 zastepow strazy pozarnej.
Na miejscu pozaru swoje czyn-
nosci shuzbowe prowadzili tez
funkcjonariusze Policji.

JUSTYNA DUDEK
Fot. Joanna Kowalczyk

Samochod uderzyt w drzewo

17 lutego 2023 r. o godzinie 16:51 Stanowisko Kierowa-
nia Komendanta Powiatowego Paifistwowej Strazy Pozarnej
w Czarnkowie przyjelo zgloszenie o wypadku samochodo-
wym, ktéry mial miejsce na drodze wojewodzkiej nr 180 po-
miedzy wsiami Siedlisko a Przyleki.

Po uderzeniu w drzewo pojazd przewrocit si¢ na dach

Do zdarzenia zadysponowa-
no dwa zastepy z Jednostki Ra-
towniczo - Gasniczej w Trzcian-
ce oraz dwa zastepy z Ochotni-
czych Strazy Pozarnych w Sie-
dliski i Trzciance. Po dojezdzie
na miejsce zdarzenia zastano
samochod, ktéry po uderzeniu
w przydrozne drzewo lezal na
dachu na poboczu drogi. Kie-
rujacy pojazdem znajdowal sie
poza nim, a pierwszej pomocy
udzielaly mu osoby postronne.
Dzialania strazakoéw polegaly
na zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia oraz przejeciu poszko-
dowanego kierowcy, u ktérego
stwierdzono zatrzymanie kra-
zenia, w zwiazku z czym wdro-

zono resuscytacje krazeniowo
- oddechowa przy pomocy AED.
W trakcie dzialan resuscytacyj-
nych na miejsce przybyl zespo6t
ratownictwa medycznego. Dal-
sze wspolne dzialania reanima-
cyjne ratownikéw medycznych
i strazakow spowodowaly przy-
wrocenie czynnosci zyciowych
u rannego mezczyzny, ktory
zostal przewieziony do szpitala
w Trzciance. W miedzyczasie
odlaczono zasilanie w pojezdzie
i kierowano ruchem drogowym.
Po zakonczeniu dziatan prowa-
dzonych przez Policje postawio-
no pojazd na kola i usunieto
resztki powypadkowe z jezdni.
W dziataniach trwajacych bli-
sko 4 godziny udzial wziely
4 zastepy w sile 17 strazakow.

RADOSLAW KISZCZAK

W dziataniach udzial wziely 4 zastepy w sile 17 strazakow

Walentynkowe
kontrole drogowe

14 lutego, w dzienn zakochanych, policjanci z czarnkow-
skiej komendy wraz z przedstawicielkami Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Czarnkowie przeprowadzili
dzialania edukacyjno - informacyjnych wsréd mieszkancow
naszego powiatu.

=

Przedsigwzigcie bylo okazjg do

propagowania zdrowego i mgdrego stylu zycia

Mundurowi apelowali o roz-
wazna i bezpiecznag jazde. Z ko-
lei pracownice czarnkowskiego
sanepidu rozdawaly materiaty
profilaktyczne z zakresu zwal-
czania AIDS i zapobiegania za-

kazeniom HIV. Przedsiewziecie
bylo okazja do wspdlnego pro-
pagowania zdrowego i madrego

stylu zycia.
KAROLINA GORZNA-KUSTRA
KPP w Czarnkowie

Miat marihuane

Kryminalni z Komisariatu Policji w Trzciance zatrzymali
35-latka. W miejscu jego zamieszkania funkcjonariusze za-
bezpieczyli ponad 35 graméw marihuany. Prokurator zasto-
sowal wobec podejrzanego dozér policyjny. Teraz mezczyzna
odpowie przed sadem za posiadanie zabronionych Srodkow

odurzajacych.

Zatrzymano 35-latka, ktory posiadat 35 gtamow suszu

14 lutego br. trzcianeccy kry-
minalni weszli do domu 35-
-letniego mieszkanca Trzcian-
ki. W trakcie przeszukania
pomieszczen gospodarczych
i mieszkalnych mundurowi
znalezli ponad 35 gramoéw su-
szu. Wstepne badania wyka-
zaly, ze byta to marihuana.
Wtiasciciel nielegalnych Srod-
kow zostal zatrzymany i prze-
wieziony do policyjnej celi. Na-

stepnego dnia uslyszal zarzut.
Prokurator zastosowal wobec
niego dozér policyjny oraz po-
reczenie majatkowe. 35-latek
w przesztosci byt juz notowany
za przestepstwa narkotykowe.
Teraz o jego dalszym losie zade-
cyduje sad. Zgodnie z ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii
grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

KAROLINA GORZNA-KUSTRA
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OGLOSZENIE O Il PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI Z ZASOBU GMINY DRAWSKO

WOJT GMINY DRAWSKO

dziatajac na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nierucho-
mosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2021 roku, poz. 1899 ze zm.) oraz w oparciu 0 Roz-
porzadzenie Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tekst jednolity
Dz.U. z 2021 roku, poz. 2213) w zwigzku z Uchwatg XXXV/211/2009 Rady Gminy
Drawsko z dnia 24 czerwca 2009 roku w sprawie zasad nabycia, zbycia i obcigzania
nieruchomosci gruntowych oraz ich wydzierzawiania oraz najmu na czas oznaczony
dtuzszy niz 3 lata lub na czas nieoznaczony (Dz.U. woj.wielkopolskiego Nr 161, poz.
2749 ze zm.) i z Uchwatg nr 1/2022 Komisji Rozwoju Gospodarczego, Budzetu i Fi-
nansow, Rolnictwa, Le$nictwa, Gospodarki Przestrzennej i Ochrony Srodowiska Rady
Gminy Drawsko z dnia 31 sierpnia 2022 roku w sprawie wyrazenia opinii na sprzedaz
nieruchomosci oznaczonych geodezyjnie jako dziatka nr 91/1 i nr 174/1 potozonych
w Kwiejcach

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci
wchodzacych w sktad zasobu Mienia Gminy Drawsko:

PRZEDMIOT SPRZEDAZY:

1. KWIEJCE, dziatka nr 174/1, o pow. 0,9745ha, ujawniona w ksiedze wieczystej nr
PO2T/00022400/8 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Trzciance, VI Zamiejscowy
Wydz. ksiag wieczystych w Czarnkowie, w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego przeznaczona jest pod zabudowe ustugowg

Cena wywotawcza - 380000,00 zt / brutto
Wadium wynosi - 30000,00 zlotych
Postapienie wynosi nie mniej niz - 3800,00 ztotych

Przetarg odbedzie si¢ dnia 31 marca 2023 roku o godz.9.00 w Urzedzie Gminy
Drawsko - sala posiedzen (parter - pokdj nr 7).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfata wadium (w pieniadzu) na
konto Gminy Drawsko w BS Wieleri Nr 41896000030000212120000040 do dnia
28 marca 2023 roku. Dowdd wptaty wadium musi okre$lac nr dziatki, na ktorg wno-
szone jest wadium. Dowdd wptaty wadium nalezy okaza¢ Komisji przetargowej w dniu
przetargu.

Wadium wptacone przez osobe, ktéra przetarg wygra zaliczone zostanie na poczet
ceny nabycia nieruchomosci.

Wadium zwraca si¢ niezwtocznie po odwotaniu lub zamknigciu przetargu - nie pdzniej
niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania, zamkniecia, uniewaznienia przetargu lub
zakonczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Osoba, ktéra wygra przetarg jest zobowigzana do wptaty ceny nieruchomosci osiagnie-
tej w przetargu, pomniejszonej o wptacone wadium, na konto Gminy Drawsko w BS
Wielen nr 7589600030000212120000010 nie pdzniej niz do dnia poprzedzajacego
dzien zawarcia umowy notarialnej przenoszacej wtasnosc.

Uczestnik przetargu, przed rozpoczeciem przetargu, sktada o$wiadczenie o zapozna-
niu sie z warunkami przetargu, potozeniem, stanem i granicami nieruchomosci oraz ze
przyjmuje je bez zastrzezen.
Jezeli osoba ustalona na nabywce nieruchomosci nie stawi si¢ bez usprawiedliwienia
w miejscu i w terminie podanym w zawiadomieniu o zawarciu aktu notarialnego,
organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie
podlega zwrotowi.
Koszty aktu notarialnego ponosi nabywca.
Termin przejecia nieruchomos$ci w uzytkowanie z dniem zawarcia umowy notarialnej.
| przetarg na sprzedaz ww. dziatki odbyt sie dnia 27 stycznia 2023 roku.
Szczegdtowe informacje o nieruchomosciach mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
Drawsko, | pietro, pokoj nr 11 lub pod nr telefonu 067/2569063, 693223797 (osoba do
kontaktu - Mirostawa Drézd).
Bartosz Niezborata
Wojt Gminy Drawsko

BURMISTRZ KRZYZA WIELKOPOLSKIEGO

dziatajac na postawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o0 gospodarce nieru-
chomosciami (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) informuje, ze w dniu 17.02.2023 r.
wywieszony zostat do publicznej wiadomosci w siedzibie Urzedu Miejskiego w Krzyzu
Wielkopolskim przy ul. Wojska Polskiego 14 wykaz nieruchomosci stanowigcych wia-
sno$¢ Gminy Krzyz Wielkopolski przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu
zarzadzeniem nr 675/2023 Burmistrza Krzyza Wielkopolskiego z dnia 17.02.2023 r.,
jednocze$nie przedmiotowy wykaz zamieszczono na stronie internetowej w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Krzyzu Wielkopolskim. Zwyczajowo wykaz
wywiesza si¢ rdwniez na tablicach informacyjnych miasta Krzyz Wielkopolski i poszcze-
golnych sofectw Gminy. Szczegdtowe informacje na temat nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy w drodze przetargu tj. dziatek potozonych w miejscowosci Krzyz
Wielkopolski o numerach ewidencyjnych: 1373/15, 1373/70, 1373/72, 1373/90, 1373/91,
1373/92, 1373/93, 1373/4, 1373/5 mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Krzyzu Wiel-
kopolskim, pok. 16, tel. +48 67 25 64 145 w godzinach pracy Urzedu.

Burmistrz /-/ Rafat Sroka

URZAD STANU CYWILNEGO W CZARNKOWIE

prosi pary matzenskie z terenu Czarnkowa i gminy Czarnkéw, ktére w roku 2023
obchodzg jubileusz pigcdziesieciolecia pozycia matzenskiego o zgtoszenia,
ktére umozliwig wystapienie do Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 0 nadania
Medalu za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie.

Prosimy o zgtoszenia do 15 marca biezacego roku.

Ratusz, Plac Wolnosci 6, pok. nr 15, tel. 67 253 02 00, usc@czarnkow.pl

OGLOSZENIA DROBNE

Rézne

Kupie traktor 360 lub 363P oraz przyczepe
wywrotke. Tel. 664 838 486

Sprzedam akumulator na gwarancji 44Ah.
Tel. 608 022 089

Kupie przyczepe - wywrotke. Tel. 664
838 486

Sprzedam opony zimowe 145/70/13. Tel.
608 022 089

Sprzedam rowery 20’ dla dziewczynki. Tel.
608 022 089

Kupie znaczki pocztowe i widokdwki. Tel.
888 252 767

Sprzedam prostownik do akumulatoréw.
Tel. 608 022 089

Sprzedam dwa rowery 26'. Tel. 608 022
089

Sprzedam kuchenke gazowo - elektryczng
na gwarancji ,Gorenje”. Tel. 881 779 554

Sprzedam urzadzenie wielofunkcyjne ,Te-
fal" na gwarancji. Tel. 881 779 554

Ustugi, praca

Ochrona zaktadéw pracy, posesji, lokali,
placow budowy. Tel. 600 738 201

Korepetycije z jezyka francuskiego na kaz-
dym poziomie zaawansowania. Tel.604
517 801

Ogrodzenia metalowe, bramy, balustrady
(réwniez kompleksowo). Tel. 539 657 053

Malowanie, drobne remonty. Tel. 881 867
324

Noclegi Debe. Tel. 507 247 689

Psycholog, biorezonans, laseroterapia.
Czarnkéw tel. 888 303 745

Mieszkania i dziatki

Szukam mieszkania dwu pokojowego do
wynajecia. Tel. 881 779 554

Sprzedam lub wydzierzawie budynek
mieszkalny, gospodarczy w Zofiowie. Tel.
49 157 587 157 64 po 16.00.

Wynajme pomieszczenia na hurtownie lub
inng dziatalno$¢. Tel. 606 756 776

Do wynajecia lokal handlowo-ustugowy
w centrum Czarnkowa (deptak). Tel. 698
692 213

OBWIESZCZENIE

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz.
176 ze zm.) - zwanej dalej ustawa,

zawiadamiam

ze dnia 13 lutego 2023 roku zostata wydana decyzja nr 38/2023, znak: AB.6740.507.2022.
MA o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi powiatowej
nr 1343P, 1353P i drogi nr 1846P Miynkowo-Tarnoéwko”, ktérej nadano rygor natychmia-
stowej wykonalnosci.

Strony niniejszego postepowania moga sie zapoznac¢ z trescig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Czarnkowie, w Wydziale Architektury i Budownictwa, ul. Rybaki 3, pok.
008 (tel. 67 253 01 60 wew. 1233, 668 436 075, 668 127 664), w godzinach pracy
Urzedu. Tre$¢ decyzji zostata rowniez zamieszczona na stronie internetowej: www.bip.
czarnkowsko-trzcianecki.pl.

Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Wielkopolskiego za posrednictwem Starosty
Czarnkowsko-Trzcianeckiego, w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia stron o jej wyda-
niu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (. Dz. U. z 2022, poz. 2000 ze zm.) zawiadomienie
stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicz-
nego ogtoszenia poprzez obwieszczenie w Starostwie Powiatowym w Czarnkowie, oraz
urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg inwestycji, w urzedowych publi-
katorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw, a takze
w prasie lokalnej.
Starosta
Czarnkowsko-Trzcianecki

45,

Burmistrz Miasta Czarnkow

informuje, ze w dniu dzisiejszym, na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Czarnkéw
wywieszono wykazy nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1) czesci nieruchomosci gruntowej, oznaczonej nr dziatki 2250, o powierzchni
14.496 m2 usytuowanej w Czarnkowie na zapleczu ul. Spokojnej;

2) czeSci dziatek oznaczonych nr 434/5 | 428/4, usytuowanych w Czarnkowie przy
ul. Kosciuszki w celu umieszczenia urzadzenia przesytowego.

Wykazy te umieszczono réwniez na stronie internetowej www.czarnkow.pl.

Burmistrz Miasta Czarnkéw
|-/ Andrzej Tadla

9l =

Pragne serdecznie podzigkowaé
lekarzowi Krzysztofowi Podlacha oraz pielegniarzowi,
ktorzy 3 lutego br. udzielili mi profesjonalnej pomocy. Dzigkuje
za wsparcie polgczone z Zyczliwosciq i cieplem. Swiadomos¢, ze
jestem w dobrych rekach, miata dla mnie ogromne znaczenie.

o

Anna Basta

&

43.

44.

Ogtoszenie

Wojt Gminy Potajewo informuje, ze dnia 10.02.2023 r. zgodnie z art. 35 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899) na okres
21 dni na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Pofajewie, ul. Obornicka 6a oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy Potajewie www.polajewo.pl - BIP zostat podany do publicz-
nej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy dotychczasowym
dzierzawcom. .. . :
Wojt Gminy Potajewo
Stanistaw Pochyluk

42.

Nadlesnictwo Wronki

Ogtoszenie o przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz gruntéw

Nadlesniczy Nadlesnictwa Wronki ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprze-
daz gruntéw w trybie art. 38 ust. 3 Ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach, ktory
odbedzie sie dnia 28 lutego 2023 r. o godzinie 12.00 w sali narad Nadlesnictwa
Wronki. Do sprzedazy przeznaczono dziatke nr 80423/5 potozong w obrebie ewi-
dencyjnym Miasto Wronki, gm. Wronki, powiat Szamotuty, o pow. 0,3763 ha.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu ustnego nieograniczonego zawarte
sq w ogtoszeniu opublikowanym na stronie internetowej www.wronki.pila.lasy.gov.
pl, BIP Nadlesnictwa Wronki oraz wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Nad-
leSnictwa Wronki pod adresem Obelzanki 1B, 64-510 Wronki.

29.

Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno - Potozniczy

MEDGIN

e opieka nad kobietg w cigzy
e badania KTG oraz USG

najnowocze$niejszym aparatem 4D
e profilaktyka, diagnostyka
i leczenie chor6b kobiecych
e antykoncepcja
Czarnkéw, ul. Wroniecka 29/1
Rejestracja wylacznie telefoniczna

3.

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE DROBNE ECha

(do o$miu stéw) dla os6b prywatnych

Echa

Kupon prosimy przestaé na adres redakcji

lub dostarczy¢ osobiscie.
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21 lutego 2023

Wspolnie mozemy ocali¢ od zapomnienia nasza historie!

Jak wygladata dawna

gmina Czarnkow?

1 Gminny Festiwa Piosenki Dziecigcej w Gorze...

SzanowniPanstwo, zwracamy
sie z goraca prosba o przejrze-
nie archiwéw domowych i wy-
pozyczenie nam starych zdjec
z dolaczonym opisem kogo lub
co przedstawiaja i z jakich lat
pochodza. Wszelkie informacje
i ciekawostki dotyczace tych
fotografii i okolicznosci ich po-
wstania zostana wykorzystane
jako material informacyjny za-
mieszczony pod zdjeciami, na
stronie Urzedu Gminy Czarn-
kow, a takze opisane w spe-
cjalnej publikacji. Skany zdjec
zostana pogrupowane i zakwa-
lifikowane z tytulami do po-
szczegblnych rozdziatow.

Prosimy o fotografie przed-
stawiajace miejscowosci z te-
renu gminy Czarnkoéw (zdjecia
budynkéw, ulic, krajobrazu),
zdjecia zwiazane z dziatalno-
Scig miejscowych instytuciji,
zakladéw pracy, stowarzyszen,
fotografie dokumentujace waz-
ne wydarzenia lokalne, zdjecia
bedace zapisem lokalnych uro-
czystosci - religijnych i pan-
stwowych, fotografie ukazujace
miejscowe tradycje, obrzedy,
zwyczaje oraz ginace zawody,
zdjecia, na ktorych znajduja sie
osoby pelniace wazne funkcje
w Srodowisku lokalnym, albo
fotografie naszych mieszkan-

cow z terenow gminy Czarnkow.
Poszukujemy zdje¢ tematycz-
nych przedstawiajacych m.in.
krajobrazy zimowe, zabawy
na Sniegu, wizyty kolednikow,
przygotowania do Bozego Naro-
dzenia, fotografie przy choince
lub zdjecia z obchodéw Bozego
Ciata, zniw, sianokosow, dozy-
nek i innych zajeé na wsi. Pro-
simy o zdjecia rézne, oddajace
zycie w naszych wioskach.
Zdjecia mozna dostarczac
osobiscie do Urzedu Gminy
Czarnkoéw, pok. nr 17 lub po-
informowac¢ pod nr telefonu 67
255 58 40 o fakcie posiadania
fotografii, a pracownik urzedu
dotrze do Panstwa. Udostep-
nione materialy po zeskano-
waniu i przygotowaniu opisow
oraz nazwisk oséb je udostep-
niajacych zostana zwrécone
W nienaruszonym stanie. Moz-
na takze dostarczy¢ materiaty
na nosnikach elektronicznych.
Z goéry dziekujemy za wspar-
cie naszej inicjatywy. Stare
zdjecia to bez watpienia praw-
dziwy skarb, jaki w swoim te-
stamencie zostawili nam nasi
przodkowie. Zachecajcie wiec
Panstwo tych u ktorych wiecie,
ze sg zasoby fotografii.
UG w Czarnkowie

P 7

Czarnkow
ul. Kosciuszki 60
tel. 67 349 34 80
www.kino.czarnkow.pl
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CZARNIOW
wtorek 21 lutego
nieczynne

$roda 22 lutego
15.45 Asterix i Obelix: Imperium smoka (Francja; dubbing; b.o0.; 1.51)
18.00 Wieloryb (USA; napisy; I.13+; 1.57)
20.30 Heaven in Hell (Polska; I.15+; 1.59)
czwartek 23 lutego
19.00 Akademia Kina Swiatowid:
,0uchy Inisherin” (Ilandia/lUSA/W. Brytania; napisy; |.15+; 1.54)

piatek 24 lutego

15.30 Pimi z Krainy Tygrysow (Wtochy; dubbing; I.7+; 1.34)
17.30 Wieloryb (USA; napisy; 1.13+; 1.57)

20.00 Titanic: 25 rocznica (3D; USA; napisy; 1.15+; 3.14)
sobota 25 lutego

15.30 Pimi z Krainy Tygrysow (Wiochy; dubbing; I.7+; 1.34)
17.30 Wieloryb (USA; napisy; 1.13+; 1.57)

20.00 Titanic: 25 rocznica (3D; USA; napisy; I.15+; 3.14)
niedziela 26 lutego

15.30 Pimi z Krainy Tygrysow (Wiochy; dubbing; I.7+; 1.34)
17.30 Wieloryb (USA; napisy; 1.13+; 1.57)

20.00 Titanic: 25 rocznica (3D; USA; napisy; I.15+; 3.14)
poniedziatek 27 lutego

nieczynne

Pimi z Krainy Tygrysow

Pewnej nocy osierocony Balmani ratu-
je matego tygryska przed bezlitosnymi
ktusownikami. Udaje im si¢ uciec i wy-
ruszaja w dtuga i niebezpieczng podrdz
do odlegtego sanktuarium. W trakcie
wedroéwki miedzy Balmanim i mtodym
tygryskiem Pimi rodzi si¢ niezwykta
wiez. Bedg musieli wspdlnie przeby¢
setki mil i przetrwa¢ ekstremalne wy-
zwania, aby dotrze¢ do nowego domu.

Wieloryb
Nauczyciel Charlie juz od lat zyje na _,\R.m%m POWRACA )
marginesie $wiata uwieziony w matym vt 308

mieszkaniu przez chorobliwg otyto$c.
Odrzucony, nie bez powodu, przez
swoich bliskich, samotnie zmierza
w zyciowg przepas¢. Dodatkowo jego
stan zdrowia btyskawicznie sie po-
garsza i wymaga kosztownego lecze-
nia. Wystarczy jednak jeden impuls,
jedno spotkanie, by zapalic w nim
ptomien nadziei na to, ze jeszcze nie
wszystko stracone. Charlie podejmuje
prébe nawigzania dawno utraconego
kontaktu z nastoletnig cérka. Wie, ze
czeka go niestychanie trudne spotka-
nie. Zdaje sobie sprawe, Ze ryzykuje
utrate ostatniego ztudzenia. Gotow jest
jednak podja¢ to ryzyko z wiara, ze
takze dla niego jest jeszcze szansa na
odkupienie.

Z okazji zblizajacej sie 25. roczni-
cy premiery ,Titanic’ wraca do kin
w zremasterowanej wersji. To film
nakrecony przez Jamesa Camerona,
ktérego gwiazdami byli Leonardo Di-
Caprio i Kate Winslet. Przedstawia hi-
storie Jacka i Rose, ktérzy poznali sie
i zakochali podczas dziewiczego rejsu
,niezatapialnego” transatlantyku Tita-
nic. Nie dane im byto jednak zazna¢
petni szczescia i mitosnych uniesien.
Gdy luksusowy liniowiec wpada na gé-

INFORMATOR &

Pogotowie ratunkowe - 999

Czamkow —255-32-58
Drawsko - 256-99-99
Krzyz Wikp. - 256-40-99
Trzcianka - 216-49-99
Stras.00; — 998

Czamkow - 253-84-80
Krzyz Wikp. - 256-40-88
Lubasz - 255-64-30
Trzcianka -216-21-12
Wielen - 256-10-88
Policja -112

Czarnkéw — 4777 48 200
Drawsko — 4777 48 360
Krzyz Wikp. — 4777 48 330
Lubasz — 4777 48 350
Trzcianka — 4777 48 400
Wielen — 4777 48 340
Pogotowie Gazowe __-992

Apteki;

CZARNKOW

ul. Kosciuszki 8 —255-27-91
ul. Kosciuszki 93 - 255-22-18
pl. Wolnosci 9 — 255-24-93
DRAWSKO

ul. Notecka 22 - 256-90-31
KRZYZ WLKP.

ul. Mickiewicza 5 - 256-40-37
ul. Sikorskiego 3 — 256-40-06
LUBASZ

ul. Chrobrego 33 - 255-60-00
POLAJEWO

ul. Obornicka 4 - 256-70-15
TRZCIANKA

os. Stowackiego 24 -216-29-32
0s. 25-ecia 3 -216-30-55
ul. Kosciuszki 1 - 216-25-40
WIELEN

ul. Kosciuszki 74 - 256-10-19
ul. Kosciuszki 13 - 256-13-37
KUZNICA CZARNKOWSKA

ul. Pocztowa 1

Urzedy:

Starostwo Powiatowe

ul. Rybaki 3 - 253-01-60
Urzad Gminy Czamkéw

ul. Rybaki 3 - 255-22-27
Urzad Miasta Czamkow

pl. Wolnosci 6 - 255-28-01(07)
Urzad Gminy Drawsko

ul. Powstancow

Wikp. 121 - 256-91-28
Urzad Miasta

Krzyz Wikp.

ul. Wojska

Polskiego 14 — 256-41-45
Urzad Gminy Lubasz

ul. Chrobrego 37 - 255-60-12
Urzad Gminy Potajewo

ul. Obornicka 6 - 256-70-28
Urzad Miasta i Gminy

Trzcianka

ul. Sikorskiego 7 - 216-20-69
Urzad Miasta i Gminy

Wielen

ul. Kosciuszki 34 - 256-11-70

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Trzcianka, ul. 27 Stycznia 42

Echa

TYGODNIK POWIATOWY
ukazuje sie od
15 stycznia 1991 roku.
Cztonek Polskiego Stowarzyszenia
Prasy Lokalne;j.

Adres Redakcji - 64 - 700 Czarnkoéw, ul. Kosci uszki 60,

tel. (67) 255-25-42, (67) 255-26-51,
e-mail: NadnoteckieEcha@poczta.onet.pl,

web: www.mck.czarnkow.pl, Nakfad: 1200 egzemplarzy

Redaktor Naczelny - Jan Pertek,
Sekretarz Redakgji - llona Kozma - Kurkiewicz,
Operator DTP - Marcin Matecki

re lodowa, ich peten pasji, pfomienny - 253-01-60
romans przeradza sie w przerazajaca, Wypozyczalnia
mrozacg krew w zytach walke o prze- B WA Sprzetu
trwanie o zycie. Film okazat si¢ histo- TITANIC Rehabilitacyjnego
rycznym wydarzeniem bijac wszystkie D w Czamkowie,

St W = = box-office’owe rekordy. £aczne global- e ul. Rybaki 14 - 668-390-307

s o e ' ne wplywy wynosza obecnie 2 miliardy st Pogotowie dla zwierzat
...odbyt si¢ 8 czerwca 1997 roku 208 milionéw dolarow. G (bezptatne) 0800 160 707
Wydawca - Miejskie Centrum Kultury w Czarnkowie, ul. Kosciuszki 60 Redaguja: Wspétpracuja:

H. Gurda, P. Keil, P. Zajda,
M. NiedZwiecki, S. tapawa,
D. Czarnecki, M. Skrzeczkowska

Projekt graficzny i opracowanie komputerowe - Marcin Matecki. Druk - Polskapresse Sp. z 0.0., Drukarnia Poznan, ul. Malwowa 158
Biuro reklam i ogtoszen - Czarnkoéw, ul. KoSciuszki 60, czynne od 8.00 do 15.00, tel. (67) 255-25-42, (67) 255-26-51.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i adiustacji tekstow oraz opatrywania ich tytutem. Tekstow nie zamoéwionych i listow nie zwracamy. Anonimow nie drukujemy.
Numer postanowienia: I. Ns. Rej. Pr. 56/90 z dnia 03.12.1990 r. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za treS¢ ogtoszen i materiatdw sponsorowanych.

Prenumerata: www.prenumerata.ruch.com.pl, tel. 801 800 803.




21 lutego 2023

1 2 3 4 5 6

/(8 9 10 11 12 13 14

15 16 17

18

19

20

I & —mm m O

Sponsor krzyzowk:
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NACZYNIA KUCHENNE

SKLEP WIELOBRANZOWY
LEOKADIA STROZYNSKA

Czarnkéw, Plac Wolnosci 1
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Rozwigzanie krzyzowki
z nr 6/1345
»1rudno uciec od swego
przeznaczenia”
nagrode otrzymuije:
Magdalena Grencel

Walkowice
GRATULUJEMY!

Nagroda do odbioru w Redakcji

w ciggu dwdch tygodni
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Poziomo:

A. rzeka na granicy stowac-
ko-polskiej * kres nieudane-
go malzenstwa B. inspektowe
- nie ma parapetu * wykopy
wzdtuz drogi C. rolnicza ma-
szyna D. reczne metalowe
kleszcze * stolowka dla saren
i dzikow E. zaczynal jako
brzydkie kaczatko * bara-
chto, motloch potocznie F.
sport uprawiany w kimonie *
duzy ptak wodny o esowato
wygietej szyi G. weglowy susz
* ozdobna uprzaz konska H.
w zebie zmii * organizacja z
UNICEF-em I. moze wypasc
w kregostupie * miedzy kra-
nem a syfonem J. czarny
ogier w boksie * podatek w

cenie papierosow K. sprawka
kawalarza * mini réznica L.
dziato strzelajace ptasko to-
rowo * identyczna jak kropla
M. biegi, skoki, rzuty i chod
sportowy N. marchewkowe w
przeboju zespolu Lady Pank
* 100 iranskich dinaréw O.
maszyna na nartostradzie *
dzielo w Krakowie, ktore sta-
wi imie Wita Stwosza

Pionowo:

B. bezsensowna gmatwani-
na jak zaklecie 1. srubokret
* najbardziej ze wszystkie-
go lubi swoje cztery katy
2. brytyjski przeciwnik wiga
3. porcja jedzenia przygoto-
wana zwykle w ustalonych

porach * dwa szeregi drzew
tworzace aleje 5. czasem po-
przedza grozbe * ptak dra-
piezny, bielik 7. ,muzyczny”

system pracy * przemija a

rozum zostaje 9. prowadzita
Tezeusza po labiryncie * naj-
cenniejsza karta 11. punkt
na kamieniu w grze w domi-
no * siegnatl bruku u Cypria-
na Kamila Norwida 13. jego
ulubione zajecie to ,nicnie-
robienie” * altruistyczny trud
15. budynek o wysokosci po-
wyzej 150 m * hokeista gra-
jacy na trawie 16. pierwszy
jest mleczny 17. ma cztery
kota * dzien, ktéory wlasnie
przezyliSmy 19. instrument
przeslicznej

Echa

KUPON KRZYZOWKI
NR 8/1347

Rozwigzania prosimy
przesytaé
na adres redakcji
do 3 marca 2023 r.
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Baran: Tydzien moze przyniesé
Wam ekscytujacy dreszczyk emo-
C' cji. W uczuciach nadejdzie stabilny
i obiecujacy okres. W pierwszej czesci
tygodnia moga mie¢ miejsce sprawy
wielkie i zaskakujace. To istotna in-
formacja gtéwnie dla samotnych. Dobra passa
moze czekaé¢ osoby prowadzace wlasng dziatal-
nosc - szczegolnie w drugiej czesci tygodnia. Ten
tydzien bedzie dla niektorych Baranow czasem
awansu zawodowego.

Byk: Pomimo, ze poczatek tygodnia
bedzie dosé¢ pracowity, to wygrana
z wszelkimi trudnosciami przyniesie
Ci spora ulge i satysfakcje. W Twojej
glowie zawita sporo nowych pomy-
stéw, jednak tylko ich czes¢ wdrozysz
w swoje zycie. Wyjatkowy entuzjazm udzieli sie
zapewne bliskiemu otoczeniu. Pod koniec tygo-
dnia czeka Cie dobra zabawa oraz poprawa kon-
taktow towarzyskich. Z pewnoscia kto§ wniesie
spory zapas nowych sil, a Ty poczujesz w sobie

radosc¢ i szczescie.
l mo ciazacych na Tobie obowiazkéw
znajdziesz réwniez czas na zabawe
i dobra rozrywke. Z pewnoscia pomoze Co oso-
ba, ktora dobrze znasz. W milosci masz szanse
na powodzenie, jesli wykorzystasz dobrze nada-
rzajace sie kontakty towarzyskie. Kto§ réwniez
sprawi Ci spora niespodzianke oraz wybierzesz
sie na wazna uroczystosc.

Bliznieta: Dla oséb spod znaku Bliz-
niat, to moze by¢ bardzo pracowitym
tydzien. Bedzie to szczegolnie inten-
sywny okres w nauce i pracy. Mi-

Rak: Najblizszy czas moze by¢ dosc
zmienny. W niektérych dniach be-
dziesz tryskac¢ radoscia, szczesciem
i optymizmem, jednak moga pojawic
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sie rowniez takie, w ktorych jakies

zmartwienia nie beda dawac¢ Ci spo-
koju. Mimo wszystko pamietaj, ze z kazdego
problemu jest wyjscie. Pod koniec miesiaca
poczujesz w sobie nowy zapas sil. Twoje zycie
towarzyskie znacznie sie poprawi. W milosci
pomoze Ci kto§ bardzo bliski.

Lew: Masz szanse przezy¢ dobra za-
bawe i spotkaé¢ sie z bliskimi Ci
osobami. Potrzebny bedzie Ci obiek-
tywizm, szczegblnie w spojrzeniu na

siebie. Niektore trudnosci, jakie mo-

zesz napotka¢ wzmocnia Cie. Lepiej
uwazac¢ i dbaé¢ o swoje zdrowie, gdyz istnieje
mozliwos¢ czestych przeziebien. Luty jest do-
brym miesiacem dla oséb samotnych, ktére
szukaja spelnienia w mitosci - obserwuj zatem
bacznie znaki z otoczenia oraz nie przegap
nadarzajacych sie okazji.

Panna: Na poczatku tygodnia z pew-

noscig nie bedziesz narzekac¢ na nude
b i brak zaje¢. Bedziesz mie¢ niekiedy

f\t\ rece pelne roboty. Jednak koncowka
\

tygodnia powinna byé¢ juz lzejsza.

Zawita wiecej wolnego czasu, a nawet
znajdziesz sie w centrum interesujacych wyda-
rzen. Masz réowniez szanse spedziC sporo czasu
z bliskimi osobami. Czekaja Cie takze nowe,
wartosciowe kontakty. Jesli uda Ci sie wykorzy-
stac¢ potencjat tego tygodnia, wéwczas bedzie to
dla Ciebie bardzo udany czas.

Waga: Niekiedy mozesz mie¢ wra-
zenie, ze bierzesz za duzo spraw na
swoje barki. Niemniej jednak z po-
wodzeniem uda Ci sie przez wszyst-
ko przebrna¢. Znajdzie sie czas na
refleksje i poukladanie dotychcza-
sowych spraw w zyciu. Mozliwe, ze ktos przed-
stawi Ci interesujaca propozycje. Przysztosé
zacznie sie malowa¢ w kolorowych barwach,
jednak w tym celu musisz odstawi¢ wszystkie
swoje leki i niepowodzenia daleko od siebie.

Skorpion: Czué bedziesz silne daze-
nie do uporzadkowania osobistych
spraw. Bedzie to réwniez okres in-
tensywnej nauki lub pracy. Z pewno-
Scia niektére osoby zwieksza swoja
widze i kwalifikacje. Istnieje réwniez
wysoka szansa na spelnienie marzen w finan-
sach. Niektére sprawy moga sie potoczy¢é po
Waszej mysli. Nie zabraknie réowniez takich dni,
w ktorych spedzisz mite chwile w gronie znajo-
mych. Mozliwe, ze koncoéwka tygodnia przynie-
sie Ci wyjazd w dalsze miejsce.

Strzelec: Wiele spraw potoczy sie
zgodnie z Twoimi zamierzeniami,
jednak w kwestiach materialnych
moze by¢ réznie. Nie dzialaj bez
- zastanowienia, postaraj sie o szcze-
gotowy plan dziatania. Trafisz na
osoby, ktore okaza sie zyczliwe, przyjacielskie
i pomocne. Nawet najwieksi realiSci dostana
szanse na spelnienie marzen w sferze mitosnej,
jednak wymaga to od nich wiekszego otwarcia
sie na zycie towarzyskie i patrzenia na Swiat
z uSmiechem na twarzy.

Koziorozec: Masz szanse dopiac¢ swe-
go i zrealizowac wczesniej obmyslone
plany. Kazdy Twéj zamyst moze stac
sie rownoznaczny z jego spelnieniem.
Twoje mysli i emocje moga odegrac
wazng role w dazeniu do wilasnych
celéw. Pojawiajace sie mysli beda z pewnoscia
inspiracja do dalszych dziatan. Znajdzie sie
osoba, ktora mocno Cie podniesie na duchu.
Ogolnie na kazdym polu nie powinien byc¢ to dla
Ciebie zly czas.

Wodnik: Moze Ci sprzyja¢ tworczosé
i wyjatkowa kreatywnosc¢. Uda Ci sie
=@ |zrobi¢ co§ waznego w swojej pracy.
Niewykluczone, ze Twoje starania
zostana przez kogo$ dostrzezone
iuznane. Czeka Cie takze czas re-
fleksji nad dotychczasowym zyciem - istnieje
spora szansa, ze jakas osoba z Twojego otocze-
nia pomoze Ci w podjeciu waznej decyzji. Otrzy-
masz rowniez szanse na pokonanie kazdego
problemu i stlumienia wszystkich trudnosci,
jednak nie mozesz czekac bezczynnie.
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Ryby: Ten tydzien da Ci szanse od-

nalezienie siebie i swojego miejsca

wsrod innych. Czeka Cie réwniez

ozywienie w pracy i finansach. To-

warzyszy¢ Ci bedzie wieksza, niz

zwykle pomyslnos¢ i kreatywnosc
w interesach. W zyciu osobistym pojawi sie oka-
zja na ustabilizowanie stosunkow emocjonal-
nych. Pojawi sie réwniez osoba, ktéra pomoze Ci
wybrnaé¢ z malych trudnosci oraz udzieli cenne
rady i wskazowki. Koniec tygodnia powinien
przyniesé ukojenie Twoich nerwow.
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TEATR TU
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY

W CZARNKOWIE
ZAPRASZAIJA NA SPEKTAKLE TEATRALNE

27 LUTEGO - PONIEDZIALEK
18.00 ONY 2
18.40 SZCZURZYSYN

CZARNKOWSKI DOM KULTURY - SALA TOWARZYSKA
WSTEP WOLNY - ZAPRASZAMY !!!

GMINNY PUNKT KONSULTACYJNO - INFORMACYJNY
PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE”

Mieszkaricy miasta Czarnkéw moga uzyskaé wsparcie w procesie wypetniania,
sprawdzania, a takze ztozenia wniosku o dofinansowanie w ramach Programu
Priorytetowego Czyste Powietrze. Do zadan nalezy m.in. udzielanie informaciji
o programie osobom zainteresowanym ztozeniem wniosku o dofinansowanie,
wsparcie wnioskodawcow w zakresie przygotowania przedmiotowego wniosku,
a takze jego przyjecie i przekazanie do WFOSiGW.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ,Programu Czyste Powietrze” miesci sie
w Urzedzie Miasta Czarnkéw, Plac Wolnosci 6, czynny w godzinach pracy urzedu,
tj. poniedziatek 7:30 - 17:00, wtorek - czwartek 7:30 - 15:30, piatek 7:30 - 15:00.
Mieszkancy chcacy ztozy¢ wniosek o dofinansowanie proszeni sa o wczesniejsze
ustalenie terminu wizyty pod nr tel. 67 255 23 26

Zachecamy do bezptatnego korzystania z ustug
Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego.
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czyste powietrze
zdrowy wybér

Twdj wybor!
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23 marca 2023 r., godz. 19.00, sala kina $wiatowid w Czarnkowie }
Bilety w cenie 70 zt do nabycia w kasie kina
oraz na stronie kinoswiatowid.bilety24.pl

| oo @eskander  |nformacje - 67 255 26 51, 67 349 34 80
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25 LUTY 2023
START:15:00

TURNIEJ O PUCHAR DYREKTORA
OSRODKA SPORTU | REKREACII
W CZARNKOWIE

@ SP 2 IM. JANUSZA KORCZAKA W CZARNKOWIE
UL. WRONIECKA 136
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ZGLOSZENIA ORAZ SZCZEGOLtY:
(f) SPORT ACTION ®) 67 255 26 95




