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Hawajskie klimaty Seniorzy w Ratuszu

Kolejne posiedzenie Czarnkowskiej Rady Seniorow

nad Notecig

Aloha w jezyku hawajskim oznacza powitanie i pozegnanie. Za pomoca tego slowa, umiesz-

|
czonego na ozdobionej kwiatami i balonami bramie, pracownicy OSrodka Sportu i Rekreacji W I ' n M n
w Czarnkowie witali i zegnali uczestnikow dwunastej odstony Swieta Noteci, ktore 28 lipca
tradycyjnie odbylo sie na terenie przystani rzecznej.
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Wicemarszatek
w Czarnkowie

19 lipca br. z wizyta gospodarcza przyjechal do Czarnko-
wa wicemarszalek Senatu Rafal Grupinski, ktory spotkal sie
w Ratuszu z burmistrzem miasta Czarnkéw Jackiem Klima-

szewskim.

W spotkaniu uczestniczyla
takze Posel na Sejm RP Maria
Maltgorzata Janyska. Przedsta-
wiciele parlamentu oraz miasta
rozmawiali o wielu istotnych
kwestiach dotyczacych samo-
rzadu, w tym m.in. o projek-
cie nowej ustawy o dochodach
jednostek samorzadu teryto-

www.czarnkow.pl
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Burmistrz Czarnkowa i parlamentarzysci

rialnego, ktéra w polowie lipca
zaprezentowalo Ministerstwo
Finanséw. Nowa ustawa po-
zwoli na wzmocnienie i ustabi-
lizowanie finanséow Jednostek
Samorzadu Terytorialnego po-
przez zwiekszenie ich docho-
dow wtasnych.

GM Czarnkéw

www.czarnkow.pl
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Wizyta przyjaciot

Z Litwy

W poniedzialek, 22 lipca br. w Urzad Gminy Drawsko odwie-
dzili przyjaciele z litewskiego miasta Alytus, Gintautas Drau-
gelis specjalista w Wydziale Oswiaty, Kultury i Sportu oraz
Arvydas Balcziunas zastepca dyrektora Biblioteki Rejonu.

Wizyta byla okazja do roz-
mow dotyczacych sytuacji po-
litycznej, spotecznej zarowno
w wymiarze globalnym jak
i europejskim zwiazanym
z trwajacym konfliktem zbroj-
nym w Ukrainie. Omawia-
no takze dalsza wspodlprace
w szczegoblnosci z wizyty draw-
skiej mlodziezy szkolnej na Li-
twie. To wlasnie miedzy innymi
czlonkom Mlodziezowej Rady
Gminy Drawsko wladze gminy

pragna zaproponowal W przy-
sztosci wymiane doswiadczen
z litewska mtodzieza.

Wielka pogoda ducha i pozy-
tywne nastawienie do realizacji
planéw napawaja optymizmem
i daja wiare, ze wspolpraca
z gmina Lazdijaji bedzie sie
rozwija¢ w dobrym kierunku
z obustronng korzyscia.

ANNA FRES

Gminy Drawsko

Pamigtkowa fotografia na zakonczenie spotkania

Seniorzy w Ratuszu

W piatek, 19 lipca br. w sali sesyjnej Urzedu Miasta Czarnkéw odbylo sie¢ kolejne posiedze-
nie Czarnkowskiej Rady Senioréw. W spotkaniu udzial wzieli przedstawiciele senioréw oraz
wladz miasta.

Obie strony wyrazily nadzieje na owocng wspoiprace

Zebranie miato na celu omo-
wienie najwazniejszych kwestii
dotyczacych polityki senioral-
nej oraz zacieSnienie wspol-
pracy pomiedzy wlodarzami
miasta a osobami starszymi.
Burmistrz Czarnkowa Jacek
Klimaszewski podkreslil, ze
glos starszyzny jest niezwykle

istotny dla efektywnego zarza-
dzania miastem i zamierza ak-
tywnie dziala¢ z rada w nad-
chodzacych latach.

Podczas wizyty omowio-
no szereg tematow, ktore sa
szczegblnie wazne dla spolecz-
nosci senioralnej. Czlonkowie
czarnkowskiej Rady Senioréow

wyrazili swoje zadowolenie
z przebiegu spotkania i zade-
klarowali gotowo$¢ do pracy.
Odwiedziny w Ratuszu zakon-
czyly sie w przyjaznej atmos-
ferze, a obie strony wyrazity
nadzieje na regularna i owocna
komunikacje w przyszlosci.

GM Czarnkow

,Podroze z klasa”

To haslo przedsiewziecia Ministra Edukacji, majace na celu wsparcie organéw prowadza-
cych publiczne i niepubliczne szkoly dla dzieci i mlodziezy w realizacji zadania obejmujacego
przygotowanie i przeprowadzenie w trakcie roku szkolnego wycieczek szkolnych.

@ Podroze z klasa

Celem dzialania jest uatrak-
cyjnienie procesu edukacyjne-
go poprzez umozliwienie mto-
dziezy poznawania tradycji,
kultury oraz osiagniec¢ polskiej
nauki. Podréze maja uatrak-
cyjni¢ i wesprze¢ podstawy

programowe ksztalcenia ogol-
nego dla szkél podstawowych
i ponadpodstawowych, a takze
urozmaici¢ zajecia edukacyjne,
dzieki czemu nauka nabierze
praktycznego wymiaru. Srod-
ki pochodzace z dotacji moga
finasowa¢ tylko wydatki na
pokrycie kosztow wyjazdu tj.
autokar, bilety wstepu itp.
Gmina Krzyz Wielkopolski
w ramach ww. zadania pozy-
skala dofinansowanie w kwo-
cie 90.000 zt. Catos¢ inwesty-
cji planowana jest na kwote
103.258 zl, z czego wklad wia-

sny wyniesie 13.258 zt. Przy-
znawane przez ministra Srodki
przeznaczone zostana na sfi-
nansowanie trzech wycieczek
szkolnych dla klas 4 - 8 Szkoty
Podstawowej im. Ziemi Krzy-
skiej w Krzyzu Wlkp. Dzieki
otrzymanym S$rodkom mlodziez
poza zdobyciem nowych umie-
jetnosci i praktycznym odkry-
waniu kultury rozwinie takze
dobre nawyki spoteczno - mo-
ralne i estetyczne. Nie od dzis
bowiem wiadomo, ze podroze
ksztalca.

GM Krzyz Wikp.

Wyremontuja droge w Debem

W ubiegla Srode, 24 lip-
ca br., w Urzedzie Gminy
w Lubaszu zostala podpisana
umowa na realizacje zadania
pn. ,Budowa drogi gminnej -
ul. Widokowa w miejscowosci
Debe.”

Umowe ze strony gminy pod-
pisali wojt Marcin Filoda oraz
skarbnik Renata Faferek, a ze
strony wykonawcy, wybranego
sposrod trzech zlozonych ofert,
wiceprezes zarzadu Zaktadu
Drogowego Antczak Sp. z o.o.
Lukasz Antczak.

Zamowienie obejmuje swo-
im zakresem miedzy innymi:
korytowanie, profilowanie i za-
geszczenie podloza w niezbed-
nym zakresie, utwardzenie po-
wierzchni jezdni oraz zjazdow
na dziatkach drogowych de-
struktem bitumicznym o gru-
bosci warstwy 10 cm po zagesz-
czeniu, utwardzenie poboczy
na dzialkach drogowych kru-

Moment podpisania umowy

szywem lamanym stabilizowa-
nym mechanicznie o grubosci
10 cm.

Zgodnie z zawarta umowa
realizacja zadania ma nastapic¢

do 3 miesiecy od dnia podpisa-
nia umowy, a koszt inwestycji
to 180.354,90 zt brutto.

ANDRZEJ LUSIEWICZ
Gminy Lubasz
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Hawajskie klimaty nad Notecig ......

Dla uatrakcyjnienia imprezy organiza-
torzy staraja sie co roku zmienia¢ temat
przewodni. Systematycznie korzystajacy
z legowych atrakcji mogli wiec w ubie-
glych latach obejrze¢ militaria zwiazane
z druga wojna Swiatowa, poznac blaski i
cienie Sredniowiecza ze Stowianami, Wi-
kingami i Templariuszami, przeniesc¢ sie
wraz z Alicja do Krainy Czar6éw, pohar-
cowac¢ w dzungli, czy posmakowac¢ ma-
rynarskiego zycia. Teraz na przybylych
czekal transfer na wulkaniczne wyspy
Oceanu Spokojnego, kojarzone gléwnie
z wakacyjnym wypoczynkiem. I choc¢
na Hawajach pora sucha trwa od maja
do pazdziernika, a deszczowa od listo-
pada do kwietnia, to ostatnia niedziela
lipca byla w Czarnkowie polaczeniem
calego hawajskiego roku. Od rana z za-
chmurzonego nieba padal deszcz i bylo
chlodno, natomiast po poludniu wypo-
godzilo sie do bezchmurnego nieba, a
stupki w termometrach wspiely sie do
dwudziestej piatej kreski w cieniu. Dla-
tego, ale przede wszystkim za sprawa
licznych atrakcji, nad Notecia pojawito
sie wielu mieszkancow miasta i okolic.

wosci, pogody ducha oraz realizacji ma-
rzen. Po tym festyn rodzinny ruszyt pet-
na para. Pod olbrzymim namiotem na
najmlodszych czekaly zadania, ktérych
wykonanie, obok dobrej zabawy, nioslo
prawo do bezplatnej waty cukrowej lub
popcornu oraz szanse na wylosowanie
apteczki. Trudno sie zatem dziwié¢, ze
dzieci z zapalem tworzyly hawajskie
wachlarze, naszyjniki i spédniczki oraz
uczestniczyly w warsztatach lusterek
i okularéw. Nie zabraklo tez atrakcji
nieco mniej zwigzanych z tematem prze-
wodnim. Do nieograniczonej dyspozy-
cji ustawiono skocznie pneumatyczne,
chetnym malowano twarze i zaplatano
warkoczyki, animatorzy zachecali do ak-
tywnosci ruchowej i rywalizacji sporto-
wej, ratownicy medyczni cierpliwie infor-
mowali o zasadach udzielania pierwszej
pomocy, a wszystko okraszone zostalo
piosenkami w wykonaniu dziewczat ze
studia piosenki dziatajacego przy Szkole
Podstawowej nr 2 w Czarnkowie. Utra-
cone w trakcie imprezy kalorie mozna
bylo uzupelni¢ nie tylko slodyczami,
ale réwniez zapiekankami lub burgera-

Zabawa z animatorami

Oficjalnego otwarcia imprezy dokonat
dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji
Patryk Dziabas, ktory docenit wklad
wspolorganizatorow, nastepnie wspol-
nie z burmistrzem Czarnkowa Jackiem
Klimaszewskim wreczyl podziekowanie
w formie pamigtkowej fotografii i ta-
bliczki kapitanowi zeglugi Srodladowej
i kierownikowi statku szkolnego Wt.
Lokietek Grzegorzowi Nadolnemu za
wieloletnia wspétprace, rozwdj turystyki
wodnej oraz dzielenie sie wiedza i pasja.
Obdarowanemu zyczono duzo zdrowia,
radosci z wykonywanej pracy, cierpli-

mi. Dodatkowo czlonkinie Kola Gospo-
dyn Wiejskich w Romanowie Dolnym
czestowaly chlodnikiem oraz chlebem
ze smalcem i kiszonym ogoérkiem. Juz
z pelnym zapasem sit wielu przechodzi-
to bezposrednio nad wode, gdzie mozna
bylo nie tylko obejrzeé¢ przycumowane
do pomostu jachty, ale rowniez wybrac
sie w rejs po Noteci. Trzy jednostki, pel-
niace w tym dniu funkcje tramwajow
wodnych, pozwalaly odkryé¢ uroki rzeki
w dniu jej sSwieta.

MARCIN MALECKI
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Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy
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Okiem podréznika i przyrodnika

Nastrosz lipowiec

To kolejny gatunek z rodziny
zawisakowatych, ktorego moze-
my spotkaé na terenach nad-
noteckich w powiecie czarn-
kowsko-trzcianeckim.

Nastrosz lipowiec (Mimas
tiliae) jest Sredniej wielkos$ci
osobnikiem o rozpietosci skrzy-
det od 60 do 78mm. Jego glowa
z wierzchu oraz tegule sa ciem-
niejsze od pozostalej czesci cia-
la. Bardzo czesto wzdluz tulo-
wia przebiega ciemniejszy pa-
sek zanikajacy w tylnej czesci
ciala. Tlo przedniego skrzydia
u samca w kolorze od zielono-
oliwkowego, u samicy od zélto-
ré6zowego po rdzawobrunatne.
W Srodkowej czesSci skrzydia
znajduje sie szeroka, ciemna
przepaska, ktéra w Srodku
jest mocno przewezona lub
przerwana, czesto bywa ogra-
niczona do dwoéch niewielkich
plam. Na wierzchotku skrzydta
lezy bialawa plama z zebatym
wystepem w czesSci dolnej. Ze-
wnetrzny brzeg skrzydia niere-

gularnie ucinany. Tylne skrzy-
dlo zotte do zoltobrunatnego
z ukos$na, szarobrunatna, roz-
myta przepaska lepiej zazna-
czona przy tylnym kacie skrzy-
dla. Zewnetrzny brzeg skrzydia
z niewielkim wycieciem przy
kacie tylnym.

Motyl ten pojawia sie zwykle
w jednym pokoleniu w okresie
od pierwszej dekady maja do
pierwszej dekady lipca. Bywa,
ze rozwija sie tzw. drugie po-
kolenie od trzeciej dekady lip-
ca do trzeciej dekady sierpnia.
Mozna to zaobserwowac na na-
szych terenach. Podobnie jak
opisywany w jednym z wcze-
$niejszych odcinkoéw pétpawik,
motyl ten nie pobiera pokarmu,
gdyz ma uwsteczniong ssawke.
Gasienice zyja w  okresie od
czerwca do sierpnia, przewaz-
nie na lipie, cho¢ czasami na
olszy i brzozie, rzadko na in-
nych drzewach lisciastych.

Srodowiskiem nastrosza sa
umiarkowanie wilgotne lasy

Nastrosz lipowiec (05.06.2014r)

mieszane oraz liSciaste, lipowe
aleje, parki i nasadzenia, a tak-
ze sady i ogrody. Zasieg wyste-
powania obejmuje Europe, ale
bez skrajnych obszaréw pod-
biegunowych i $rédziemno-

morskich, dalej do wschodniej
Syberii i Kaukaz na poludniu
po wybrzeze Morza Czarne-
go i Pélnocny Iran. W Polsce
spotykany na calym obszarze.
Na naszych terenach zajmuje

drugie miejsce, pod wzgledem
wystepowania, wsrod przedsta-
wicieli swojej rodziny, zaraz po
zawisaku borowcu.

SLAWOMIR LAPAWA

Dziko rosnace rosliny lecznicze (17)

Preparaty
lecznicze z wo-
skiem pszcze-
lim stosowali
medycy staro-
zytni, bardzo
@ popularne byly

P /%& wowczas Swie-

g N\ ce z wosku
pszczelego uznane za produkty
lecznicze i magiczne. Oswietlaty
pomieszczenia i swoim ,boskim
aromatem” oddalaty uroki oraz
napelnialy pomieszczenia i ser-
ca ludzi nieziemska energia.

Pszczoly nazywano Bozymi
Stworzeniami, a w Pismie Swie-
tym napisano o nich kilka-
krotnie. Produktami pszczelimi
warto sie zainteresowac i wpro-
wadzi¢ je do swojej kuchnii do
swojej apteczki domowej. Po-
winny to byé produkty natural-
ne, a takie kupimy najpewniej
u zaufanego pszczelarza, bo
w marketach mozemy znalez¢
rozne, niezupelnie naturalne.
Kiedys§ w markecie kupitam
zafalszowany miéd, natomiast
plastry wezy na zrobienie swie-
czek kupuje przez internet. Jak
wazne dla naszego organizmu
sg produkty pszczele mozna
przeczyta¢ w ksiazkach, ktore
napisal profesor Artur Stojko
(prekursor nauki apiterapii w
Polsce) od wielu lat prowadzi
badania nad apiterapig i po-
kazal, ze propolis, czyli kit
pszczeli, hamuje rozwdj gron-
kowca zlocistego, rowniez wosk
pszczeli to silny naturalny an-
tybiotyk bakterio i grzybobdj-
czy.

Z uzyciem wosku i kitu
pszczelego mozemy przygo-
towa¢ sobie bardzo pomocne
balsamy i masci, a takze ko-
smetyki. Sposéb przygotowa-
nia jest prosty, ale potrzebne
sg wysokiej jakosci sktadni-
ki i troche cierpliwosci. Wosk
pszczeli powinien by¢ Swiezy
i posiadac¢ kolor od jasnozotte-

go do ciemnozoéttego i powinien
posiada¢ wspanialy miodowy
aromat i tylko taki wosk po-
winnismy uzywac¢ do wszelkich
preparatow leczniczych i ko-
smetycznych.

Naturalny wosk pszczeli nie
rozpuszcza sie w wodzie, nato-
miast bardzo dobrze rozpuszcza
sie w cieplym oleju w tempera-
turze 60 - 65°C, ale mozemy go
rozpusci¢ w tzw. kapieli wod-
nej. Najprostszy moj sprawdzo-
ny sposob to odwazona por-
cje wosku wlozy¢ do kubka,
pokropi¢ olejem nierafinowa-
nym i wstawi¢ do cieptej wody.
Wode powoli podgrzewac, ale
nie gotowac, a wosk w kubku
miesza¢ az sie rozpusci. Do
plynnego wosku, ale przestu-
dzonego do okolo 35 - 40°C
dodajemy od 5 do 10 ml na-

turalnego olejku eterycznego.

Temperatura roztopionego wo-
sku nie powinna przekraczaé
40°C aby uniknaé¢ wyparowa-
nia aromatycznych skladnikow
leczniczych. Gdy masc¢ bedzie
zbyt szybko gestniala, to dla
przygotowania odpowiedniej
konsystencji doda¢ kilka lub
kilkanascie kropli oleju tloczo-
nego na zimno, np. rycynowy,
albo krokoszowy - obydwa oleje
posiadaja ogromne wlasciwosci
lecznicze i moga by¢ uzywane
samodzielnie do wszelkich ma-
sazy i bolacych miejsc, a wiec
warto je nabyc.

Moja propozycja dla otrzy-
mania dobrej jakosci masci:
nalezy wczesniej przygotowac
ekstrakt z danej rosliny lub
kilku roslin w zaleznosci od
potrzeby. Moze rosnac¢ na skal-
niaku, ale na jego obrzezu, bo
w trakcie kwitnienia dorasta

do okoto metra wysokosci. Gdy
przekwitniete kwiaty zetniemy
zakwitna ponownie. Ekstrakt,
czyli wyciag leczniczych sktad-
nikéw, mozemy przygotowac
przez zalanie kwiatow, lisci,
lub korzeni alkoholem, octem,
albo olejem. Gdy chcemy przy-
gotowacé balsam lub masé na
wosku to zalewamy olejem.

Z jakich roslin przygotowac
mascé? - do uniwersalnych po-
spolitych roslin dziko rosna-
cych o szerokim dziataniu lecz-
niczym zewnetrznym naleza:
zywokost lekarski, krwawni-
ca, szalwia lakowa, Slaz dziki,
wiesiolek dwuletni, pieciornik
kurze ziele, bluszczyk kurdyba-
nek, wrotycz pospolity, piotun,
babka wasko i szerokolistna,
krwawnik, lopian, jasnota pur-
purowa, glowienka. Najszyb-
ciej mozemy zrobi¢ doskonatg

Zywokost w moim ogrédku kwiatowym odmiana Variegata o kolorowych lisciach i rézowych kwiatach.
Dekoracyjnosci nadajg roslinie liscie z kremowymi przebarwieniami

mas¢ z lisci babki lancetowatej
(waskolistnej) i babki zwyczaj-
nej (szerokolistnej), bo moze-
my znalez¢ ja niemal wszedzie.
Jest to pospolity chwast rosna-
cy czesto w ogrodzie, czasem
na trawniku, blisko domu, na
rowach, na obrzezach lasow,
na polanach. Liscie zbieramy
w sloneczny dzien od maja
do wrzesnia, najlepiej Swieze,
mlode. Babki mozemy latwo
odmtodzi¢, wystarczy Scia¢ sta-
re liScie, rosliny podla¢ i za
2-3 tygodnie otrzymamy Swiezy
surowiec w postaci soczyscie
zielonych lisci. Swiezo zebrane
liscie zmieli¢ w maszynce albo
w blenderze, mozna drobno po-
cia¢ nozem, wlozy¢ do kubka
lub stoika i zala¢ olejem tto-
czonym na zimno, tak aby by-
ly calkowicie przykryte. Kubek
wstawi¢ do niskiego garnka z
woda i na malym ogniu (gazie)
surowiec poddac cieplej kapieli
na okolo trzy godziny, ale woda
nie powinna sie gotowac, a ma
by¢ tylko ciepta. Nastepnie ole-
jowy ekstrakt przecisnac przez
sitko i odstawi¢ na kilka go-
dzin, np. na noc. Nastepnego
dnia zimny ekstrakt wla¢ do
rozgrzanego wosku i doktad-
nie wymieszac¢. Gdy mieszanka
lekko przestygnie dodac kilka
kropli Wit E lub nalewki pro-
polisowej albo jedno i drugie,
wla¢ do stoiczka i odstawi¢ do
ostudzenia, i zgestnienia.

Proporcja to: na 100 ml olejo-
wego wyciagu ziolowego przy-
gotowaé¢ ok. 15 gram wosku.
Mas¢ pomaga na podraznienia,
ukaszenia owadow, stluczenia,
odlezyny, odmrozenia, tradzik,
wszelkie stany zapalne.

W kolejnym artykule podam
kolejny spos6b przygotowania
leczniczej masci i opisze zywo-

kost lekarski - wielowiekowe

remedium.
MARIA SKRZECZKOWSKA
ogrodnik hobbysta
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Whiegta na Mont Blanc

W polowie lipca, Karkonosze staly si¢ arena najwyzszych
sportowych emocji. Po raz kolejny zorganizowano tutaj
ultramaraton gorski, ktorego odlegloS¢é stanowi wysokosé
slynnego alpejskiego szczytu Mont Blanc. Aby pokonaé ten
dystans nalezy trzy razy wbiec na szczyt Sniezki. Wyczynu
tego dokonala czarnkowianka Aldona Skibiniska.

Na starcie ultramaratonu,
nazwanego ,3xSniezka=1xMont
Blanc”, stanelo blisko 1000 za-
wodnikoéw, ktorzy toczyli walke
na jednym z trzech wybranych
dystanséw: 17 km mini, 36 km
Sredni i 55 km ultra. Nasza
zawodniczka, pokonata S$redni
dystans w nieco ponad szesé
godzin, zajmujac drugie miej-
sce w kategorii kobiet. Po po-
wrocie do Czarnkowa, zgodzita
sie na rozmowe o swojej biego-
wej przygodzie w gorach.

Prosze opowiedzie¢ o idei
tego biegu i swoim udziale.

- Ultramaraton na Sniezce
wymyslili przed wielu laty kar-
konoscy biegacze. Od dawna
mialam ochote wzia¢ udzial w
tym biegu. Jednak nie jest to
takie proste. Aby sie zakwali-
fikowac, nalezy miec¢ szczescie.
Chetnych jest tak duzo, ze bieg
poprzedza losowanie. W tym
roku udalo mi sie dostac. Jest
to miedzynarodowa impreza,
w ktorej bierze udzial okoto
tysiaca osob. Wszyscy biegna
razem, ale klasyfikacja prze-
biega w trzech kategoriach. Ja
wzieltam udziat w tzw. Sredniej
na dystansie 36 kilometréow.
W tym wypadku na Sniezke
nalezy wbiec dwa razy. W przy-
sztym roku, jesli sie dostane,
chcialabym pokonac¢ ten dy-
stans trzy razy. Trasa jest trud-
na, suma przewyzszen to ponad
dwa tysiace metrow. Jest tez
limit czasu, ktory na jeden dy-
stans wynosi trzy godziny. Jesli
ktos$ sie nie zmiesci to odpada.
Ja pierwszy odcinek pokona-
tam z pélgodzinnym zapasem
i mialam zaszczy zmierzy¢ sie

Tym razem czerwony medal

z drugim etapem. Szczesliwie
dobieglam do mety na godzine
przed maksymalnym limitem.
To dobry wynik, gdyz w biegu
startuja nie tylko amatorzy. Na
podium staja praktycznie za-
wodowcy, ktorzy przygotowuja
sie do biegu w specjalistycz-
ny sposob. Na starcie znalazly
sie takie gwiazdy biegania jak
Iwona Kozlowska i Marcin Le-
wandowski, ktérych przy okazji
mialam przyjemnos¢ poznac.
Atmosfera biegu jest niesamo-
wita. To profesjonalnie przy-
gotowana impreza z punktami
na regeneracje i odpoczynek.
Jest to niezwykle wazne, bo jak
pokazal moéj pomiar, stracitam
ponad trzy tysiace kalorii. Od-
poczywaé mozna, ale czas jest
nieublagany. Kto przesadza,
ten przegrywa. Bardzo sie cie-
sze, ze udalo mi sie ukonczyc
ten bieg i zaja¢ drugie miejsce
w swojej kategorii wiekowe;.
Przywioztam piekny, czerwony

medal. Czerwony, bo w katego-
rii ultra byly czarne, a w mini
zolte. Jestem z siebie bardzo
dumna.

Jak wygladaly Pani przygo-
towania do tego biegu?

- Przygotowania zaczetam
kilka miesiecy wczesniej. Sta-
ralam sie biega¢ po wzniesie-

udzial w tego typu zawodach
o randze ogodlnopolskiej i mie-
dzynarodowej. Poza bieganiem
liczyt sie w nich réwniez wynik
uzyskany w rzucie piteczka pa-
lantowaq i strzelaniu. Na tym sie
moja kariera zakonczyta. Potem
byly studia, rodzina, dzieci. Do
biegania wrécitam dopiero po
czterdziestce. Kiedys repre-
zentowalam gmine Czarnkow,
a teraz juz miasto Czarnkéw.
Czesto biegam maratony, poél-
maratony i okazjonalne biegi
rocznicowe. Robie to bo lubie,
a poza tym biegania poprawia

Pokonata sredni dystans, czyli 36 km w nieco ponad szes¢ godzin
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sze sie przyznaé, ze niestety
nie umiem ptywac. Wstyd, ale
boje sie wody. Bardzo wazna
jest dla mnie ogélna sprawnosc¢
fizyczna. Mam nadzieje, ze za-
chowam ja przez dlugie lata.
Aktywnos$¢ daje mi psychiczny
spokdj i glowe wolna od niepo-
trzebnych, niewaznych spraw.
Zmeczenie pozwala na lepszy
odpoczynek.
Kto kieruje Pani treninga-
mi?
- Nikt. Nie mam tez konkret-
nych planéw treningowych.
3 ™ "

niach, a najwiecej po scho-
dach. Wykorzystywatam lokal-
na Gore Krzyzowa i byla skocz-
nie narciarska. Odpuscitam tez
zawody, w ktorych zwykle bie-
gatam. Wytrzymatos¢ i mocne
nogi sa w tej konkurencji naj-
wazniejsze. Szybkos¢ nie jest
tak wazna. Trzeba trenowac
diugie dystanse. Pie¢ i dzie-
sie¢ kilometrow to stanowczo
za malto. Dodam przy okazji,
ze najtrudniejsze jest zbiega-
nie. To mocno obciaza stawy
i latwo jest o kontuzje. Nale-
zy mie¢ tez doskonale, mocne
buty. Konieczny jest tez maly
plecak na zele energetyczne,
wode i nap6j izotoniczny. Stroj
zalezy od warunkéw pogodo-
wych. Wlasciwie na taki wyjazd
nalezy zabra¢ komplet odpo-
wiednich rzeczy. Jedenastego
lipca byl upat, wiec niewiele
byto potrzeba. Ostrzegano nas
przed burzami. Na szczycie byt
przyjemny, chlodniejszy wiatr,
co bardzo pomagato.

Kiedy zainteresowala sie
Pani bieganiem?

- Moja historia z bieganiem
jest bardzo zabawna. Znam
ja z opowiadan rodzinnych.
Rodzice kupili mojej siostrze
na szoste urodziny rower. Dla
mnie niestety takiego zabrakto.
Zaczetam wiec za pomykajaca
na nim siostrg biegac¢. Ponie-
waz szlo mi to doskonale, to
pokochalam bieganie. Biega-
lam w podstawéwce i szko-
le Sredniej. Mialam juz wtedy
mate sukcesy, ale byly to raczej
biegi kréotkodystansowe. Kiedy
zauwazono moja wytrzymaltosc,
zaczelam biega¢ dluzsze dy-
stanse i popularne w szko-
lach Srednich tzw. konkuren-
cje obronno-wojskowe. Bralam

kondycje fizyczna i doskonale
niweluje stres.

A inne dyscypliny sporto-
we lubi Pani uprawiaé?

- Uwielbiam rolki. Potrafie
na nich przejecha¢ dystans
maratonu. Lubie tez jazde na
rowerze i wszystko co wymaga
mocnych nog. Skakalam w dal
i jezdzilam na tyzwach. Mu-

Robie to intuicyjnie. Znam
swoOj organizm i wiem czego
potrzebuje. Nie stosuje tez spe-
cjalnych diet. Zdrowe jedzenie
z bardzo ograniczong iloscig
miesa mi wystarcza. Owoce,
warzywa, zboza, suplementu-
je tez magnez. Niestety mam
pewna stabosc - lubie stodycze,
ale na szczescie spalam je nie-
mal natychmiast po zjedzeniu.

Jestem amatorka i tak traktuje
moja przygode z bieganiem.

Plany biegowe na przy-
szlo§¢é?

- W tym roku chce przebiec
Korone Pélmaratonéw. Mam juz
dwa na koncie, a do kompletu
brakuje jeszcze trzech. W paz-
dzierniku bedzie to na pewno
Polmaraton Krolewski w Kra-
kowie. Zaliczam tez wszystkie
okazjonalne biegi w okolicy.
Biegam w nich z poczucia obo-
wiazku i solidarnosci. Te biegi
sa dla mnie za krotkie, mecza
mnie. Ja kocham dlugie dy-
stanse.

Komu mozna poleci¢ bie-
ganie?

- Wszystkim, niezaleznie od
wieku i kondycji. Bieganie to
najtanszy sport. Wazne zeby
podczas uprawiania tej dyscy-
pliny stuchac¢ swojego organi-
zmu. Nie przesadzac¢ z wysil-
kiem. Na poczatek korzystne
sa marszo-biegi. Jak oddech
mocno przyspiesza to zwalnia-
my. Chwila marszu i dalej bieg.
Tempo nie za szybkie. Najko-
rzystniejsze jest takie, kiedy
mozna wtedy spokojnie rozma-
wiac. Nalezy biega¢ po miekkich
nawierzchniach. Nigdy asfalt.
Na poczatek dobra jest biez-
nia na stadionie. Mozna wy-
korzysta¢ np. te na czarnkow-
skim OSiR. Na poczatek jedno
okrazenie wystarczy. Z czasem
dystans mozna zwiekszac¢. Do-
brze jest tez dotaczy¢ do jakiejs
grupy, ktéra motywuje i orga-
nizuje czas. Cho¢ przyznam, ze
wole biega¢ sama. Lubie sama
wyznaczaé¢ sobie czas, tempo
i trase. Jestem w tym zakresie
indywidualistka.

Dziekuje za rozmowe i zy-
cze zrealizowania planow.

PIOTR KEIL

taweczka

22 lipca br. w pracowni rzez-
biarskiej Boguccy i Koronowski
w Mosinie odbytlo sie spotkanie
z artysta rzezbiarzem Jarosla-

coraz blizej

be Adama Slodowego, zamo-
wiona przez Miasto Czarnkow
w ramach realizacji zeszlorocz-
nej edycji budzetu obywatel-
skiego ,Lawaczka Adama Sto-

dowego”. Celem spotkania bylo
odebranie glinianego wzornika
rzezby przed jego finalna reali-
zacja w odlewni.

GM Czarnkow

wem Boguckim.Tworzy on rzez-

=

Czarnkowska delagacja u rzezbiarza w Mosinie
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Pewna informacja, z pozoru
matlo istotna, podsuwa ciekawe
przemyslenia dotyczace bardzo
waznych przeobrazen w czarn-
kowskim krajobrazie podczas
trwania burzliwego dla Polski
siedemnastego wieku. Nauczy-
ciel miejskiej szkoty Julius
Klemm zawarl w swojej ksiazce
,Krotka historia miasta Czarn-
kowa” ciekawa wzmianke
o przemarszu szwedzkich wojsk
przez miasto w roku 1655 pod-
czas agresji na nasz kraj, po-
wszechnie zwanej potopem
szwedzkim. Krol Karol Gustaw
X w dniu 6 sierpnia tego wia-
$nie roku, na czele pietnastoty-
siecznej armii, sforsowat Notec
w Czarnkowie bez oporu z pol-
skiej strony. Przeprawy nie
bronito wojsko, ale ze wzgledu
na bagniste podloze doliny rze-
ki stanowita trudne przedsie-
wzieci techniczne. Tabory, po-
tezne dziala i wszelki sprzet
wojskowy z trudem przepra-
wiono na przeciwlegly brzeg.
Zrédta historyczne wspominaja
o usypaniu ziemnej grobli
w tamtym czasie na odcinku
calej szerokosci pradoliny No-
teci. Opisujacy agresje szwedz-
ka Samuel Besendorf wspo-
mniatl o jej budowie na potrzeby
transportu sprzetu wojennego
w glab Polski, jak i wywozu za-
grabionych dobr do Szwecji.
W tym miejscu nalezaloby uzy¢
wyobrazni, jak mogly przebie-
gaé prace przy tak ogromnej
inwestycji. Nie istnieje chocby
ogolny opis budowy, mozna tyl-
ko domyslac¢ sie ogromu ludz-
kiej pracy i wielkich Srodkow
technicznych, jakie pochloneto
to zadanie. Aby zrozumiec
wszelkie problemy tego przed-
siewziecia nalezy wroci¢ do po-
czatkdéw przeprawy przez ba-

gnista doline naszej rzeki. Pod-
czas ostatniego zlodowacenia
Battyckiego, okoto jedenastu
tysiecy lat temu, masy wody
z topniejacego lodowca utwo-
rzyly szeroka doline z waska
serpentyna rzeki plynaca po-
Srodku wzg6rz morenowych.
Ludzie, zdazajacy na péinoc
w kierunku morza, poszukiwali
odpowiednich brodéw w dogod-
nych miejscach pradoliny. Wta-
$nie w naszej okolicy splywaja-
ce z pobliskich wzgoérz wody
opadowe naniosly masy zwiru
i piasku, tworzac dogodne
przejscie przez wzglednie wa-
skie w tym miejscu bagno.
Trakt laczacy potudnie z wy-
brzezem Baltyku byl czescia
tak zwanego ,Szlaku Burszty-
nowego”, a miejsce przeprawy
nazwano w Sredniowieczu ,,Bra-
ma Czarnkowska”. Z czasem
stal sie droga o znaczeniu stra-
tegicznym. Handel przynosit
duze zyski i poszczegoélne ludz-
kie spotecznosci chcialy ten ob-
rot zmonopolizowac. Najlep-
szym miejscem do utrzymania
kontroli na szlaku byla oczywi-
Scie Notec¢. Powstaly grody
obronne w Wieleniu, Ujsciu,
aw Czarnkowie zbudowano
drewniany kasztel otoczony co-
kotem i fosg. Dzisiaj na jego
miejscu stoi potezny budynek
browaru. Pierwsze zrodla histo-
ryczne wspominaja o zacietych
walkach miedzy Pomorzanami
a krolem Polski Bolestawem
Krzywoustym. Ze zmiennym
szczeSciem walczyli o kontrole
nad grodem. Powyzej kasztelu
powstata osada, zalazek dzi-
siejszego Czarnkowa. Takie
grody nazywano niegdy$ mia-
stami mostowymi. Przeprawa
przez lakowe bagna, szczegol-
nie zima i wiosna, stawala sie

Przypuszczalny widok Czarnkowa w XIII wieku z kasztelem w tle

Widok z Gory Krzyzowej na przyszig ulice Harcerskq w latach 30.

bardzo trudna do przebycia.
Zbudowano drewniane mosty,
a droge umocniono debowymi
klodami. Kazda poprzeczna
belka byla zakonczona piérem,
ktore mocowano w wyztobienie
belki wzdtuznej. W ten sposéb
na przestrzeni okoto trzech ki-
lometréw powstata droga o sta-
bilnej plaszczyznie. Jej brzegi
wzmacniano dodatkowo obsa-
dzajac dobranymi gatunkami
drzew i krzewow. Podczas bu-
dowy kanalizacji burzowej na
ulicy Rybaki w roku 1983 moz-
na byto zobaczy¢ na gltebokosci
dwoch metrow pod powierzch-
nia jezdni pozostatosci Srednio-
wiecznego traktu. Duzo debo-
wych kléd otoczonych torfowa
ziemia przetrwalo w dobrym
stanie, niestety po wydobyciu
i wyschnieciu szybko skrusza-
ly. Taki stan przeprawy funk-
cjonowatl do szwedzkiego najaz-
du. Byl to okres dominacji go-
spodarczej i militarnej sasia-
déw z poéinocy. Agresywne po-
czynania skierowali na panstwa
srodkowej Europy w basenie
morza Battyckiego. Konflikty te

nazwano Trzema Wojnami P6t-
nocnymi i we wszystkich
uczestniczyta Polska. Historycy
twierdza, ze byl to poczatek
upadku naszego panstwa. Pod-
czas drugiej wojny, zwanej po-
topem szwedzkim, nastapit
wspomniany na wstepie prze-
marsz wojsk szwedzkich. Sre-
dniowieczne umocnienia prze-
prawy byly niewystarczajace
dla zacieznych wojsk wroga.
Szwedzi dominowali pod wielo-
ma wzgledami, szczegblnie
w dziedzinie techniki. Aby ula-
twic¢ transport przez doline No-
teci podjeli budowe ziemnej
grobli na odcinku okolo trzech
kilometrow. W tamtym czasie
bagna rozdzielaly dwa koryta
rzeki, wiec droga musiata by¢
spieta dwoma drewnianymi
mostami. Mozna zalozy¢ pewne
parametry tego traktu. Dwu-
kierunkowy transport mogta
zapewni¢ co najmniej piecio-
metrowa szerokos¢ przeprawy,
a jej grubosé na catym odcinku
trzech kilometrow mogta wyno-
si¢ $rednio jeden metr, co
w przeliczeniu daje pietnascie

tysiecy kubikéw kruszywa.
Wielkosci te daja ogdlne wy-
obrazenie gigantycznej pracy
jaka nalezalo wykonac. Szwe-
dzi przymusili do tego zadania
okoliczna ludno$é zamieszku-
jaca wiele wsi polozonych wo-
kol Czarnkowa. Tak wiec sila
robocza i transport byly zapew-
nione. Kolejnym problemem
byto znalezienie kruszywa moz-
liwie jak najblizej budowy.
W potowie siedemnastego wie-
ku drewniane zabudowania
miasta siegaly do obecnej ulicy
Rzemieslniczej i placow Po-
wstancow Wielkopolskich
i Karskiego. Powyzej byly wzgo-
rza morenowe ograniczajace
Czarnkow od wschodu. Wznie-
sienia powstate w wyniku prze-
mieszczania ladolodu i tworze-
nia sie piaszczystych wydm
byly idealnym budulcem dla
grobli. Miejsce pozyskiwania
tak duzych ilosci kruszywa nie
byto przypadkowe. Ta informa-
cja nie jest potwierdzona w zro-
diach historycznych, ale z wiel-
kim prawdopodobienstwem
mozna zalozyé, ze taras utwo-
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rzony po wydobyciu zwiru i pia-
sku ze zbocza dzisiejszej ,Gory
Krzyzowej” byt zalazkiem obec-
nej ulicy Wronieckiej. Jest ona
usytuowana réwnolegle do dzi-
siejszej ulicy Kosciuszki, daw-
niejszej Wielenskiej i wobec
szczegblnego poltozenia Czarn-
kowa stworzyta dogodny obszar
pod dalsza zabudowe miasta.
Mozna przypuszczac, ze taras
przysztej ulicy nie powstal
w krotkim okresie najazdu
Szwedow. Przy swojej znacznej
dtugosci, prawie dwoch kilome-
trow, proces powstawania byt
roztozony w czasie i trwat do
kolejnej, trzeciej Wojny Péinoc-
nej. Glowne jej batalie toczyt
sie na terenie Polski, a bitwa
pod Poltawa przypieczetowata
kleske Szwedow. Julius Klemm
opisuje dzialania podjete w ce-
lu poszerzenia i umocnienia

utwardzily drogi na nizej poto-
zonych terenach. Byly to ulicz-
ki prowadzace w kierunku No-
teci. Po poludniowej stronie
Placu Wolnosci - Zamkowa
i Pocztowa, a po stronie po6i-
nocnej - Wodna i Lakowa. Dzi-
siaj bardzo trudno okresli¢
chronologie ich powstawania
za wyjatkiem ulicy Zamkowej,
laczacej kosciol z zamkiem,
ktora stanowi jedna z pierw-
szych ulic w Czarnkowie. Istot-
ne znaczenie w strukturze mia-
sta miaty liczne uliczki taczace
gléwne ulice, réwnolegle prze-
biegajace do nadnoteckich tak.
Ich podstawowym zadaniem
bylo odprowadzenie wod desz-
czowych i posniegowych z po-
bliskich wzg6rz do Noteci. Nie-
ktore nazwy uliczek swiadcza
otym celu na przyklad takie
jak Strumykowa, Piaskowa czy
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Budowa obodnicy Czarnkowa

czarnkowskiej grobli. Poszcze-
golne gminy miaty nakaz kon-
serwacji wyznaczonych odcin-
koéw nasypu pod grozbag kar fi-
nansowych. W ten sposoéb
z podmoktego traktu powstata
ulica, dzisiejsza Rybaki. Nazwe
zaczerpnieto od rybackiej osa-
dy Kissy bedacej na tym obsza-
rze. Systematycznie poszerzany
i utwardzany nasyp stworzyt
mozliwosé zabudowy. Najstar-
szym murowanym budynkiem
w miescie jest dwor z polowy
XVIII wieku usytuowany przy
duzo po6zniej zbudowanym bro-
warze wlasnie na Rybakach.
Czarnkowska sie¢ komunika-
cyjna powiekszyla sie o kolejne
uliczki wydarte okolicznym
wzniesieniom. W ten sposéb
powstaty ulice Krzyzowa, Pod-
gorna czy Staromiejska. Duze
ilosci pozyskanego kruszywa

Stroma. Pozostate nazwano od
waznych miejsc uzytecznosci
publicznej Gimnazjalna i Sta-
roszkolna. Takimi ulicami sa
rowniez Ciemna i Geista. Ta
ostatnia honoruje braci Ge-
istow, fundatoréw miejskiej
ochronki. Powracajac do naszej
grobli ostatecznego ksztaltu
nadaly jej prace przy prostowa-
niu koryta Noteci. Krél Pruski
Fryderyk II postanowil w ten
sposo6b przystosowac ja do ze-
glugi, laczac wodnym traktem
Prusy Wschodnie z Berlinem.
Te potezna inwestycje rozpo-
czeto podczas pierwszego roz-
bioru Polski w 1772 roku. Zna-
ny i prosty sposéb tworzenia
taraséw w zboczach, a z pozy-
skanego materiatu usypywanie
grobli, byl jedynym mozliwym
dziataniem umozliwiajacym po-
szerzenie terenoéw pod miejska

Y A
Obwodnica Czarnkowa z ulicq Rybaki w tle

zabudowe. Budownictwo tego
czasu w duzej mierze opierato
sie na dostepnym w duzych
ilosciach minerale - glinie.
Wszelkie Scianki dziatowe, sufi-
ty, tysiace piecow kaflowych,
ceramika uzytkowa wymagaly
ogromnych iloSci tego surowca,
ktorego niewyczerpane zasoby
tworzyly poludniowe zbocze
,Gory Krzyzowej”. Systematycz-
ne pozyskiwanie gliny u podné-
za gory utworzylo rozlegly plac,
wykorzystywany na organizacje
cotygodniowych jarmarkow.
W latach miedzywojennych
burmistrz Czarnkowa Stani-
slaw Ciepluch polecit potaczyé
targowisko przekopem 2z ulica
Siedmiogéra. Do transportu
urobku uzyto wagonikow jez-
dzacych po specjalnie ulozo-
nych torach w centrum miasta.
Tak powstalg uliczke w latach
szes$cédziesigtych nazwano ulica
Harcerska. Kolejne, ciekawe
zmiany w czarnkowskim krajo-
brazie nastapily po drugiej woj-
nie Swiatowej. Wycofujace sie
oddziaty niemieckie zniszczyly
most na Noteci, zastapiony
przez Rosjan drewniana prze-
prawa. Przetrwata do poczatku
lat piecdziesiatych, kiedy z byd-
goskiego Fordonu przywieziono
przesto mostu znad Wisly.
Zmontowany most na betono-
wych przyczétkach
M e . Ay

¢

wymagat

znacznego wydtuzenia i podnie-
sienia nasypéw z obydwo6ch
stron. Do budowy nasypu od
strony miasta zastosowano wy-
préobowang metode z transpor-
tem kruszywa wagonikami po
utozonych szynach. Podjazd
pochltonat duza czes¢ Gory
Krzyzowej, dajac miejsce pod
budowe calego ciagu garazy
przy ulicy Harcerskiej. Kolejna,
najnowsza inwestycje drogowa
wymusit skokowy przyrost po-
jazdéw na polskich szosach
w latach dziewiecdziesiatych
XX wieku. Tysiace aut osobo-
wych i ciezarowych zaczely za-
grazac¢ ulicom i zabudowie
Czarnkowa. Powstala inicjaty-
wa burmistrza Franciszka
Strugaly, poparta przez spo-
tecznos¢ miasta, budowy ob-
wodnicy. Po wykonaniu projek-
tu prace ruszyly pelna para
w 2011 roku. Warunki terenu
naszej okolicy utrudnialy wy-
znaczenie optymalnego prze-
biegu trasy. Obwodnica musia-
la przebiega¢ przez pobliskie
wzgorza, by po stromym zjez-
dzie skreci¢ na podmokte, nad-
noteckie laki. O ile wzg6rza nie
stwarzaly problemu z niestabil-
noscia gruntu, to torfowe taki
nalezato wzmocni¢ odpowiedni-
mi fundamentami do stabilne-
go podloza. Problem rozwigza-
no wbijajac kafarami punktowe

X T @

Obecny wyglgd ulicy Harcerskiej

stupy zwirowe w torf. Ich setki
utworzyly stabilne nosniki na-
wierzchni usypanej z tysiecy
ton kruszywa. Potrzeby tego
budulca byly ogromne. Spro-
wadzano piasek ze zwirowni
w Walkowicach. Byta to tyta-
niczna praca, przerywana dwu-
krotnie zmiana wykonawcy
i szczesliwie oddana do uzytku
w 2015 roku. Czarnkowianie
odetchneli z ulgag, kiedy obwod-
nica pomknely pierwsze pojaz-
dy z dala od zabudowan. Inwe-
stycja nie zmienila struktury
sieci istniejacych wulic, ale
w znaczacy sposob odciazyla
miejska komunikacje. Malow-
niczy krajobraz kontrastu sze-
rokiej pradoliny Noteci z more-
nowymi wzgérzami, nazywany
~Szwajcaria Czarnkowska”, nie
byl dogodny do rozbudowy
miasta. Wymuszal tarasowa
strukture potozenia ulic, co
przydalo miastu duzego uroku.
Obwodnica byla najwazniejsza
inwestycja komunikacyjna
ostatnich lat, a obecnie remon-
tuje sie glowne ulice miasta.
Zastapienie skrzyzowan z sy-
gnalizacja $Swietlna rondami
roznej wielkosci i ksztaltow, od
typowo okraglych po eliptycz-
ne, usprawnito wydatnie ruch
kotowy w Czarnkowie. W ten
sposéb przebudowano ulice
Rybaki, nastepnie ulice Sikor-
skiego, a z czesci ulicy Ko-
Sciuszki urzadzono deptak ze
Sciezka rowerowa. Pozostaje do
remontu glowny odcinek tej
ostatniej, ktérego plany przewi-
duja catkowita modernizacje
z wymiana nawierzchni i po-
wstaniem dwoch rond. Prace te
niestety odwlekaja sie w czasie,
ale sa zapewnienia rozpoczecia
rob6t w biezacym roku, czyli
2024. Remonty drog poprawia-
ja bezpieczenstwo mieszkan-
cow miasta, a przede wszyst-
kim usprawniaja ruch kolowy.
Dodatkowym walorem tych
przedsiewziec jest wzbogacenie
estetyki naszego pieknego
Czarnkowa.

PIOTR SZLANGA
Towarzystwo Mitosnikéw Historii Czarnkowa
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Ekologiczny piknik

W niedzielg, 21 lipca br., odbyl si¢ na Trzcianeckiej Przy-
stani Zeglarskiej przy jeziorze Sarcze EkoPiknik zorganizo- 7
wany przez Fundacje Ratuj Ryby.

T

Nieco ochtody w»upaln dzien

Organizatorzy oraz prowa- uczestnikom wiele atrakcji
dzacy impreze Sebastian Stas- m.in.: réznorodne konkursy,
kiewicz zapewnili wszystkim eko-prelekcje, tworzenie ekoto-

v 4
T e

Oprocz edukacji byla rowniez dobra zabawa

Bylo rowniez spotkanie z trzcianeckimi policjantami

reb, warsztaty plastyczne, czy
obserwacje stworzen wodnych.
We wszystkich rywalizacjach
uczestnicy otrzymywali atrak-
cyjne nagrody.

Podczas EkoPikniku miata
réowniez miejsce wystawa ryb
sréodladowych oraz morskich.
Prowadzona byla takze edu-
kacja na temat zanieczyszczen
srodowiska wodnego oraz wy-
nikajacych z tego zagrozen

dla ryb zyjacych w lokalnych

wodach. Nie zabraklo row-
niez spotkania z policjantami
z trzcianeckiego komisariatu.
Agata Derezinska przedstawita
uczestnikom informacje doty-
czace bezpieczenstwa i poste-
powania w sytuacjach kryzy-
sowych. Jedna z niespodzianek
przygotowanych przez mundu-
rowych byla mozliwos¢ wejscia
do radiowozu oraz obezwlad-
nienie podejrzanego za pomoca
kajdanek.

Nastepnie, aby nieco ostudzi¢
wrazenia upalnego dnia, or-
ganizator na zakonczenie eko-
logicznego spotkania zapewnit
najmlodszym przejazdzke mo-
toréowka po jeziorze Sarcze.

Ekologiczny Piknik Eduka-
cyjny odbyl sie dzieki dofinan-
sowaniu ze sSrodkow Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej

w Poznaniu.
UM w Trzciance

LIPIEC

Czarnkoéw - Plac Wolnosci
godzina 11:00

CZARNKOW 2024

SIERPIEN

2025

Piatek 02.08.2024

Teatr na walizkach — spektakle
17.30 Atak klaunéw - dla dzieci

1 sierpnia /czwartek/- Morskie opowiesci
- plastyczna praca przestrzenna

6 sierpnia /wtorek/ - Letnie witraze - ozdoby na okno

2 Iipca /wtorek/ - Rytmicznie zaczynamy wakacje
- zabawy ruchowe

4 lipca /czwartek/ - Rytmicznie zaczynamy wakacje

. - zabawy ruchowe 8 sierpnia /czwartek/ - Wakacyjne wspomnienia metoda kolazu
9 lipca /wtorek/ - Warsztaty artystyczne w ramach 13 sierpnia /wtorek/ - Pszczotka z letniej taki
pleneru plastycznego ZAP - N A
11 lipca /czwartek/ - Warsztaty artystyczne w ramach 20 sierpnia /wtorek/ - Wakacyjny rejs po Czarnkowie
pleneru plastycznego ZAP

22 sierpnia /czwartek/ - Wakacyjny rejs po Czarnkowie
27 sierpnia /wtorek/ - M6j wtasny kacik - zabawa papierem
29 sierpnia /czwartek/ - Wesote robaczki - co moze pisak?

16 lipca /wtorek/ - Witraz z mojej wyobrazni

18 lipca /czwartek/ - Zumba - rusz sie cztowieku!
23 lipca /wtorek/ - Zumba - rusz sie cztowieku!
25 lipca /czwartek/ - Odkrywcy oceanéw

Sobota 03.08.2024

W czasie wakacji na ,,Poranki
filmowe” zaprasza kino ,Swiatowid” ©
srody i piatki, godz. 11:00,
cena biletu 14 zt

Biezacy repertuar na stronie .
www.kino.czarnkow.pl ,

23
é “MCK: czARNKOW 63":}»
Miejskie Centrum Kultury w Czarnkowie
ZAPRASZA

Warszs., &
tanjec g tdiy

Qest 3 oSy '..

- zabawy z farbkami 14 sierpnia /éroda/ - ,Bajka o stowach” plenerowy spektakl
30 lipca /czwartek/ - Uwiecznij wakacyjne teatralny w wykonaniu
wspomnienia »Teatru na Lezakach” Plac Wolnosci, godz.17:00
- kreatywny recykling [}
A )

Niedziela 04.08.2024

Gminny Osrodek Kultury w Lubaszu
Samorzad Gminy Lubasz -

19.00 Beczka $miechu — dla mtodziezy i dorostych

10.00 Turniej Pitkarski na Orliku rocznik 2013 i mtodsi
10.00 Aktywnie wokét jeziora Nordic Walking i bieg 5km
15.00 Turniej Tenisa Ziemnego dla dzieci
17.00 Z woda nie ma zartéw — pokaz WOPR
18.00 Konkurs Wokalny dla dzieci i mtodziezy
20.15 Koncert Gwiazdy Wieczoru Zespot ,Piersi”- 40-lecie
22.30 Klubowe brzemienia z Dj Smigi i Dj Jendrul

7.00 Zawody Wedkarskie

10.00 Turniej Pitkarski na Orliku rocznik 2016 i mtodsi
10.00 Gminny Turniej Pitki Siatkowej Plazowej - zapisy
15.00 Akademia Pana Kleksa - spektakl

17.00 Morskie Opowiesci — koncert szanty

18.30 lluzjonista Roman Roszyk w Rozjazdach

19.15 ,,Péki Co” - koncert zespotu

19.45 Loteria Fantowa

20.00 Gala Disco Polo Adonis / Freaky Boys / Gesek
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Historia w patacach | dworkach zaplsana

W dniu 20 lipca 2024 roku odbyl sie drugi rajd z cyklu ,,Hi-
storia w palacach, dworkach i zamkach zapisana” w ramach
projektu realizowanego przez Nordic Walking Lubasz i dofi-
nansowanego z budzetu Gminy Lubasz jako zadanie publicz-
ne z zakresu turystyki i krajoznawstwa, przy wsparciu wielu

osob, instytucji i firm.

Tym razem uczestnicy mieli
okazje zobaczy¢ i poznac hi-
storie dworu w Kruczu. Start
i meta znajdowaly sie w piek-
nym parku przy dworku be-
dacym obecnie siedziba Nadle-
$nictwa Krucz. Krucz to stara
Sredniowieczna wie§ wzmian-
kowana od 1399 roku, choc
niewykluczone, ze osadnictwo
funkcjonowalo tam wczesnie;j.
By¢ moze nowych informacji
dostarcza wyniki badan arche-
ologicznych, ktére z ramienia
Muzeum Ziemi Czarnkowskiej
zostang przeprowadzone na
tym terenie jesienig tego ro-

i 1934 roku ze stanem z 1999
roku pozwolito autorowi stwier-
dzi¢ jakie zmiany zaszly w za-
lozeniu dworsko - parkowym
i jego otoczeniu. I tak po upan-
stwowieniu majatku w 1945
roku rozebrano budynki go-
spodarcze dawnego folwarku,
a na ich miejsce postawiono
wiaty i warsztat na potrzeby
gospodarcze Lasow Panstwo-
wych. Mlyn na rzece Gulczan-
ce zostal zniszczony. Od 1984
roku dwor jest siedzibg Nadle-
$nictwa Krucz. Budynek posia-
da cechy stylu eklektycznego
z elementami neoklasycznymi.

Na trasie

ku. W latach 1399-1424 wies
nalezala do Jana z Janéw Mly-
na. Zespol folwarczny, ktoérego
zarys jest widoczny do dzis,
podzielony byt rzekg Gulczan-
ka na dwie czesci polaczone
betonowym mostem. W cze-
Sci reprezentacyjnej znajdowat
sie park i dwor, druga czesc
stanowily budynki gospodar-
cze i kolonia mieszkalna pra-
cownikow folwarku. Niektore
budynki zachowatly sie do dzis.
Sam dworek wpisany jest do
rejestru zabytkow i pochodzi
prawdopodobnie z I polowy
XIX wieku (0koto1830 roku),
wzniesiony z polecenia Dzie-
duszyckich prawdopodobnie
na miejscu wczesniejszej drew-
nianej budowli. Po przejeciu
przez Hochbergow przysposo-
biony na dwér mysliwski. Na
przestrzeni wiekow mial wielu
wlascicieli (Janowscy, Obornic-
cy, Wiosciejewscy, Czarnkow-
scy, Kostkowie, Laccy, Kozmin-
scy, Dzieduszyccy, Grabowscy,
Hochbergowie, Lasy Panstwo-
we) i kilka razy byl przebudo-
wywany. Do rejestru zabytkow
wpisany jest rowniez przydwor-
ski park, ktéry do dzis pozo-
stal w pierwotnych granicach
z 1934 roku. W 1999 roku
Grzegorz Engel w dokumen-
tacji ewidencyjnej zalozenia
przestrzennego parku napisal
,wiek starodrzewia szacuje sie
od 80-280 lat, przecietnie 130-
-150 lat. Do miana pomnikéw
przyrody pretenduje ponad 51
sztuk okazalych drzew. Szcze-
gblnie grupa starych debow.”
Poréwnanie map z 1890 roku

Jest to budynek parterowy
z poddaszem, podpiwniczony.
Wymurowany z cegly pelnej pa-
lonej, na fundamentach i pod-
muréwce z duzych hupanych
ciosow kamiennych. W 1904
roku gléwne wejscie do dworu
bylo juz poprzedzone gankiem
i schodami. Przypuszcza sie,
ze byla to drewniana weranda
na podmurdéwce istniejaca do
1998 roku. Podczas przebudo-
wy dworu w koncu lat 30. XX
wieku zaadaptowano cale pod-
dasze dla celow mieszkalnych.
Woéwczas tez dodano w dachu
okna typu ,wole oczka”, inaczej
,okna powiekowe” oraz duze
zamkniete potkoliscie okna po-
srodku szczytéw. Prawdopo-
dobnie w jednym z pomiesz-
czen piwnicznych znajdowata
sie kuchnia dworska. Pierwot-
nie pokoje mieszkalne shuzby
znajdowaly sie na poddaszu
w szczytach. Dwor przebu-
dowany zostat w 1939 roku,
a po 1945 roku przeprowadzo-
no remonty dorazne budynku
i zaadoptowano na 4 miesz-
kania, dobudowano dodatkowe
wejscia oraz przystawiono do-
budoéwki. Od 1984 roku stop-
niowo likwidowano wtérne do-
budoéwki i wymieniano stolarke
okienna i drzwiowa. W 1997
roku przeprowadzono kapi-
talny remont dachu. W 1999
roku mial miejsce remont ele-
wacji, przywrocono charakte-
rystyczne boniowanie, zlikwi-
dowano drewniang werande
i postawiono ganek z dwiema
kolumnami, wykonano nowe
drzwi wejsciowe z przedsionka

Przed dworkiem w Kruczu

do budynku na wzor starych.
Dwor poczatkowo nie shuzyt ja-
ko rezydencja wlascicieli, lecz
byl siedziba dzierzawcow lub
administratorow. (zabytek.pl).

W rajdzie udzial wzieto po-
nad 50 oso6b, a swoja obecno-
Scia grupe wsparli: wojt gminy
Lubasz Marcin Filoda, inzy-
nier nadzoru w Nadle$nictwie
Krucz, przewodniczaca PLT ko-
o przy Nadlesnictwie Krucz Jo-
anna Kupka, kustosz Muzeum
Ziemi Czarnkowskiej Karolina
Razewska - Golik, radny Rady
Gminy Lubasz Leszek Arend,
soltys wsi Krucz Tomasz Pie-
chowiak, przedstawiciel Banku
Spoldzielczego w Czarnkowie
Celina Mantaj, wlasciciele fir-
my Servigum Lucyna i Hen-
ryk Augustyniak, pasjonaci
lokalnej historii Jarostaw Jes-
sa i Edmund Cichowicz oraz
regionalista i przyrodnik Sta-
womir Lapawa. Po rozgrzew-
ce wszyscy zostali uwiecznieni
na wspolnej fotografii na tle
dworku, po czym wyruszyli na
trase do Rezerwatu Przyrody
»Wilcze Bloto”. Tam swoja wie-

dza o ciekawostkach przyrod-
niczych podzielili sie z zebrany-
mi Stawomir Lapawa i Joanna
Kupka. Przypomniano historie
katastrofy lotniczej z 1976 ro-
ku i legende o zatopionym ko-
Sciele. Marsz zakonczono stret-
chingiem, po ktérym uczestnicy
mogli skosztowac orzezwiajacej
lemoniady i w plenerowej gale-
rii obejrzec¢ skany starych zdjec
zwigzanych z Kruczem i okoli-
cami. Punktem kulminacyjnym
byly prelekcje. Historyk i czlo-
nek Wielkopolskiego Towarzy-
stwa Genealogicznego ,Gniaz-
do” Eugeniusz Forma z wielka
pasja przedstawil poszczegol-
nych wiascicieli Krucza, od
pierwszych §redniowiecznych
wtascicieli po czasy znanego ro-
du Hochbergow, czyli do 1945
roku. Zebrani poznali koligacje
rodzinne, ciekawostki z zycia
prywatnego, intrygi, dowiedzieli
sie kto z bylych wtascicieli byt
lekkoduchem, a kto sprytnym
przedsiebiorca. Wiedza prele-
genta wzbudzata podziw. Z kolei
historie obiektu w latach powo-
jennych zwiazanych z Lasami

Panstwowymi i Nadlesnictwem
Krucz z mnoéstwem ciekawych
informacji przyblizyta Joanna
Kupka. Na koniec wszyscy zre-
generowali sily pysznym plac-
kiem i pyrami z gzikiem przygo-
towanymi przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Stawnie.

Organizatorzy dziekuja za
wszelka pomoc: Gminie Lu-
basz, NadleSnictwu Krucz, fir-
mom Dora Metal, Servigum,
Bank Spoéldzielczy oraz Kotu
Gospodynn Wiejskich w Staw-
nie, Muzeum Ziemi Czarnkow-
skiej, a takze Janowi Pertkowi,
Eugeniuszowi Formie, Joannie
Kupce, Romce Bartkowiak,
Kazimierzowi Nadolczakowi,
Stanistawowi Czarneckiemu,
Tomaszowi Zmystowskiemu
i oczywiscie zaangazowanym
w organizacje rajdu cztonkom
Nordic Walking Lubasz. Dzie-
kujemy wszystkim uczestni-
kom i juz dzi§ zapraszamy na
ostatni rajd z w cyklu, ktéry
odbedzie si¢ jesienia.

M. KAMINSKA-SOKOL
Nordic Walking Lubasz

Dziatkowcy u burmistrza

Przedstawiciele Zarzadu Rodzinnych Ogrodéw Dzialkowych
im. Janka z Czarnkowa w Srode, 17 lipca br. odwiedzili czarn-
kowski urzad, by spotkaé sie z wladzami miasta.

Rozmawiano o réznych problemach ROD

Celem wizyty bylo omowie-
nie i zapoznanie przedstawicieli
samorzadu z potrzebami oraz
planami dziatkowcow w zakre-
sie biezacego funkcjonowania
ogrodkow oraz kierunkoéw ich
dalszego rozwoju. Rozmawia-
no o koniecznosci poprawy in-
frastruktury drogowej na te-
renach dzialek oraz wlaczenia
ROD w miejska sie¢ komunika-
cyjna obejmujaca drogi istnie-
jace i planowane. Dyskutowa-
no takze na temat utworzenia
przestrzeni rekreacyjnej dla
dzieci na terenie ogrodoéw oraz
mozliwosci wspoélpracy w za-
kresie szeroko pojetego promo-
wania idei ogrodnictwa dziat-
kowego i integracji jej czlon-
kow. Na zakonczenie odwiedzin
burmistrz Jacek Klimaszewski
wreczyl gosciom sadzonke hor-
tensji, ktéra symbolizuje ,gle-
bokie zrozumienie miedzy ludz-
mi”. Stanowi to obiecujaca pro-
gnoze do dalszej wspolpracy.

GM Czarnkow
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Magazyn policyjny

Zwolnij - niebezpieczny punkt

Biuro Ruchu Drogowego KGP wspoélnie z firma Neptis S.A.
bedaca operatorem komunikatora Yanosik przygotowalo pi-
lotazowa akcje informacyjno-edukacyjna pn. ,,Zwolnij - nie-
bezpieczny punkt”, ktorej celem jest ostrzeganie kierowcow
przed szczegélnie niebezpiecznymi miejscami na drodze.
Akcja potrwa do kofica wakacji 2024 r.

Informowanie kierujacych
o miejscach, w poblizu ktérych
dochodzi do duzej liczby wy-
padkoéw drogowych i jednocze-
$nie zachecanie ich do zmniej-
szenia predkos$ci oraz zwiek-
szenia uwagi, moze znaczaco
wplyna¢ na ograniczenie tra-

gicznych zdarzen. Wychodzac
z tego zaltozenia Biuro Ruchu
Drogowego KGP dokonato ana-
lizy wypadkéw drogowych na
przestrzeni lat 2021 - 2023 ty-
pujac 535 lokalizacji, tj. piecio-
kilometrowych odcinkéw drog
oraz konkretnych ,punktéow”,

ZWOLNI
~NIEBEZPIECZNY PUNKT!

w tym skrzyzowan i przejsc¢
dla pieszych, na ktérych w wy-
mienionym okresie doszlo do
trzech wypadkow drogowych
lub wiecej. Poprzez aplikacje
Yanosik kierujacy beda ostrze-
gani o zblizaniu sie do nie-
bezpiecznego odcinka/punktu
na drodze komunikatem gloso-
wym i tekstowym.

Warto pamietac, ze gtownymi
przyczynami wypadkow spowo-
dowanych przez kierujacych
jest nieustapienie pierwszen-
stwa przejazdu oraz niedosto-
sowanie predkosci do warun-
kow ruchu. Jednak zdarzenia
zwigzane z przekraczaniem
dozwolonych limitow predko-
Sci generuja najwieksza liczbe
ofiar. Wazne jest, aby kieruja-
cym przypominaé, jak zgubna
jest nadmierna predkosé i to
w kazdych warunkach atmos-
ferycznych i na kazdej drodze.

Do dzialan przylaczyla sie
rowniez firma Screen Network
S.A. emitujac spot akcji na
ekranach LED rozmieszczo-
nych m.in. przy gléownych cia-
gach komunikacyjnych, dwor-
cach, stacjach paliw i centrach

handlowych.
BRD KGP

Bezpieczny rowerzysta

Sloneczna pogoda otworzyla na dobre sezon rowerowy,
coraz wiecej osob wybiera na Srodek lokomocji jednoslady,
przesiadajac sie z samochodow na rowery. Rowerzysci powin-
ni pamieé o zasadach bezpieczernistwa i przestrzegaé przepi-

s6w ruchu drogowego!

Czarnkowska Policja apeluje
0 szczegblna ostroznoscé i wza-
jemna zyczliwos¢ wszystkich
uczestnikéw ruchu drogowego.
W zwigzku z tym przedstawia-
my klika podstawowych zasad
skierowanych dla rowerzystow,
ktore pomoga bezpiecznie po-
ruszac sie po drogach.

- No§ kask - zakladanie ka-
sku nie jest obowiazkowe, jed-
nak moze on uratowac zycie
w razie wypadku.

- Ubieraj sie widocznie
- uzywaj odziezy w jasnych

kolorach i elementéw odbla-
skowych. Dzieki temu bedziesz
lepiej widoczny dla innych
uczestnikéw ruchu.

- Sygnalizuj swoje zamiary
- uzywaj reki do sygnalizowa-
nia skretu lub zmiany pasa.
Informowanie innych uczest-
nikow ruchu o swoich zamia-
rach zwieksza bezpieczenstwo
na drodze.

- Jedz po Sciezkach rowe-
rowych - korzystaj z wyznaczo-
nych Sciezek rowerowych, jesli
sa dostepne.

Przestrzeganie zasad zmniejsza ryzyko wypadku

- Zachowaj ostroznos$¢ na
przejazdach dla roweréw -
przed wjazdem na przejazd dla
rowerow upewnij sie, ze kie-
rowcy Cie zauwazyli i ustepuja
pierwszenstwa.

- Unikaj uzywania slucha-
wek i telefonu komérkowego
- sluchanie muzyki lub korzy-
stanie z telefonu podczas jazdy
moze odwréci¢ Twojg uwage od
sytuacji na drodze. Badz za-
wsze czujny i skoncentrowany.

- Utrzymuj sprawny rower
- regularnie sprawdzaj stan
techniczny roweru, w tym ha-
mulce, oswietlenie i opony.

- Dbaj o widocznosSé po
zmroku - korzystaj z oswietle-
nia przedniego i tylnego oraz
elementéw odblaskowych. Za-
dbaj, aby inni uczestnicy ru-
chu mogli Cie latwo zauwazyc.

- Nie przejezdzaj rowerem
przez przejsScia dla pieszych -
przed wejsSciem na przejscie dla
pieszych zejdz z roweru i upew-
nij sie, ze kierowcy ustepuja
Tobie pierwszenstwa.

- Nie prowadz pod wply-
wem alkoholu lub substancji
odurzajacych - alkohol i sub-
stancje odurzajace znaczaco
obnizaja zdolnos¢ prowadzenia
pojazdu. Nigdy nie siadaj na
rower pod ich wpltywem!

Rowerzysto - zadbaj o wtasne
bezpieczenstwo!

MONIKA CICHOWICZ

KPP w Czarnkowie

Zakonczona sprawa

grozh

W kwietniu 2024 roku czarnkowscy policjanci przyjeli
zawiadomienie dotyczace popelnienia przestepstwa z art.
19081 KK dot. kierowania gr6zb karalnych wobec obecnego
burmistrza Czarnkowa oraz innych oséb.
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Sprawa swoj poczatek miala
w kwietniu br., kiedy nowo
wybrany burmistrz Czarnko-
wa otrzymal wiadomosci tek-
stowe za poSrednictwem roz-
nych komunikatorow, ktére
zgodnie z przepisami prawa
nalezy uznaé¢ za grozby ka-
ralne. W zwigzku z zaistnialg
sytuacja do czarnkowskiej Ko-
mendy wplyneto zawiadomie-
nie w zwiazku z popelnionym
przestepstwem z art. 19081
KK. Funkcjonariusze Wydzialu
Kryminalnego Komendy Powia-
towej Policji w Czarnkowie na
podstawie zebranych danych
i wnikliwej pracy, wykorzystu-

jac dostepne Srodki techniczne
przeprowadzili skuteczne dzia-
lania procesowe i pozaproceso-
we, ktore zakonczyly sie ustale-
niem nadawcy gréozb karalnych
kierowanych do o6wczesnego
burmistrza Czarnkowa. Spraw-
ca przestepstwa okazala sie 19-
-letnia mieszkanka Czarnkowa.
Po wykonanych czynnosciach
z ustalona kobieta prokurator
na podstawie wniosku policji
zastosowal srodki zapobiegaw-
cze w postaci: dozoru policyj-
nego oraz zakazu zblizania sie
i kontaktowania sie z pokrzyw-
dzonymi.

Przypomnie¢ nalezy, ze w In-
ternecie NIC NIE GINIE! Kazda
wystana wiadomosé, zdjecie czy
film moga zostaé¢ z latwoscia
przechwycone i wykorzystane!
Dzieki zaawansowanym tech-
nologiom, ustalenie tozsamosci
nadawcy jest czesto tylko kwe-
stig czasu! Dlatego apelujemy
o rozwage i odpowiedzialnosc
w wykorzystaniu sieci. Pamie-
tajmy, ze tresci udostepniane
w Internecie moga mie¢ po-
wazne konsekwencje prawne
i spoteczne!

MONIKA CICHOWICZ
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i- POLICJA ;h

St

Zadzwor 19 997

www.wielkopolska.policja.gov.pl
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w rozmowie z wicemarszatkiem Senatu

Starosta czarnkowsko-trzcianecki Grzegorz Bogacz stawia
na rozwoj powiatu, ktory nie bylby mozliwy bez spotkan
z przedstawicielami wladz na szczeblu gminnym, powia-
towym, wojewdodzkim oraz krajowym. 19 lipca Starostwo
Powiatowe odwiedzil wicemarszalek Senatu Rafal Grupinski.
Spotkanie z wlodarzem powiatu oraz postanka na Sejm Maria
Malgorzata Janyska bylo okazja do rozmowy o mozliwosciach,
jakie maja przed soba samorzady nowej kadencji, a takze do
zadania kilku pytafn wicemarszalkowi, ktory aktywnie brat
udzial w wielu przemianach ustrojowych w kraju.

Rafal Grupinski jest histo-
rykiem kultury, publicysta,
wydawca, wykladowca akade-
mickim, krytykiem literackim
i poeta. Juz u progu doro-
slosci angazowal sie w dzia-
talnos¢ spoleczna i polityczna
- w latach 70. i 80. wspol-
tworzyt pierwsze w Wielkopol-
sce szkolne kotlo NSZZ ,So-
lidarnos¢” i byl uczestnikiem
demokratycznej opozycji. Pod-
czas wizyty w Starostwie opo-
wiedzial o swoich sukcesach
w pierwszych miesiacach ka-
den cji, priorytetach w dziatal-
nosci politycznej, ostatnio prze-
czytanych ksiazkach i radach
dla mlodych samorzadowcow
(uniwersalnych dla nas wszyst-
kich!).

Niedawno minelo 8 mie-
siecy od objecia przez Pana
funkcji wicemarszalka Sena-
tu - zapewne byl to czas wielu
sukcesé6w. Ktory z nich to
ten najwiekszy?

- Przede wszystkim sukce-
sem jest umiejetnos¢ wspolpra-
cy. W Senacie mamy wigkszos¢
(66 mandatéow zdobyli kandy-
daci paktu senackiego tworzo-
nego przez KO, Trzecia Droge
(PSL i Polska 2050) - przyp.
red.) wiec wspoélpraca uklada
sie plynnie. Przez te 8 miesie-
cy mieliSmy tylko jedno gto-
sowanie, w ktérym rézniliSmy
sie z czescia Lewicy. Miedzy
pogladami naszymi, a Lewicy
jest o wiele mniej réznic niz
w Sejmie miedzy koalicjanta-
mi, co jest naszym Senackim
sukcesem. Trudno tu moéwic
o indywidualnym sukcesie,
kiedy moja rola sprowadza sie
miedzy innymi do tego, zeby
prowadzi¢ obrady. Jest to rola
zupelnie niepolityczna - pelniac
funkcje marszatka czy wice-
marszatka jest sie marszatkiem
wszystkich Senatoréw, wszyst-
kich opcji. Trzeba zachowywac
powsciagliwos¢ i prowadzi¢ ob-
rady w sposob obiektywny, nie
wyroézniajacy nikogo. Nie jest to
latwe zadanie, ale ze wzgledu
na nasza zdecydowana wiek-
szo$¢, w odréznieniu od 51
mandatéow w poprzedniej ka-
dencji, jest to tez pewien luk-
sus w istocie wspotzarzadzania
Senatem.

Jakie sa Pana priorytety
w dzialalnoSci politycznej?

- W tej chwili jest to kwe-
stia prawa autorskiego, zmian
zwiazanych z wynagrodzeniami
dla artystow, dziennikarzy, lite-
ratow i eksploatacjg ich tresci
w Internecie przez tzw. BigTe-
chy (najwieksze firmy informa-
tyczne na Swiecie - przyp. red.).
To jest bardzo goracy temat,
poniewaz za potrzeba wsparcia
tej sprawy przez rzad i par-
lamentarzystow bardzo mocno
opowiedzialo sie sSrodowisko
mediow. W nadchodzacym ty-
godniu czeka nas komisja kul-
tury i obrady plenarne zwiaza-
ne z ta ustawa, ktéra musi by¢
ustalona do konca lipca. Jest
to dos¢ skomplikowane i sam
jestem ciekawy, jakie pomysly
zostana nam przedstawione.
Na rozwigzanie tego problemu
mam wlasny pomyst, ale czas
pokaze, w jaki spos6b go roz-
wigzemy.

Czy dla Pana, jako autora
ksiazek, jest to wazne oso-
biscie?

- Tak, ale z tantiemami bywa
réznie. Ostatni Rzad, zarzad-
cy Telewizji Polskiej, w ogole
nie wznawiat ,Dziejow Kultury
Polskiej” - dziesieciu odcinkéw,
ktore kiedys zrealizowatem (cykl
filméw dokumentalnych reali-
zowany w latach 1997-1998 -
przyp. red.), wiec z praw autor-
skich w ogole nie korzystatem.
Jesli chodzi o ksiazki, to jest
to gléwnie poezja, wiec trudno
mowic o jaki§ wpltywach.

Skoro jesteSmy przy ksiaz-
kach. Wiem, ze spokdj od-
najduje Pan w lekturze. Jaka
ksiazka zrobila na Panu ostat-
nio najwieksze wrazenie?

- Beda to ksiazki z réznych
kategorii. Po pierwsze ,Traktat
o klamstwie” Swietego Augu-
styna, ktory niedawno ukazat
sie przettumaczony w calosci.
Ten starozytny traktat bardzo
sie wpisuje w populistyczna
polityke, ktérej byliSmy swiad-
kami przez ostatnich kilka lat.
Dla politykéw powinna by¢ to
lektura obowiazkowa. Z drugiej
strony, czytalem ostatnio poezje
Marcina Barana. ,Dari” to jego
nowy tomik wydany przez Wo-

wmarnknwsko-lrzuial i

Wizyta byla okazjg do rozmowy o mozliwosciach,
Jakie majq przed sobg samorzgdy nowej kadencji

jewodzka Biblioteke Publiczna
w Poznaniu oraz nowa powies¢
Lukasza Barysa ,Male pajaki”.
Generalnie kilka ksigzek mam
rozpoczetych, kiedy je skon-
cze? Nie wiem. W kolejce sa
sRzeki dziecinstwa” Andrzeja
Stasiuka, mojego serdecznego
przyjaciela, ktory czeka na mo-
je wrazenia z lektury.

Przez wiele lat byl Pan
nauczycielem i wykladowca
akademickim. Ma Pan do-
Swiadczenie w pracy z mlody-
mi ludZmi. Co chcialby Pan
przekaza¢ mlodym samorza-
dowcom? Czy ma Pan dla
nich jakies§ rady?

- Jak sie zostaje lokalnym
politykiem w mlodym wieku,
to pierwsza rzecza jaka trzeba
w sobie zachowac jest pokora
wobec tego, czego trzeba sie do-
piero nauczy¢. Nie chodzi o to,
zeby nie mowi¢ $§miato o swo-
ich pogladach, to trzeba robic,
ale jednoczesnie nalezy przy-
gotowac sie na diuzsza droge,
nie zachlysnac¢ sie sukcesem,
tylko mysle¢ o tym, kogo sie
reprezentowato i w jaki sposob
budowaé¢ wspolnote w trakcie

www.czarnh

W spotkaniu uczestniczyla takze postanka na Sejm Maria Malgorzata Janyska

kadencji. Trzeba przemysleé,
jak dobrze reprezentowac inte-
resy tych, ktorzy nas wybrali.
Sukces szybko przemija i fatwo
jest przezy¢ rozczarowanie. Na-
lezy dbaé¢ o umiar, zachowy-
wac swoje zasady i by¢ dobrym
czlowiekiem, bo to co robimy
w zyciu prywatnym, w takich
malych Srodowiskach, rzutuje
na naszg pozycje publiczna.
Trzeba byé¢ konsekwentnym
i spdéjnym. Ludzie to widza
i surowo oceniaja. Pozostaé
soba — to jest najwazniejsze.
Tak samo jak ciaglta nauka, od
tych bardziej doswiadczonych
i tych, ktorych cenimy. Nie od
kazdego warto sie uczyc¢. Waz-
na jest umiejetnos¢ odsiewania
dobra od zta, nieprzekraczania
granic, gdyz nalezy pamietac,
ze z niektoérych drog nie mozna
zawroci¢. Niestety zauwazam
wsrod mlodych politykéw, ze
wiecej energii wkladaja w swo-
ja autopromocje w mediach
spotecznosciowych niz w prace
i nauke. To jest slepa droga.

Dziekuje za rozmowe.

MARTA BURAKOWSKA

Starostwo Powiatowe w Czarnkowie

Starostwo Powiatowe
ul. Rybaki 3, 64-700 Czarnkow

tel. (67) 253-01-60

fax (67) 253-01-61
www.czarnkowsko-trzcianecki.pl
e-mail: powiat@pct.powiat.pl
Starosta Czarnkowsko-Trzcianecki

Grzegorz Bogacz 668127714
e-mail: starosta@pct.powiat.pl

Wicestarosta Czarnkowsko-Trzcianecki
Tadeusz Teterus 539525813
e-mail: wicestarosta@pct.powiat.pl

Sekretariat Starosty 660492771
e-mail: sekretariat@pct.powiat.pl

Sekretarz Powiatu

Stawomir Kryger 668127786
e-mail: sekretarz@pct.powiat.pl

Skarbnik Powiatu

Ewa Dymek 668127896

e-mail: skarbnik@pct.powiat.pl

Przewodniczacy Rady Powiatu

Zbigniew Piatek 660747181
e-mail: prp@pct.powiat.pl
Biuro Rady Powiatu 660747083

e-mail: m.pompala@pct.powiat.pl
e-mail: n.rozalewicz@pct.powiat.pl

Wydziat Organizacyjny
Stawomir Twarowski 608310192
e-mail: s.twarowski@pct.powiat.pl

Wydziat Finansowy 660747015
Katarzyna Grencel

e-mail: gk@pct.powiat.pl

Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Lesnictwa

Karolina Mazurkiewicz 660746925
e-mail: k.mazurkiewicz@pct.powiat.pl

Wydziat Komunikacji

Mariola Kubi$ 660748644

e-mail: m.kubis@pct.powiat.pl

- prawo jazdy 668127671

- ewidencja pojazdow 660747927
668127672, 668127678

Wydziat Edukacji

Ryszard Jabtonowski 660747770

e-mail: r.jablonowski@pct.powiat.pl

Wydziat Architektury i Budownictwa
Matgorzata Janc 668436075
e-mail: m.janc@pct.powiat.pl

Wydziat Zdrowia

i Wspotpracy Spotecznej

A. Bielejewska-Bugajewska 660753324
e-mail: a.bb@pct.powiat.pl

Wydziat Inwestyciji

i Zamoéwien Publicznych

Pawet Sieminski 660752679
e-mail: p.sieminski@pct.powiat.pl

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
i Mienia Powiatu

Hanna Rosinska - Nowak 602494915
e-mail: h.r@pct.powiat.pl
- mienie powiatu 668127674

Wydziat Geodezji, Kartografii i Katastru
Danuta Rychlewska-Stodowa 660492820
e-mail: d.rs@pct.powiat.pl

- PODGIK 660492820
- ZUDP 660492151

Samodzielne stanowisko ds. kontroli
Dorota Konieczna 660752783
e-mail: d.konieczna@pct.powiat.pl

Kadry 660747185
e-mail: w.mendyk@pct.powiat.pl
e-mail: e.rosada@pct.powiat.pl

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Mitosz Niedzwiecki 660753160
e-mail: prk@pct.powiat.pl

Delegatura Starostwa Powiatowego
ul. 27 stycznia 42, 64-980 Trzcianka

Wydziat Komunikacji

Mariola Kubi$ 660753685

e-mail: m.kubis@pct.powiat.pl

- prawo jazdy 660748930

- ewidencja pojazdow 660749128
660753430

Wydziat Architektury i Budownictwa

Pozwolenia na budowe 660749029
660753717

Wydziat Geodezji, Kartografii i Katastru
- zas6b geodezyjny 660492725
- ewidencja gruntow 660752889
- mapa humeryczna 660492818

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE WWW.CZARNKOWSKO-TRZCIANECKI.PL ORAZ BIP POWIATU




DNI ZIEMI

9-11 sierpnia 2024 .

9 SIERPNIA /PIATEK/

17:00 ,Czarnkdéw - nasza pasja”
otwarcie wystawy Mitosnikéw Historii Czarnkowa
Muzeum Ziemi CzARNS EJ

Il Mortal Fest- koncert zespotow:
» NieSmiertelni « Prorock » Blues Bastard « Ribs in Coke
Piac Wotnosci

1 O SIERPNIA /5080TA/

11:00 Spacer uliczkami Czarnkowa
START sPRZED Muzeum Ziemi CZARNKOWSKIES

12:00 IV Festiwal Kwiatéw - inauguracja konkursu florystycznego

15:00 Pokaz florystyczny w wykonaniu mistrzéw florystyki
oraz ogtoszenie wynikéw konkursu
Piac Wotnosci

+Pamietamy, Michale” - koncert zespotu ,Tomek i Przyjaciele”
dedykowany Michatowi Gérznemu, potgczony z odstonieciem
tablicy, poswieconej patronowi amfiteatru

Firma STEICO mieszkafhcom Ziemi Czarnkowskiej:
Koncert Sylwii Grzeszczak

AMFITEATR W PARKU STA A

SIERPNIA /NiEDZIELA/
Rajd rowerowy na jubileusz 25 lat Rowerowej Sekéji Turystycznej
StART sprzeD CzDK /

Turniej brydzowy par o Puchar Burmistrza Czarmkowa

Koncert Finatowy
« Artystyczne gwiazdy Ziemi Czarnkowskiej
- Kabaret K2
« Baciary - koncert
AMFITEATR W PARKU S

PATRONAT ORGANIZATOR SPONSOR STRATEGICZNY SPONSORZY
2t fr;'/\—x(ﬁ/ﬂ i I
@" Ed ) MEMBER OF —
@’ "“MCK: czARNKOW STE ICO eevion group A Komat

MASTOCTARNKOW  GMINACIARNKOW. metrolog
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9-11.08

Festiwal
Kwiatow
w Czarnkowie

9 SIERPNIA

12:00 ROZPOCZECIE WARSZTATOW FLORYSTYCZNYCH
DUZE FORMY FLORYSTYCZNE
PROWADZONYCH PRZEZ MIEDZYNARODOWY
INSTYTUT FLORYSTYCZNY

10 SIERPNIA
10:00 ROZPOCZECIE WARSZTATOW FLORYSTYCZNYCH
DUZE FORMY FLORYSTYCZNE
PROWADZONYCH PRZEZ MIEDZYNAROCDOWY INSTYTUT FLORYSTYCZNY
11:00 KONKURS FLORYSTYCZNY KWIATOWE MEANDRY NAD .NOTECIA’
12:00 INAUGURACJA 4 FESTIWALU W CZARNKOWIE
15:00 POKAZ ARANZACI FLORYSTYCZNYCH

11 SIERPNIA
13:00 FINAL 4 FESTIWALU KWIATGW W CZARNKOWIE (QGEOSZENIE WYNIKOW KONKURSU)
14:00 POKAZ FLORYSTYCZNY, NA KTORYM WYSTAPIA MISTRZOWIE FLORYSTYKI

KACPER TERKA KATARZYNA ERNST GORSKA
STEFANIA POCZATEK KATARZYNA RDUCH
ZYGMUNT SIERADZAN ZBIGNIEW DZIWULSKI

TOMASZ MAX KUCZYNSKI JOANNA KIEDACZ
MALGORZATA SZWAGIEL MARTA RACZYNSKA BARCZAK
MARTYNA KLUCZEK WRZOSEK TOMASZ MATLA

MONIKA LIS

SPRZEDAZ ROSLIN DONICZKOWYCH | LICYTACJA PRAC | KONKURS FLORYSTYCZNY | WARSZTATY FLORYSTYCZNE

18 . florysta
EUEORIA patronat medialny % P[ursy_pl,

Taeper Tevkn e

at i
) oy - A
organizato 3 F £l \_\m/.n_
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W PROGRAMIE

JEDZIENY PO WAS

FINAL DNI ZIEMI CZARNKOWSKIEJ |
1 sierpnia /niedziela/ - godz.19.30
Czarnkéw - amfiteatr w Parku Staszica (wstep bezptatny)

. W

SBACIARY

1 1 sierpnia O 21 :OO Amfiteatr w Parku Staszica

w Czarnkowie

PATRONAT ORGANIZATOR SPONSOR STRATEGICZNY SPONSORZY
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Uwaga kierowcy!

Trwaja prace zwiazane z rozbudowa DW 182 na ul. Ko-
Sciuszki w Czarnkowie. Ruch odbywa sie¢ w dwéch kierunkach
ze zwezeniem pasow ruchu. Prosimy o zachowanie ostrozno-

,Luzne Ttoki” w Lubaszu

Gminny OSrodek Kultury w Lubaszu ze wzgledu na swoje
atrakcyjne polozenie, to idealne miejsce na organizacje roz-
nego rodzaju imprez o charakterze plenerowym. Przepiekne
jezioro oraz otaczajace go lasy tworza niepowtarzalny klimat,

Sci.

Prace trwaja na odcinku
skrzyzowania z DW Nr 181 do
ronda na skrzyzowaniu z ul.
Ogrodowa i Gimnazjalng i obej-
muja:przebudowe jezdni DW
182, przebudowe odcinka DW
181, przebudowe odcinka ulicy
Parkowej, budowe drogi wzdluz
ulicy Parkowej, wymiane na-
wierzchni jezdni na rondzie
Jana Pawtla II, budowe i prze-
budowe skrzyzowan z drogami
publicznymi, budowe i prze-
budowe przejs¢ dla pieszych,
budowe chodnikoéw, $Sciezki
TOWerowej i pieszo-rowerowej,
budowe zatok autobusowych,

BXi ¥

Remont drogi potrwa do konca wrzesnia 2025 roku

budowe podjazdu dla oséb nie-
pelnosprawnych, budowe ka-
nalizacji deszczowej, budowe
elementéw bezpieczenstwa ru-
chu, urzadzenie zieleni.

Powyzsze prace wykonywane
beda na odcinku o dtugosci ok.
1,495 km i potrwaja do wrze-
Snia 2025 r. Laczna wartosc¢ in-
westycji wynosi 33.0147.05,55
zt z czego dofinansowanie
z UE to kwota 21.263.751,78
zt. Udzial wlasny SWW wynosi
11.750.953,77 zt. Wykonawca
rob6t budowlanych jest firma

INFRADROG Sp. z o.0.
GM Czarnkéw

Wspolna walka

W piatek 19 lipca, w Sarbi odbylo sie¢ spotkanie, podczas
ktorego omowiono sposoby walki z rozprzestrzenianiem sie
Afrykaiskiego Pomoru Swin (ASF). Organizatorem zebrania
byt II wicewojewoda Wielkopolski Jaroslaw Maciejewski.

Podczas omawiania tak waz-
nych kwestii nie mogto zabrak-
nac¢ wicestarosty czarnkowsko
- trzcianeckiego Tadeusza Te-
terusa, woéjta gminy Czarnkow
Krzysztofa Chyzy oraz przedsta-
wicieli K6l Lowieckich, Lasow
Panstwowych, Wojewoddzkiego
Lekarza Weterynarii, lekarzy
weterynarii z powiatu czarn-
kowski-trzcianeckiego, rolni-
kow, a takze przedstawicieli
WODR oraz ARiMR. Wspélpra-
ca i wymiana doswiadczen sa
kluczowe w przeciwdzialaniu
rozprzestrzeniania sie¢ ASF. Ob-

i

szar, w ktorym wystapi choro-
ba narazony jest na bardzo du-
ze straty ekonomiczne w prze-
mysle miesnym oraz hodowli,
powodowane upadkami $win,
kosztami likwidacji ognisk cho-
roby, a takze wstrzymaniem
obrotu i eksportu miesa wie-
przowego oraz produktéow pozy-
skiwanych od swin. Ludzie nie
sa wrazliwi na zakazenie wi-
rusem ASF, w zwiazku z czym
choroba ta nie stwarza zagroze-
nia dla ich zdrowia lub zycia.

Gmina Czarnkéw

S

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele réznych srodowisk

co sprzyja zarowno zabawie jak i odpoczynkowi.

E

Na zlot przybyli motocyklisci z catej Polski i nie tylk

A\

&)

W miniony weekend juz po
raz trzeci nad jeziorem Du-
zym zagoscil Klub Motocyklowy
,Luzne Ttoki”, ktérego cztonko-
wie upodobali sobie to miejsce
na organizacje zlotow. Uczest-
nicy przyjechali do Lubasza
z roznych stron nie tylko Pol-
ski, ale rowniez Swiata m.in.
z Kanady i Norwegii. Pomimo
natloku obowiazkow udalo sie
porozmawiac z ,prezydentem”
grupy motocyklowej Krzyszto-
fem Budajem.

Dlaczego wybraliScie wla-
Snie Lubasz na organizacje
swojego zlotu?

- Miejscowos¢ ta od dawna
kojarzy sie ze zlotami mo-
tocyklowymi, historia siega
poczatku lat 80. Gmina jest
przyjacielsko nastawiona do
motocyklistow i z checia oraz
zaangazowaniem udziela po-
mocy W organizowaniu im-
prezy.

Kto zarazil Cie pasja do
motocykli i juz to trwa?

- W wieku 13 lat ojciec ku-
pil mi pierwszy motorower.
Pozniej przyszedl czas na
WSK, MZ i pierwsze japon-
skie motocykle. Z czasem ta

pasja przerodzila sie w sposoéb
na zycie. Obecnie nie wyobra-
zam sobie spedzania czasu in-
aczej niz na motocyklu. Mam to
szczescie, ze cala moja rodzina
podziela moja miltos¢ i wspélnie
mozemy to przezywac.

Nazwa klubu jest dosé prze-
wrotna. Dlaczego ,,Luzne Tlo-
ki”?

- Odpowiedz jest dos¢ banal-
na. Nazwa wziela sie od tego, ze
nasz kolega mial awarie i po-
wstaty luzy na ttokach.

Co sadzisz o tegorocznej
edycji zlotu?

- JesteSmy bardzo zadowo-
leni. Pomimo malych niedocia-
gnie¢, ktore zawsze przy orga-
nizacji duzych imprez sie¢ zda-
rzaja, zlot przebiegl po naszej
mysli. Pogoda dopisata, liczba
uczestnikow przeszta nasze
oczekiwania. W rozmowach sly-
cha¢ bylo pozytywne komenta-
rze, co nastraja optymistycznie
i daje przystowiowego kopa do
organizacji kolejnych edycji.

Jakie plany na najblizsza
przyszlosé?

- Nie mamy zamiaru odpusz-
czac¢. Dotychczasowa wspo6l-
praca z Gminnym OsSrodkiem
Kultury w Lubaszu oraz gming
Lubasz uklada sie bardzo do-
brze i mamy juz plany i pomy-
sty na kolejna edycje zlotu.

Dziekuje za rozmowe.

MARCIN DUDZIAK
GOK w Lubaszu

OGLOSZENIA DROBNE

Rézne
Sprzedam wiertarke akumulatorowa. Tel. 608
022 089

Kupie hulajnoge elektryczng z siodetkiem. Tel.
664 838 486

Kupie tura do ciaggnika 360. Tel. 888 684 556

Kupie $rutownik Bak z silnikiem 7,5 KW. Tel.
606 559 313

Kupie wialni¢ do ziarna oraz bukownik (fuskar-
ke) do orkiszu. Tel. 606 559 313

Sprzedam odkurzacz bezworkowy. Tel. 608
022 089

Sprzedam rower goral. Tel. 608 022 089

Sprzedam wozek elektryczny. Czarnkéw tel.
664 761 628

Kupie motorower Romet-Ogar 202 lub Simson
itp. Tel. 695 417 419

Sprzedam mieszkanie 4 pokojowe z garazem
w Czamkowie ul. Wroniecka. Tel. 661 915 605

Sprzedam dwa kota 145/70/13. Czarnkow tel.
608 022 089

Motoryzacyjne

Sprzedam Sharan 1,9TDI, rok 2003, cena 5888
do negocjacji. Tel. 606 559 313

Ustugi, praca

Zatrudnie do ochrony z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci. Tel. 531 092 272

Montaz kamer, monitoringu. Tel. 600 738 201

Ochrona imprez, eventow, posesji, lokali. Tel.
600 738 201

Malowanie, drobne remonty. Tel. 881 867 324

Noclegi Debe. Tel. 507 247 689

Wynajme lokal mieszkalny w bloku w Czarn-
kowie, Siedmiogéra 6 (4 pietro) o pow. 71 m2
- 3 pokoje, kuchnia, fazienka, loggia. Tel. 510
279 907

181.

Kupie garaz na os. Parkowym w Czarnkowie.
Tel.602 821 933

Sprzedam 2,5ha w Komorzewie, 4 klasa. Tel.
605 053 837

Sprzedam nieruchomo$¢, budynki +1 hektar
ziemi ogrodowej. Tel. 661 915 605

Sprzedam mieszkanie - kamienica, lokal uzyt-
kowy 276m2. Czarnkéw ul. Wroniecka. Tel.
661915 605

Do wynajecia hala z zapleczem socjalno - biu-
rowym. Czarnkow tel. 606 756 776

Mieszkania i dziatki

Przyjme komode lub szafe. Czarnkéw tel. 881
779 554

Sprzedam budynki + 1 hektar ziemi w Rosku.
Tel. 661 915 605

Sprzedam bar w Brzeznie, dziatka 1100m2. Tel.
605 053 837

Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno - Potozniczy

MEDGIN

e opieka nad kobietg w cigzy
e badania KTG oraz USG

najnowocze$niejszym aparatem 4D
e profilaktyka, diagnostyka
i leczenie chor6b kobiecych
e antykoncepcja
Czarnkéw, ul. Wroniecka 29/1
Rejestracja wylacznie telefoniczna

3.

wemmmm KUPON NA BEZPLATNE
Echa OGLOSZENIE DROBNE

(do o$miu stow) dla os6b prywatnych

Kupon prosimy przesta¢ na adres redakcji

lub dostarczyé osobiscie.

Echa
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Sponsor krzyzowki:

Czarnkow

MIASTO Z CHARAKTEREM

Rozwigzanie krzyzowki
z nr 29/1419
»Egoizm jest

trucizna przyjazni”
nagrode otrzymuje:
Marian Gieremek

Czarnkéw
GRATULUJEMY!

Nagroda do odbioru w Redakcji
w ciggu dwdch tygodni

Poziomo:

A. ryzykuje za aktora * per-
fumy z wydzieliny kaszalota
* element trzyczesciowego ko-
stiumu C. zaprzeczenie w imie-
niu rzadu * sojusz rosyjsko -
francusko - brytyjski z I wojny
Swiatowej * gruczol wydziela-
jacy zot¢ D. kod do karty ban-
komatowej * bzyczaca ztosnica
E. roslina z dloni niedowiarka
* ukochany Kolombiny * chleb
z razowej maki F. napelniany
na stacji CPN * budowla do
spietrzenia wod G. stare ... na-
giac sie nie da * liczby okresla-
jace faze Ksiezyca w pierwszy
dzien roku I. wiecej mowi jak
slowo * prestizowy uniwersy-
tet amerykanski J. wpada do
Balchaszu * jeden z przywod-

cow PPS - Lewicy, towarzysz
Marchlewskiego K. przemierza
piaski Sahary * ryba majaca
ciato silnie sptaszczone L. nie-
jedno w kaloryferze M. marzy o
Wielkim Szlemie * zajmuje sie
wytwarzaniem uprzezy i akce-
soriow jezdzieckich N. ukazuje
sie raz na cztery kwartaty O.
ochroniarz bankowego furgonu
* nie lubi dzieli¢ sie wiladza

Pionowo:

1. Cd dla chemika * lasi sie
i mruczy 2. chodzit do niej
topi¢ smutki Antek Boryna 3.
,Krolowa” karnawalu w Rio de
Janeiro * wyrzutek spoteczny
w dawnej Japonii 4. z cyrklem
w wolnomularskim godle 5.
krewny po mieczu * stary,
poczciwy krol zwierzat 6. tam

dzielone sa tusze 7. krzywa z
ogniskami * w erce dla chorego
9. pobudza do tworzenia * pie-
przny - nieprzyzwoity 11. kie-
dys byl gasienica * tepa strona
siekiery 13. glowny plac mia-
steczka * przyrzadzany w sha-
kerze 15. skrocony batalion *
harowka, nie tylko na roli 17.
antonim humoru * odglos spa-
dajacych kamieni 18. wije sie
jak blyszczaca wstazeczka 19.
spelnia swa role, gdy jest w ko-
le * starozytny gliniany kwitek
20. réwnie piekny jak narcyz
21. wieszana na Scianie cerkwi
* port rybacki u ujscia Shupi
22. badacz mitéw i podan o
bogach 23. oddat zebro za ko-
biete * rynek po ktérym prze-
chadzal sie Sokrates

Echa

KUPON KRZYZOWKI
NR 31/1421

Rozwigzania prosimy
przesytaé
na adres redakcji
do 9 sierpnia 2024 .
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Baran - Pohamuj wojownicze zapedy.

Jesli koniecznie musisz miec¢ jakie-

C' go$§ wroga, zamiast z innymi ludZmi

walcz raczej z wlasnym ognistym

temperamentem. Cho¢ to wbrew

Twojej naturze, postaraj sie kierowac

bardziej rozsadkiem niz instynktem. Namowy

do rozwagi nie znacza wcale, ze w najblizszym

czasie nie spotka Cie nic poza trudnosciami.

Swojej szansy na wakacyjnych wyjazdach po-
winni wypatrywa¢ samotni.

Byk - Bedziesz w stanie dopiacé
wszystko na ostatni guzik i sfinalizo-
wac wiele istotnych spraw. Niektére
z przedsiewzie¢ maja szanse znacznie
posunac¢ sie naprzod, by¢ moze na
skutek tego, ze uda Ci sie nawiazac
cenne kontakty z ludzmi, od ktérych sporo zale-
zy. Jesli dojdziesz do wniosku, ze trzeba Ci rady
kogo$ zyczliwego, nie pozw6l, zeby fatszywie po-
jeta duma kazata Ci odrzuci¢ oferte zawodowego
albo finansowego wsparcia. Korzystaj z lata na-
wet wowczas, gdy jestes juz po urlopie.
l sobem, w jaki postrzegaja Cie inni.
Szykuje sie rowniez jakis powrét do

przesztosci. By¢é moze na horyzonci pojawi sie
dawno odrzucona oferta, ktora teraz wyda Ci
sie interesujaca. Mozliwe, ze dopiero teraz zro-
zumiesz motywy wczesniejszego postepowania
niektérych oséb. Warto wszystko przemyslec¢
i ocenic wlasne postepowanie.

Bliznieta - Nie wolno Ci nikogo, ani
niczego traktowaé z przymruzeniem
oka. Jest nieuniknione, ze nastapia
zmiany zwiazane z praca albo spo-

Rak - Poczujesz che¢ przekraczania

POz |granic. Mozesz to rozumiec¢ dostow-
= X | : : A
r BY |nie, jako zaproszenie do ciekawej

(" B8 |podrozy, co w okresie wakacyjnym

nie powinno by¢ trudne do realizacji.

Jesli wolisz glebsza interpretacje, to
pomysl o pokonywaniu barier, ktore istnieja
w Tobie samym. By¢ moze pokonujac wlasne
ograniczenia odkryjesz nowe lub poszerzysz
stare zainteresowania i talenty. A moze chodzi
0 zmiany zwiazane z uczuciami?

Lew - Nadchodzi ciezka préba dla
zwiazku. Przy okazji zorientujesz sie,
ile jest wart czlowiek, z ktorym zy-
jesz, a zdarzy¢ sie moze wszystko.

Nie ma watpliwosci, ze w sprawach

serca nie grozi Ci nuda, gdyz nagte
i niespodziewane zwroty akcji dostarcza wrazen,
o jakich nawet Ci sie¢ nie Snilo. Masz szanse
wyj$¢ z tej proby zwyciesko. Zawirowania doty-
cza takze samotnych, ktérzy z réznych powodow
bronia sie uczuciowym zaangazowaniem. Warto
zapamietac, ze serce nie shuga.

Panna - Los zapropsit Cie na scene,
by dac¢ wielkie przedstawienie. Ro-
R la, jaka Ci w nim przydzielit bedzie
f\t\ zdecydowanie pierwszoplanowa. Spo-
\

dziewaj sie wiec powaznej rozmowy,

bo sprawy zaszly juz tak daleko, ze
dhuzej nie da sie odkladaé¢ wyjasnienia pewnych
rzeczy. Pamietaj tylko, zeby nie nie kluczyd,
klamac i zmyslaé, widownia zaraz odkryje fatsz.
Moze sie wydawac, ze szczeroS¢ to przyznanie
sie do kleski, ale w perspektywie stanie sie na-
rzedziem rozwiazania problemow.
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Waga - Nalezysz do szczesliwcow,
ktérzy maja szanse skorzysta¢ naj-
wiecej z kapryséw losu. Nawet je-
§li poczatkowo odniesiesz wrazenie
wrazenie, ze sprawy ida w ztym kie-
runku, szybko przekonasz sie, ze byt
to btad w ocenie sytuacji. Dojdziesz do wniosku,
ze rzucajac klody pod nogi, los wyswiadczyt Ci
ogromna przystuge. Jak powiadaja, co nas nie
zabije, to nas wzmocni. Pamietaj tylko, zeby nie
poddawac sie w polowie drogi.

Skorpion - Pojawi sie niejedna oka-
zja, zeby ponownie przeanalizowaé
decyzje podjete jaki§ czas temu. Nie
obedzie sie przy tym bez niemite-
go poczucia moralnego kaca, ale to
pewne, ze warto przetrzymac ten
chwilowy psychiczny dyskomfort. Przed Toba
doskonata okazja, zeby pozegnac sie z bledami
przesztosci i zacza¢ od nowa z czystym kontem.
Pomoze w tym oderwanie od znajomych i dnia
codziennego, a sposobem moze by¢ wyjazd na
urlop. W koncu trwa lato.

Strzelec - W najblizszych dniach
najbardziej potrzeba Ci bedzie cier-
pliwosci i determinacji. Wreszcie
nadeszla pora, aby$ uwierzyl we
- wlasne, naprawde spore sily oraz
umiejetnos¢ podejmowania trafnych
decyzji. Jednak unikaj wszelkich dziatan po-
dejmowanych pod wplywem impulsu. Planuj,
rozmys$laj, szkicuj. Choé¢ zbytnia ostroznosc
moze wydawac sie przesada, ostatecznie okaze
sie, ze wlozony wysilek byt kilkukrotnie nizy od
przysztych zyskow.

Koziorozec - Przez Twoje zycie prze-
toczy sie nawalnica réznych, czesto
skrajnie odmiennych wplywéw, przez
co bedziesz mial wrazenie, jakby
setki rak ciagnely Cie jednoczesnie,
za to kazda w inna strone. Najlep-
szg rada w tej sytuacji bytoby zdanie ,Jesli nie
wiesz co robic najlepiej, nie réb nic”. Doskonata
do tego okazja jest czas urlopowy. Badz czujny
w kwestiach finansowych i nie licz na to, ze
wszystko bedzie tak, jak Ci obiecano.

Wodnik - By¢ moze od jakiego$ cza-
su z utesknieniem wygladasz zmian,
=8 |marzysz, zeby odwrécita sie karta.
Ale chcialbys, zeby wszystko prze-
biegalo w czasie, ktory sam uznasz
za najlepszy. Niestety sa nikle szan-
se, ze rzeczywistosc zechce nagiac sie do Twoich
oczekiwan, dlatego przyjmij z pokora to, co daje
Ci los. Nie oznacza to jednak, ze masz siedzie¢
z ztozonymi rekami, wszak jak mawia porzeka-
dilo, kazdy jest kowalem wlasnego losu, ktéoremu
zawsze mozna troche pomoc.
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RYyby - Cho¢ wszystko bedzie ukta-

dac sie pomyslnie, nie odczujesz petl-

nej satysfakcji. W Twoim zyciu pozo-

stanie pusta przestrzen do wypelnie-

nia. Kusi Cie podr6z sentymentalna

w przesztosé. Masz ochote pogadac
z kim§ o starych dobrych czasach, postuchac
ulubionej muzyki. Nie jest to pragnienie catkiem
nierealne. Trwa czas urlopowy, moze wiec warto
odswiezy¢ stare kontakty i rzeczywiscie wybracé
sie na wycieczke starymi $ladami, by znowu
poczuc¢ urok minionych dni.
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