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CZARNKÓW  DRAWSKO  KRZYŻ WLKP.   LUBASZ  POŁAJEWO  TRZCIANKA  WIELEŃ

PRYWATNY
Gabinet Lekarski
Ginekologiczno-Położniczy

lek. med.

Eugeniusz Zworecki
Specjalista Ginekologii i Położnictwa

Przyjmuje: 16.00 - 18.00
poniedziałek, czwartek, piątek

TRZCIANKA
UL. DĄBROWSKIEGO 53G

tel. 602 798 156
6.2.

GABINETY MEDYCZNE I STOMATOLOGICZNE

4.

Czarnków, ul. Rybaki 32 (na terenie stoczni), tel. 603 127 517
Przydomowe oczyszczalnie ścieków

ul. Garncarska 12, 64-500 Szamotuły, tel. 61-29-29-036, kom. 602-647-491
email: rejestracja@k-med.com.pl, zapytaj@artofsmile.pl, www.artofsmile.pl

8.

Pracownia rentgenowska wykonuje zdjęcia:
 ortopantomograficzne,  tomografia stożkowa - 3D,
 cefalometryczne (boczne głowy w zwarciu).
Zdjęcia zapisywane są na płytach CD - wymagane skierowanie.
Czas oczekiwania na zdjęcie to 5 MINUT od momentu wykonania.

Rura PE-RT/EVOH/PE-RT
PN6 16x2.0 zielona

200 m - 480 zł

1.

106. rocznica wybuchu
powstania wielkopolskiego

27 grudnia 2024 roku na Placu Wolności w Czarnkowie odbyły się obchody 106. rocznicy 
wybuchu powstania wielkopolskiego. Pamięć o zwycięskim zrywie pozostaje żywa w świado-
mości lokalnej społeczności.

O godną oprawę czarnkowskiej uroczystości zadbali między innymi harcerze

czytaj  str.  2

Urodzaj na życzliwość
W akcji charytatywnej zebrano 16.160 zł

czytaj str. 7

Budżet przyjęty
Czarnkowscy radni byli jednogłośni

czytaj str. 5

Wybuch petardy 
w dłoni 14-latka
Policyjny pilotaż do szpitala

czytaj str. 10

„Jest jeszcze wiele
do zrobienia...”
Rozmowa z dyrektor Szpitala Powiatowego w Trzciance
Kingą Olech - Kuleszą

czytaj str. 16

Nowe stawki opłat
Miejsca parkingowe w Czarnkowie

czytaj str. 5



7 stycznia 2025
strona 2

106. rocznica wybuchu powstania wielkopolskiego
Uczestnicy zebrali się pod 

Ratuszem, by o godzinie 16.40 
przy wtórze wycia syreny alar-
mowej przemaszerować pod 
Pomnik Powstania Wielkopol-
skiego. O godną oprawę święta 
postarali się członkowie Ko-
horty Czarnków oraz harcerze. 
Podczas apelu pamięci przed-
stawiono historię tamtych wy-
darzeń, a także odczytano na-
zwiska poległych powstańców 

Grzegorz Bogacz wraz z człon-
kami zarządu, radni, przedsta-
wiciele lokalnych samorządów, 
jednostek organizacyjnych, 
szkół i przedszkoli, organiza-
cji społecznych, historycznych, 
politycznych i wyznaniowych 
oraz licznie zgromadzeni miesz-
kańcy Czarnkowa i okolic. Na 
zakończenie uczestnicy wspól-
nie odśpiewali „Rotę”. Podczas 
uroczystości udostępniono ple-
nerową wystawę pt. „Narodowy 
Dzień Zwycięskiego Powstania 
Wielkopolskiego 27 grudnia 
1918 roku” opracowaną przez 
Muzeum Ziemi Czarnkowskiej.

Powstanie Wielkopolskie, 
które rozpoczęło się 27 grudnia 
1918 roku, miało kluczowe zna-
czenie w odzyskaniu Wielko-
polski dla Polski. Na ziemiach 
czarnkowskich powstańcy sta-
wiali opór niemieckiemu za-
borcy organizując się w lokalne 
oddziały. W czasie powstania 
Czarnków był ważnym punk-
tem oporu, a wiele miejscowych 
osób włączyło się w działania 
zbrojne. Walki przeciwko prze-
ważającym siłom niemieckim 
toczyły się w Rosku, Wrzeszczy-
nie, Jabłonowie, Walkowicach 
i Romanowie. Walki w Czarnko-

wie i okolicach ustały z dniem 
podpisania rozejmu w Trewirze 
16 lutego 1919 roku.

W dniu obchodów uhono-
rowano pamięć Józefy Frach, 
której imieniem na mocy 
uchwały nr LXVI/475/2023 
Rady Miasta Czarnków z dnia 
22 listopada 2023 roku nazwa-
no rondo w Czarnkowie. Jako 
sanitariuszka nie zważając na 
własne życie nieustannie niosła 

pomoc rannym. Wzięła udział 
w zwycięskiej obronie miasta 
8 stycznia oraz uczestniczyła 
w walkach pod Romanowem 
i Walkowicami. Jej odwaga 
i poświęcenie w obliczu nie-
bezpieczeństwa są przykładem 
niezłomnego ducha lokalnej 
społeczności.
KAROLINA RĄŻEWSKA-GOLIK

JOANNA MAMYS
Fot. Tomasz Florek

8 stycznia 1919 roku podczas 
walk w Czarnkowie. Następnie 
delegacje władz samorządo-
wych i lokalnych stowarzyszeń 
złożyły przy pomniku wiązanki 
kwiatów. Głos zabrał burmistrz 
Czarnkowa Jacek Klimaszew-
ski oraz prezes Towarzystwa 
Pamięci Powstania Wielkopol-
skiego Jacek Kłos. Wśród obec-
nych gości byli posłanka Maria 
Małgorzata Janyska, staro-
sta czarnkowsko - trzcianecki 

dokończenie ze strony 1

Niezłomny duch lokalnej społeczności
Józefa Frach urodziła się 23 stycznia 1889 roku w domu 

rolników Franciszka i Józefy Skrzypczaków w Grzępach 
w powiecie czarnkowskim, zmarła w Ochojcu w latach 60. XX 
w. Jedna z najdzielniejszych czarnkowskich sanitariuszek 
podczas powstania wielkopolskiego.

Ze wspomnień J. Fracho-
wej wiemy, iż 28 października 
1894 roku w Szkole Powszech-
nej została pobita przez pru-
skiego nauczyciela Adersa za 
mówienie po polsku. Nie wiemy 
kiedy wyszła za mąż i przyję-
ła nazwisko Frach. W okresie 
I wojny światowej, jak wiele 
kobiet, przeszła kurs Czerwo-
nego Krzyża. Po kursie została 
skierowana na front, gdzie nio-
sła pomoc rannym niemieckim 
żołnierzom, zarówno na froncie 
wschodnim, jak i we Francji. 
Frachowa w swoim wspomnie-
niach napisała, iż w 1917 roku 
wróciła do Ojczyzny. W 1918 
roku pracowała jako gospodyni 
na plebanii kościoła Marii Mag-
daleny w Czarnkowie. Ksiądz 
proboszcz Mikołaj Swinarski 
cenił wysoko p. Józefę i słynął 
z tego, iż dbał o to, aby wokół 
niego funkcjonowali ludzie na 
odpowiednim poziomie. Swoją 
wiedzą z udzielania pierwszej 
pomocy dzieliła się z polskimi 
dziewczynami prowadząc kursy 
dla żeńskiej drużyny skautów. 
Z polecenia księdza gromadziła 
środki opatrunkowe. Niektóre 
publikacje podają, iż gromadzi-
ła także karabiny i amunicję. 
Ona sama napisała, iż przecho-
wywała na plebanii w swoim 
pokoju cztery karabiny i 120 
sztuk amunicji. Wydaje się to 
jednakże mało prawdopodob-
ne, gdyż za posiadanie broni 
groziły wysokie kary, a w moc-
no zniemczonym Czarnkowie 
fakt zakupu broni trudno było 
ukryć. Antoni Henke w swo-
ich wspomnieniach pisał, iż na 
plebanii zgromadzono spory 
arsenał zakupiony z pieniędzy 

mencie unosi się rakieta Biała 
potem zielona czerwona. Mówię 
do księdza że to wojna. Zna-
łam się na tym doskonale gdyż 
byłam na froncie francuskim 
i rosyjskim. Powyciągałam ka-
rabiny spod materacy i wybie-
głam na ulicę. Stanęłam ramię 
przy ramieniu z powstańcami 
ale gdy poległ pierwszy sokół 
Stanisław puc oddaję swój ka-
rabin jeszcze nieuzbrojonemu 
biegnę rannemu na pomoc.” Po 
zwycięskiej obronie miasta 8 
stycznia Józefa Frachowa słu-
żyła jako sanitariusza czarn-
kowskiej kompanii. Walczyła 
m.in. pod Romanowem i Wal-
kowicami. Jak opisał Maksy-
milian Włodarczak „Będąc na 
patrolu była silnie ostrzeliwana 
z karabinu maszynowego przez 
dłuższy czas w pozycji leżą-
cej na lodem pokrytych łąkach 
nadnoteckich nabyła zapalenia 
płuc. J. Frachowa wzięła udział 
w delegacji, która odwiedziła 
w styczniu 1919 r. polskich 
jeńców trzymanych w Trzcian-
ce. Po zwycięskim Powstaniu 
wielu Wielkopolan ruszyło na 
pomoc Ślązakom. Pani Józefa 
wzięła udział w dwóch Powsta-
niach Śląskich w 1920 i 1921 
r., gdzie obok służby sanitar-
nej pełniła funkcję łączniczki. 
Według relacji powojennych 
brała udział w bitwie o gó-
rę Świętej Anny. Ona sama 
o tym nie wspominała. Po po-
wstaniach pozostała na Ślą-
sku i zamieszkała w Ochojcu 
koło Katowic. Za udział w Po-
wstaniach była odznaczona 
„Brązowym Krzyżem Zasługi” 
oraz medalami: „Polska Swemu 
Obrońcy” i „Medalem 10 lecia 
RP”. W okresie międzywojen-
nym pracował w szpitalu. Pracę 
swą kontynuowała w okresie II 
wojny światowej. Już w 1939 r. 
opatrywała rannych polskich 

żołnierzy i ludność cywilną Ślą-
ska. Podczas okupacji wstą-
piła w szeregi Armii Krajowej 
przybierając pseudonim „Lilia” 
i „Aniela”. Posługiwała się tak-
że dokumentami na nazwisko 
Aniela Orłowska. Być może to 
konspiracyjne nazwisko przy-
jęła na cześć swego dowódcy 
z powstania Wielkopolskiego Z. 
Orłowskiego, który także brał 
udział w Powstaniach Śląskich, 
a w okresie międzywojennym 
handlował węglem w Poznaniu. 
Po zakończeniu wojny miesz-

kała dalej w Ochojcu przy ulicy 
Braci Wiechałów. Pozostawiła 
wspomnienia i kilka wierszy, 
które można przeczytać w Mu-
zeum ziemi Czarnkowskiej. Jó-
zefa Frachowa zmarła w Ochoj-
cu w latach 60. XX w.

Uchwałą z 22 listopada 2023 
roku Rada Miasta Czarnków 
uhonorowała pamięć o Józefie 
Frach nadając imię jednemu 
z rond w Czarnkowie. 
KAROLINA RĄŻEWSKA-GOLIK

MAREK FIJAŁKOWSKI

księdza Swinarskiego. Prawdo-
podobnie broń, o której pisze 
przyjechała 6 stycznia 1919 
roku za sprawą podporucznika 
Zdzisława Orłowskiego. Praw-
dą jest, iż w czasie obrony 
Czarnkowa 8 stycznia 1919 ro-
ku jak napisał A. Henke „pani 
Frachowa ze swojej „spiżarni” 
wydzielała Powstańców po ka-
rabinie i po dwadzieścia naboi”. 
W tym dniu ofiarnie służyła 
także pomocą medyczną. Pod 
kulami opatrywała rannych 
powstańców w tym śmiertel-
nie rannego dowódcę obrony 
Stanisława Putza. Tak opisała 
wydarzenia w swoim pamięt-
niku: „8 stycznia poszłam do 
wikariatu aby spocząć. Jesz-
cze nie usnęłam słyszę strzały. 
Kula dziurawił okna w moim 
pokoju i kuchni. To strzały 
od strony Noteci. W tym mo-

Józefa Frach

Pierwsza strona pamiętnika

Przemarsz Placem Wolności...

...pod Pomnik Powstańców Wielkopolskich
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Kategoria I-III
I miejsce (ex aequo)

Iga Margowska
Szkoła Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Łomnicy
Iwo Margowski
Szkoła Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Łomnicy

II miejsce (ex aequo)
Olga Sikora 
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach
Jakub Kępa 
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach

III miejsce
Pola Brzezińska
Zespół Szkół Ogólnokształcących w Krzyżu Wielkopolskim

Kategoria IV–VI
I miejsce (ex aequo)

Marcelina Duhr 
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Wieleniu
Gabriel Wilgucki
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Wieleniu
Ksawery Jechalik
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach

II miejsce (ex aequo)
Adam Gajdziński
Szkoła Podstawowa im. Józefa Noji w Pęckowie

Julia Jagielska 
Zespół Szkół Ogólnokształcących w Krzyżu Wielkopolskim
Wojciech Krzemiński
Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Piłce
Antonina Ignaszak
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach

III miejsce (ex aequo)
Hanna Grot
Zespół Szkół Ogólnokształcących w Krzyżu Wielkopolskim
Hanna Sadowska
Zespół Szkół Ogólnokształcących w Krzyżu Wielkopolskim
Kacper Lajnweber
Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Piłce
Zuzanna Kopańska
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach
Aleksandra Kępa
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach
Ksawery Kuźnik 
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach

Kategoria VII–VIII
I miejsce (ex aequo)

Marek Karnowski
Publiczna Szkoła Podstawowa im. Zdzisława Orłowskiego w Lubaszu
Piotr Mazur
Szkoła Podstawowa w Jędrzejewie

II miejsce (ex aequo)
Hanna Świtoń
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Wieleniu
Julia Adamska
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach
Wojciech Piechowiak
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach
Wiktoria Frąckowiak 
Publiczna Szkoła Podstawowa im. Zdzisława Orłowskiego w Lubaszu
Mateusz Janas
Zespół Szkół Ogólnokształcących w Krzyżu Wielkopolskim
Zofia Sikora 
Szkoła Podstawowa im. Józefa Noji w Pęckowie

III miejsce (ex aequo)
Maria Szymańska 
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach
Cezary Jechalik
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach
Anna Sieminiak
Szkoła Podstawowa im. Powstańców Wielkopolskich w Miałach
Szymon Tyrawski
Szkoła Podstawowa im. Józefa Chociszewskiego w Chełście
Jan Pita
Szkoła Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Dzierżążnie Wielkim 
Marta Mikus 
Zespół Szkół Ogólnokształcących w Krzyżu Wielkopolskim

Wyniki IV Powiatowego Konkursu Historyczno - Plastycznego „A przez Wielkopolskę leci krzyk wolności” (Miały, 27 grudnia 2024 r.)

Narodowy Dzień Zwycięskiego Powstania Wielkopolskiego 
27 grudnia br. liczne grono działaczy związanych ze struk-

turami oświatowymi, społecznymi i sportowymi w Miałach: 
Szkołą Podstawową im. Powstańców Wielkopolskich, So-
łectwem, lokalnym kołem Towarzystwa Pamięci Powstania 
Wielkopolskiego, Klubem Sportowym „Victoria” i Ochotniczą 
Strażą Pożarną (i wchodzącą w jej skład Młodzieżową Dru-
żyną Pożarniczą), zorganizowało uroczyste obchody święta 
państwowego - Narodowego Dnia Zwycięskiego Powstania 
Wielkopolskiego. Honorowego patronatu udzieliła burmistrz 
Wielenia Elżbieta Rybarczyk.

Po nabożeństwie ku czci po-
wstańców i żołnierzy wielko-
polskich, celebrowanym przez 
ks. prob. Tomasza Tomczaka, 
uczestnicy uroczystości zgro-
madzili się na dworcu kole-
jowym w Miałach. Tam po 
słowach wprowadzenia wypo-
wiedzianych przez dr. hab. Ar-
kadiusza Słabiga, członka Za-
rządu Głównego Towarzystwa 
Pamięci Powstania Wielkopol-
skiego 1918/1919, prezesa 
mialskiego koła terenowego, 
głos zabrał Michał Ignaszak, 
wiceprzewodniczący Rady 
Miejskiej w Wieleniu, związa-
ny z Klubem Radnych „Wspól-
nie z Mieszkańcami Miasta 
i Gminy Wieleń”, prezes Klubu 
Sportowego „Victoria” w Mia-
łach, który oficjalnie powitał 
wszystkich zgromadzonych. 
Honorową asystę przed tablicą 
pamiątkową pełnili członkowie 
KS „Victoria” i junacy z Mło-
dzieżowej Drużyny Pożarniczej.

Następnie przemaszerowano 
na Skwer Powstańców Wielko-
polskich, gdzie przemówiła Jo-
anna Ignaszak, dyrektor Szkoły 

Podstawowej im. Powstańców 
Wielkopolskich w Miałach. Przy 
tworzących symboliczny tryp-
tyk trzech pomnikach poświę-
conych mieszkańcom Miałów, 
Mężyka i Białej, którzy w latach 
1918 - 1920 walczyli w ochot-
niczych oddziałach powstań-
czych, Armii Wielkopolskiej 
i Wojsku Polskim, zapalono 
znicze i złożono wiązanki kwia-
tów. Młodzi sportowcy odpalili 
race w barwach narodowych, 
a ich rówieśnicy z OSP spra-
wowali honorową wartę przed 
pomnikami. 

Nieco później Jakub Micha-
łek, sołtys wsi Miały, który 
zadbał o nagłośnienie uroczy-
stości, poprowadził bieg 106 
metrów na 106. rocznicę wybu-
chu Powstania Wielkopolskie-
go. Bezpieczeństwo zapewni-
li strażacy z miejscowej OSP. 
Sztafetę zlokalizowano na skra-
ju Puszczy Noteckiej, w miej-
scu zwanym umownie „ścieżką 
partyzancką” (Jest to odniesie-
nie do ulokowanych tam tablic 
informacyjnych poświęconych 
konspiracji niepodległościowej 

1939–1945 między Wartą a No-
tecią).

Kolejny etap uroczystości od-
był się w świetlicy szkolnej, 
gdzie głos oddano: Katarzynie 
Kędzierskiej, przewodniczą-
cej Rady Miejskiej w Wieleniu, 
związanej z Klubem Radnych 
„Wspólnie z Mieszkańcami 
Miasta i Gminy Wieleń”, Mariu-
szowi Michałkowi, działaczowi 
społecznemu z gminy Czarn-
ków, rodzinnie związanemu 
z Miałami oraz Przemysławowi 
Grześkowiakowi, dyrektorowi 
Samorządowej Administracji 
w Wieleniu. Mariusz Michałek 
udostępnił wystawę panelową 
poświęconą wytyczeniu granicy 
polsko - niemieckiej w pasie 
nadnoteckim.

Zgodnie z harmonogramem 
o godz. 18.00 odbył się finał 
IV Powiatowego Konkursu Hi-
storyczno - Plastycznego „A 
przez Wielkopolskę leci krzyk 
wolności”, organizowanego pod 
honorowym patronatem Wiel-
kopolskiego Kuratora Oświaty, 
Burmistrza Wielenia, Zarządu 
Głównego Towarzystwa Pamię-
ci Powstania Wielkopolskiego 
1918/1919, Muzeum Powstań-
ców Wielkopolskich w Lusowie 
i Muzeum Ziemi Czarnkow-
skiej. Ze szkół podstawowych 
w gminach Krzyż Wielkopolski, 
Drawsko, Wieleń, Trzcianka, 
Czarnków i Lubasz napłynę-
ło łącznie kilkadziesiąt prac 
plastycznych wykonanych do-
wolną techniką, obrazujących 
zmagania Wielkopolan o za-
chowanie tożsamości narodo-
wej, wyzwolenie spod obcego 
panowania i przyłączenie do 
Rzeczypospolitej. Ich oceny do-
konały jurorki: Martyna Drab 
i Magdalena Słabig. Laureaci 
konkursu (pełna lista w dalszej 
części artykułu) odebrali dyplo-
my, nagrody i upominki z rąk 
Joanny Ignaszak, Katarzyny 
Kędzierskiej, Arkadiusza Słabi-
ga i Marii Szymańskiej. Fundu-
sze na zakup nagród uzyskano 
z Urzędu Miejskiego w Wieleniu 
i Stowarzyszenia Rozwoju Lo-
kalnego w Miałach. 

W pomoc organizacyjną, 
przygotowanie sali i poczęstun-

ku zaangażowały się następu-
jące osoby: Henryk Korpys (do 
niedawna sołtys wsi Miały), 
Katarzyna Szymańska (Bistro 
„Nad wodospadem”), Dorota 
Kapczyńska, Marzena Piecho-
wiak, Jolanta Ściegienna, Mag-
dalena Słabig, Piotr Ignaszak, 
Ksawery Kukucki, Maria Szy-
mańska,Wojciech Piechowiak 
i Cezary Jechalik.

Mialskie obchody Narodowe-
go Dnia Zwycięskiego Powsta-
nia Wielkopolskiego zostały po-
przedzone odsłonięciem tablicy 
informacyjnej o tematyce hi-
storycznej w sąsiednim Męży-
ku, w miejscu zwanym „Męży-
kowskim Fyrtlem”. Inicjatorką 

powstania tablicy była Wioleta 
Sieminiak - Ławrynowicz, soł-
tys wsi Mężyk. Opracowania 
merytorycznego i graficznego 
podjął się Arkadiusz Słabig. 
W projekcie ujęto losy Mężyka 
w okresie Powstania Wielkopol-
skiego i zmagań o powrót po-
łudniowej ziemi wieleńskiej do 
Rzeczypospolitej, zamieszczo-
no też nazwiska miejscowych 
powstańców i żołnierzy Armii 
Wielkopolskiej, mapy i symbo-
likę powstańczą. W odsłonięciu 
wzięli udział mieszkańcy wsi, 
w tym uczniowie Szkoły Pod-
stawowej im. Powstańców Wiel-
kopolskich w Miałach.

ARKADIUSZ SŁABIG

27 grudnia 2024 roku, Miały i Mężyk

Uczestnicy uroczystości na dworcu kolejowym w Miałach Laureaci środkowej kategorii konkursu historyczno - plastycznego

 Honorowa asysta przed tablicą pamiątkową
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Okiem podróżnika i przyrodnika

Plamiec leśniak i agreściak

Kolejne ko-
r z e n i e ,  p o 
p o s p o l i t y m 
mleczu, czyli 
mniszku lekar-
skim, należą 
do pokrzywy 
pospolitej. Jest 
tak samo wszę-

dobylska jak mniszek, a więc 
bez trudu możemy wykopać 
kilka korzeni i wykorzystać dla 
wzmocnienia swojego organi-
zmu. Współczesny fitoterapeuta 
dr Henryk Różański w książce 
„Medycyna dawna i współcze-
sna” napisał: „Preparaty z ko-
rzeni i kłączy pokrzywy regulu-
ją przemianę materii, obniżają 
poziom cholesterolu, lipidów 
i glukozy we krwi. Pobudzają 
krążenie krwi, poprawiają sa-
mopoczucie psychiczne. Posia-
dają właściwości odtruwające, 
przeciwzapalne i regenerujące, 
które mogą zostać wykorzysta-
ne w fitoterapii chorób reuma-
tycznych i dermatologicznych. 
Wyciągi z pokrzywy pobudzają 
naskórnikowanie i ziarniko-
wanie, czyli regenerują tkankę 
łączną i nabłonkową. Wodne 
wyciągi z korzeni pokrzywy za-
pobiegają kamicy moczowej. 
Preparaty oparte na korzeniach 
i kłączach pokrzywy poprawia-
ją proces oddawania moczu 
u chorych na przerost gru-
czołu krokowego. Wskazania: 
przerost gruczołu krokowego, 
nadczynność tarczycy, wychu-
dzenie spowodowane anoreksją 
i niedokrwistością, przewlekłe 

Dziko rosnące rośliny lecznicze (29)
rzeniach pokrzywy znajdują się 
silne składniki biologiczne, jak 
limfocyty T usuwające stany 
zapalne nie dopuszczając do 
powstawania chorób, także du-
że ilości składników mineral-
nych i witamin dla wzmocnie-
nia układu odpornościowego, 
zwłaszcza organizmów osłabio-
nych psychicznie i fizycznie”. 
I kolejne badania (w Polsce 
i w innych krajach) pokaza-
ły, a tym samym potwierdziły 
zalecenia medycyny ludowej: 
„Herbatka i nalewka na świe-
żych korzeniach pokrzywy zwy-
czajnej jest bardzo pomocna 
w chorobie BPH (łagodny prze-
rost prostaty), jak również po-
maga utrzymać właściwą ela-
styczność mięśni i stawów oraz 
wspiera krążenie żylne”. Warto 
więc w okresie zimowym zasto-
sować sobie takie miesięczne 
kuracje. Jednak w przypadku 
zażywania leków wszelkie zio-
łowe kuracje należy uzgodnić 
z lekarzem. Warto pamiętać, 
że codzienna aktywność fizycz-
na pobudza produkcję limfo-
cytów T i zmniejsza powsta-
wanie hormonów stresu, które 
przyczyniają się do obniżenia 
odporności. Tę prawdę mogę 
potwierdzić, bo doświadczyłam 
jej na własnym organizmie.

Świeże korzenie pokrzywy 
zwyczajnej po dokładnym umy-
ciu i osuszeniu pokroić no-
życzkami do ziół lub nożem, 
wsypać do słoja i zalać octem 
jabłkowym lub innym owoco-
wym. Słoik zamknąć i postawić 

w ciemnym i ciepłym miejscu 
na miesiąc w celu wyekstraho-
wania, czyli „przejścia” składni-
ków zdrowotnych z korzeni do 
octu. Słoik należy co kilka dni 
potrząsnąć dla szybszej mace-
racji. Ocet owocowo - pokrzy-
wowy możemy wykorzystywać 
na wiele sposobów. W kuchni 
do potraw, ale w temperatu-
rze do 40 stopni C, aby za-
chować probiotyki i witaminy 
- najlepiej wlać do talerza (1-2 
łyżki) z potrawą (zupa, sos) 
przed spożyciem. Kolejny spo-
sób to 1-2 łyżki octu wlać do 
szklanki z ciepłą przegotowa-
ną wodą i dodać 1-2 łyżeczki 
miodu. Taki napój warto pić 
dwa razy dziennie jako oczysz-
czająco - wzmacniającą kura-
cję przez 2-3 tygodnie, ale na 
czczo powinniśmy wypić dwie 
szklanki ciepłej wody bez soku 
czy innych dodatków smako-
wych w celu nawodnienia ślu-
zówki żołądka - radzą lekarze 
naturaliści. Pokrzywowy ocet 
rozcieńczony wodą to również 
wspaniały kosmetyk do twa-
rzy, do płukania włosów po ich 
umyciu, do masowania opuch-
niętych nóg.

Na wiosnę, gdy zaczną poja-
wiać się zielone listki pokrzyw, 
podam wiele sposobów ich 
zdrowotnego wykorzystania, 
przygotowując smaczne potra-
wy, które sprawdzam od wielu 
lat.

MARIA SKRZECZKOWSKA
ogrodnik hobbysta

Proponowane dzisiaj motyle należą do 
dużej rodziny miernikowców, których 
kilku przedstawicieli lata nawet zimą. 
W Polsce występuje ponad 400 gatun-
ków. W kolejnych odcinkach przedsta-
wię charakterystycznych i ciekawych 
reprezentantów.

Pierwszym jest plamiec laśniak (Calo-
spilos sylvata) o rozpiętości skrzydeł od 
32 do 40 mm. Motyl wyróżnia się tłem 
skrzydeł. Na bieli znajduje się rysunek 
w postaci popielatych i żółtobrunatnych 
plam. Popielate tworzą fragmentaryczne 
przepaski, z kolei żółtobrunatne z na-
lotem niebieskawych łusek znajdują 

się przy nasadzie przedniego skrzy-
dła oraz oraz kącie tylnym obu par 
skrzydeł. W miejscu plamki środkowej 
występuje popielata plama na przed-
nim skrzydle, zwykle z ciemniejszymi 
kropkami w środku. Na zewnętrznym 
brzegu przedniego skrzydła znajduje się 
podłużna nieregularna popielata pla-
ma. Odwłok pomarańczowy z czarnymi 
plamkami na grzbiecie i po bokach. 
Postać motyla spotkamy od trzeciej 
dekady maja do trzeciej dekady lipca. 
Środowisko to wilgotne lasy liściaste 
i mieszane, zwłaszcza łęgowe. Czasem 
są to zarośla, parki i ogrody. Pokarmem 

choroby skóry, otyłość, cukrzy-
ca, kamica moczowa, skąpo-
mocz, stan zapalny układu mo-
czowego, choroby włosów i pa-
znokci, obniżona odporność 
na infekcje, zatrucia, kuracje 
odtruwające i regenerujące, 
reumatyzm, artretyzm, nieżyt 
układu oddechowego, częste 
przeziębiania, skłonności do 
krwotoków. Przeciwwskazania: 
choroba Cushinga, zespół po-
licystycznych jajników. Kura-
cja pokrzywą (korzenie, ziele) 
powinna trwać 3-4 tygodnie, 
a następnie należy zrobić prze-
rwę na miesiąc i kurację powtó-
rzyć. Herbata: trzy łyżki suszo-
nych korzeni pokrzywy wsypać 
do rondelka, wlać 3,5 szklanki 

wody i gotować na małym gazie 
4-5 minut pod przykryciem. 
Pić po szklance ciepłego wy-
waru trzy razy dziennie. Na-
lewka: trzy garście pociętych 
świeżych korzeni pokrzywy 
wsypać do słoja, zalać  rozcień-
czonym (na ok. 70%) spirytu-
sem w ilości pół litra, dodać 
pięć łyżek pszczelego miodu 
i wymieszać. Słoik zamknąć 
i postawić w ciepłym i ciem-
nym miejscu na 2-3 tygodnie. 
Co kilka dni wstrząsnąć. Na-
stępnie przecedzić i przelać do 
butelki. Stosować po jednej łyż-
ce nalewki rozcieńczonej w kie-
liszku wody trzy razy dziennie, 
godzinę po posiłkach”. Badania 
naukowe pokazały, że „w ko-

gąsienic są rozmaite drzewa i krzewy 
liściaste, głównie czeremcha zwyczaj-
na, leszczyna pospolita, wiąz i brzoza. 
Gatunek występuje od zachodniej Eu-
ropy po wschodnią Syberię. W Polsce 
rzadko rozsiedlony na niżu i terenach 
podgórskich. Dosyć pospolity na terenie 
naszego regionu.

Znacznie rzadszym i ustępującym ga-
tunkiem jest plamiec agreściak (Calospi-
los grossulariata) o ropiętości skrzydeł 
od 38 do 44 mm. Tło skrzydeł również 
białe, rysunek w postaci licznych czar-
nych plamek tworzących niekompletne 
przepaski. Na przednim skrzydle pole 

nasadowe pomarańczowe. Na zewnętrz-
nym brzegu obu par skrzydeł występuje 
rząd czarnych plamek. Plamka środko-
wa duża czarna. Odwłok pomarańczowy 
z rzędami czarnych plamek na grzbiecie 
i po bokach. Motyl pojawia się od dru-
giej dekady czaerca do drugiej dekady 
sierpnia. Gatunek spotykany w wilgot-
nych lasach łęgowych, parkach, sa-
dach i ogrodach. Gąsienice żerują na 
agreście i porzeczkach. Kiedyś szkodnik 
w uprawach tych owoców, dziś rzadko 
spotykany, choć rozpowszechniony od 
zachodniej Europy aż po Japonię.

SŁAWOMIR ŁAPAWA

Pokrzywa - świeżo wykopane i wypłukane korzenie (28.XII.2024)

Plamiec leśniak

Plamiec agreściak
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Radni zakończyli rok
Ostatnia w bieżącym roku sesja Rady Miasta odbyła się 

19 grudnia. W czasie jej trwania podjęto szereg uchwał oraz 
zaakceptowano protokół z ostatniej sesji. Sympatycznym 
momentem było wręczenie odznaki „Honorowy Dawca Krwi 
Zasłużony dla Zdrowia Narodu” radnemu Stanisławowi Mi-
chalskiemu. Sesję zakończyły świąteczne i noworoczne ży-
czenia.

Wśród podjętych przez rad-
nych dwunastu uchwał warto 
zwrócić uwagę na trzy szcze-
gólnie ważne dla mieszkańców. 

Miasto przyznało pomoc finan-
sową Gminie Oborniki na mo-
dernizację Schroniska dla Bez-
domnych Zwierząt „Azorek”. 

Wysokość dotacji wynosi blisko 
60 tysięcy złotych. Humanitar-
ny obowiązek samorządów nie 
podlega dyskusji. Nowe prze-
pisy nakazują poprawę bytu 
bezdomnych zwierząt. Gmina 
Oborniki, na zasadzie poro-
zumienia, realizuje te zadania 
w naszym imieniu i zakresie. 
W związku z tym uchwała wy-
daje się być oczywista. Radni 
wyrazili też wolę zawarcia po-
rozumienia w sprawie powie-
rzenia przez Gminę Czarnków 
zadania z zakresu organizacji 
publicznego transportu zbioro-
wego osób na rzecz Gminy Mia-
sta Czarnków na linii komuni-
kacyjnej Czarnków - Śmieszko-
wo. Szczegółowe warunki reali-
zacji zadania zostaną określo-
ne w osobnym porozumieniu. 
W kolejnej uchwale wyrażono 
zgodę na przystąpienie do reali-
zacji programu „Asystent oso-
bisty osoby z niepełnosprawno-
ścią” w edycji 2025. Fundusz 
Solidarnościowy ma na celu 
wprowadzenie usługi asystenta 
jako ogólnodostępnego wspar-
cia w wykonywaniu codzien-
nych czynności oraz funkcjo-
nowaniu w życiu społecznym 
dla osób niepełnosprawnych. 
Usługi asystencji osobistej są 
bezpłatne i polegają na wspie-
raniu osoby z niepełnospraw-
nością w czynnościach samoob-
sługowych, w tym utrzymaniu 
higieny osobistej, prowadzeniu 
gospodarstwa domowego, wy-
pełnianiu ról w rodzinie, prze-
mieszczaniu się poza miejscem 
zamieszkania, podejmowaniu 
aktywności życiowej i komuni-
kowaniu się z otoczeniem.

PIOTR KEIL

Budżet przyjęty
19 grudnia 2024 roku radni Czarnkowa jednogłośnie zaak-

ceptowali budżet na 2025 rok. Będzie on rekordowy, z docho-
dami wynoszącymi prawie 100 milionów złotych i wydatkami 
przekraczającymi 106 milionów złotych. Miasto planuje defi-
cyt ponad 6 milionów zł oraz zadłużenie na koniec 2025 roku 
wynoszące ponad 26 milionów zł. Budżet został pozytywnie 
oceniony przez Regionalną Izbę Obrachunkową.

Na inwestycje miasto prze-
znaczy rekordowe 26 milionów 
złotych, z czego ponad 15 mi-
lionów złotych pochodzić bę-
dzie z dotacji, w tym ponad 14 
milionów złotych z Rządowego 
Funduszu Polski Ład. W 2025 
roku planowane są następu-

jące ważne inwestycje: budo-
wa ul. Lawendowej (etap II), 
termomodernizacja budynków 
przedszkoli publicznych, stwo-
rzenie atrakcyjnej przestrzeni 
wypoczynkowej w parku im. 
Stanisława Staszica, rewitali-
zacja dworku Swinarskich na 

cele społeczno - kulturalne 
(etap I). Miasto przeznaczy tak-
że ponad 1,7 miliona złotych 
na rozbudowę drogi wojewódz-
kiej nr 182 (ul. Kościuszki). 
Dodatkowo 474 tysiące złotych 
z zewnętrznych źródeł zostaną 
wykorzystane na projekt „Cy-
berbezpieczny samorząd”. Na 
oświatę i wychowanie plano-
wane jest ponad 44 miliony 
złotych, co stanowi ponad 41% 
wszystkich wydatków miasta. 
Znaczące środki zostaną rów-
nież przeznaczone na pomoc 
rodzinie, politykę społeczną 
oraz transport. Podczas sesji 
radni przyjęli również Wielo-
letnią Prognozę Finansową na 
lata 2025-2038.

W 2025 roku zmieni się spo-
sób obliczania udziału miasta 
w podatkach PIT i CIT. Docho-
dy te będą teraz obliczane na 
podstawie rzeczywistych docho-
dów podatników z danego tere-
nu. Miasto Czarnków otrzyma 
z rządowych podatków ponad 
38 milionów złotych, w tym po-
nad 35,5 miliona złotych z PIT 
i 2,5 miliona złotych z CIT.

Szczegóły budżetu można 
znaleźć na stronie czarnkow.
pl w zakładce „Budżet miasta” 
oraz w Biuletynie Informacji 
Publicznej.

LILIANA HELWICH
UM w Czarnkowie

Radni byli jednogłośni

Radny Stanisław Michalski z odznaką
„Honorowy Dawca Krwi Zasłużony dla Zdrowia Narodu”

Co nas czeka?
16 grudnia na zaproszenie burmistrza Jacka Klimaszew-

skiego do Urzędu Miasta w Czarnkowie przybyli mieszkańcy 
miasta, by wziąć udział w spotkaniu dotyczącym realizacji 
budżetu w przyszłym roku. Wysłuchano także sprawozdania 
dotyczącego finansów oraz stanu realizacji zadań w bieżącym 
roku. Zebranie zakończył panel dyskusyjny.

Po raz pierwszy w historii 
Czarnkowa budżet miasta prze-
kroczy 100 milionów złotych - 
relacjonował skarbnik  Mariusz 
Tadeuszak. Imponująca liczba 
106 228 555 złotych to fakt. 
Tyle Ratusz zamierza wydać 
w nadchodzącym roku. Docho-
dy określono na 99 617 941 
zł. Będzie więc deficyt. Najwię-
cej funduszy pochłonie oświata 
(44,1 mln), gospodarka komu-
nalna (14,9 mln) oraz admini-
stracja publiczna (13,3 mln). 
Zadłużenie na koniec przyszłe-
go roku przekroczy 26 mln zł.

W kolejnej części spotkania 
głos zabrał kierownik Referatu 
Techniczno - Inwestycyjnego-
Marcin Pawłowski przedstawia-
jąc tematykę inwestycji. Mijają-
cy i wcześniejszy rok obfitowały 
w działania tej kategorii. Efekty 
widać na każdym kroku: prze-
budowa ulic Sikorskiego, Po-
znańskiej i Chodzieskiej, prze-
budowa i rewitalizacja Parku 
Staszica z budową amfiteatru, 
modernizacja obiektów spor-
towych na terenie OSiR, czy 
trwające prace związane z ulicą 

Kościuszki. Ta kluczowa dla 
miasta arteria ma zostać odda-
na do użytku jesienią przyszłe-
go roku. Na nadchodzący 2025. 
rok zaplanowano wiele nowego. 
Między innymi: dofinansowa-
nie rewitalizacji linii kolejowej 
Czarnków - Rogoźno - Wągro-
wiec, adaptację pomieszczeń 
Przedszkola nr 2 na żłobek, 
przebudowę fontanny na Pla-
cu Wolności, remont schodów 
na Górę Krzyżową, montaż kli-
matyzacji w hali sportowej SP 
2, instalację kina plenerowego 
„Czarnkowski Chill”, moderni-
zację boiska Orlik oraz budowę 
kręgielni w budynku przemy-
słowo - magazynowym przy uli-
cy Przemysłowej 4.

Spotkanie zakończyła dysku-
sja. Pytania dotyczyły między 
innymi schroniska dla zwie-
rząt, oświetlenia miasta, bu-
dowy chodników, budownic-
twa wielorodzinnego, ochrony 
i ratowania zabytków. Padła 
także sugestia, aby nazwy ulic 
przyjmowane były z udziałem 
mieszkańców.

PIOTR KEIL

Mieszkańcy miasta w czarnkowskim Ratuszu

Nowe stawki opłat
Na podstawie uchwały nr VIII/70/2024 Rady Miasta Czarn-

ków z dnia 5 grudnia 2024 roku wprowadzono nowe stawki 
opłat za parkowanie na terenie miasta.

Warto zaznaczyć, że podwyż-
ki opłat nie były wprowadza-
ne od pięciu lat, co sprawia, 
że obecna decyzja ma na celu 
dostosowanie stawek do ak-
tualnych potrzeb oraz kosz-
tów związanych z utrzymaniem 
i rozwojem infrastruktury par-
kingowej. Opłaty parkingowe 
służą nie tylko finansowaniu 
bieżących kosztów związanych 
z utrzymaniem stref płatnego 
parkowania, ale również wspie-
rają rozwój infrastruktury miej-
skiej. 

Z dniem 31 grudnia 2024 ro-
ku wprowadzone zostają nowe 
stawki opłat za parkowanie na 
terenie miasta Czarnków: do 
pół godziny: 1,50 zł, pierwsza 
godzina: 3,00 zł, druga godzi-
na: 3,60 zł, trzecia godzina: 
4,20 zł, czwarta i kolejna godzi-

na: 3,00 zł. Opłata abonamen-
towa wynosi 100,00 zł. Opłata 
dodatkowa wynosi 100,00 zł, 
a preferencyjna (w ciągu trzech 
dni) to 50,00 zł.

UM w Czarnkowie
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O k r e s  p o -
świąteczny to 
czas, kiedy wie-
lu z nas staje 
przed dylema-
tem, co zrobić 
z nietrafionymi 
prezentami. Za 
duży sweter, 

niewłaściwy model smartfona 
czy podwójna para słuchawek 
- to częste sytuacje, które wy-
magają podjęcia działań w ce-
lu zwrotu lub wymiany. Na 
szczęście prawa konsumenta 
są po naszej stronie, a znajo-
mość procedur może znacznie 
ułatwić cały proces.

Zakupy internetowe da-
ją nam prawo do odstąpienia 
od umowy w ciągu 14 dni od 
momentu faktycznego odbio-
ru towaru, bez konieczności 
podawania przyczyny. Jest to 
jedno z podstawowych upraw-
nień konsumenta wynikające 
z ustawy o prawach konsumen-
ta. Wystarczy przesłać oświad-
czenie o odstąpieniu od umowy 
i zwrócić produkt w stanie nie-
naruszonym. Przykładem mo-
że być hulajnoga elektryczna 
zakupiona w promocji, która 
okazała się innym modelem. Po 
otrzymaniu zwrotu sprzedawca 
jest zobowiązany zwrócić pełną 
kwotę wraz z kosztami naj-
tańszej formy dostawy. Warto 
wiedzieć, że jeżeli sprzedawca 
nie poinformował o przysługu-
jącym prawie do odstąpienia 
od umowy w momencie zaku-
pu (np. w regulaminie), ter-
min ten ulega wydłużeniu do 
roku. Jeśli jednak informacja 
została przekazana z opóźnie-
niem, 14-dniowy okres liczy 
się od momentu otrzymania 

tej informacji. Pamiętajmy, że 
konsument nie jest zobowią-
zany do uzasadniania swojej 
decyzji. Wystarczy formalne 
odstąpienie od umowy. Ważne 
jest jednak, aby zwracany pro-
dukt nie nosił śladów użytko-
wania. W przypadku stwierdze-
nia takich oznak sprzedawca 
ma możliwość obciążyć kon-
sumenta kosztami czyszczenia 
lub naprawy. Należy również 
pamiętać o wyjątkach od tego 
prawa. Zwrotowi nie podlegają 
m.in.: produkty o krótkim ter-
minie przydatności do spoży-
cia, artykuły wykonane na za-
mówienie (np. biżuteria z gra-
werem), towary dostarczane 
w zapieczętowanym opakowa-
niu, które zostało otwarte (np. 
soczewki kontaktowe), usługi 
hotelarskie, gastronomiczne, 
transportowe lub związane 
z wydarzeniami kulturalnymi 
i rozrywkowymi, jeśli określo-
no termin świadczenia usługi 
(na przykład bilety na koncerty 
i mecze). Przykładem może być 
zakup personalizowanego kub-
ka z imieniem, który nie podle-
ga zwrotowi, nawet jeśli okazał 
się niezgodny z oczekiwaniami 
obdarowanego.

W przypadku zakupów doko-
nanych w sklepach stacjonar-
nych prawo nie zobowiązuje 
sprzedawcy do przyjęcia zwro-
tu towaru, który nie posia-
da wad. Niemniej jednak wiele 
sieci handlowych decyduje się 
na wprowadzenie elastycznej 
polityki zwrotów lub wymia-
ny, traktując to jako element 
budowania relacji z klientem 
oraz wzmacniania pozytywnego 
wizerunku marki. Wielu sprze-
dawców oferuje możliwość 
zwrotu lub wymiany produktu 

nia naprawy, wymiany, obni-
żenia ceny lub odstąpienia od 
umowy. Przykładem może być 
zegarek, który przestał działać 
po kilku dniach użytkowania. 
W takiej sytuacji należy zgło-
sić reklamację przedstawiając 
dowód zakupu. Zaznaczam, że 
reklamacja to proces, który nie 
musi być skomplikowany, o ile 
znamy swoje prawa i potrafi-
my je egzekwować. Kluczowym 
dokumentem jest paragon lub 
faktura, ale nawet ich brak 
nie pozbawia nas możliwości 
dochodzenia swoich praw. Za-
tem, gdy paragon zniszczył się, 
wyblakł albo zaginął, dowodem 
może być np. potwierdzenie 
płatności, wyciąg z rachunku 
bankowego, e-mail czy zezna-
nie świadków. Jak zatem napi-
sać reklamację? Najważniejsze 
elementy to opis wady, wska-
zanie naszego żądania (napra-
wa, wymiana, zwrot pieniędzy). 
Sprzedawca ma wtedy 14 dni 
na ustosunkowanie się do na-
szego zgłoszenia. Przykładem 
może być reklamacja butów zi-
mowych, których podeszwa od-
kleiła się po kilku dniach użyt-
kowania. W takim przypadku 
możemy domagać się naprawy 
lub wymiany na nową parę.

Na koniec przypominam, że 
jeżeli mamy wątpliwości do-
tyczące swoich praw konsu-
menckich lub potrzebna jest 
pomoc w sprawie reklamacji, 
zachęcam do kontaktu z Po-
wiatowym Rzecznikiem Kon-
sumentów. Rzecznik udzieli 
bezpłatnej porady oraz pomoże 
w dochodzeniu roszczeń.

MIŁOSZ NIEDŹWIECKI
Powiatowy Rzecznik Konsumentów

tel. 660 753 160, e-mail: prk@pct.powiat.pl

w określonym terminie, np. 7, 
14 czy 30 dni od daty zakupu. 
Przykładem może być zakup 
swetra, który okazał się za ma-
ły. W takiej sytuacji sprzedaw-
ca często umożliwia wymianę 
na inny rozmiar lub model, 
a w przypadku braku oferuje 
zwrot w formie bonu poda-
runkowego. Innym przykładem 
może być garnitur kupiony ja-
ko prezent, który nie przypadł 
do gustu obdarowanemu. Jeśli 
sklep posiada politykę zwro-
tów, można spróbować doko-
nać jego zwrotu lub wymiany, 

pod warunkiem, że produkt 
jest w nienaruszonym stanie, 
z oryginalnymi metkami i pa-
ragonem. Warto pamiętać, że 
w przypadku zakupów stacjo-
narnych zwrot środków może 
nastąpić w formie wskazanej 
w regulaminie sklepu (np. bon 
towarowy zamiast gotówki). Za-
tem umowa sprzedaży zawar-
ta w sklepie stacjonarnym jest 
wiążąca i jej rozwiązanie możli-
we jest wyłącznie za zgodą obu 
stron. Konsument nie ma pra-
wa do jednostronnego odstą-
pienia od umowy i zwrotu peł-
nowartościowego towaru, który 
nie posiada wad. Sprzedawca 
może jednak dobrowolnie za-
oferować możliwość zwrotu, co 
często bywa określone w regu-
laminie sklepu.

Jeśli prezent okazał się wa-
dliwy konsument może sko-
rzystać z prawa do reklamacji 
z tytułu niezgodności towaru 
z umową lub gwarancji. Nie-
zgodność towaru z umową obo-
wiązuje przez dwa lata od daty 
zakupu i daje możliwość żąda-

Nietrafiony prezent

Przykład prokonsumenckiej polityki sklepu

Wsparcie działalności kulturalnej
W drugiej połowie 2024 roku Gminny Ośrodek Kultury 

w Lubaszu zrealizował dwa przedsięwzięcia objęte wsparciem 
finansowym w ramach Krajowego Planu Odbudowy.

We wrześniu, wśród złożo-
nych w skali kraju ponad 4600 
wniosków, lubaski GOK znalazł 
się na liście podmiotów obję-
tych wsparciem. Narodowy In-
stytut Muzyki i Tańca jest jed-
nostką wspierającą realizację 
„Programu wspierania działal-
ności podmiotów sektora kul-
tury i przemysłów kreatywnych 
na rzecz stymulowania ich roz-
woju” w ramach Krajowego Pla-

nu Odbudowy i Zwiększania 
Odporności. Celem inwestycji 
jest zapobieganie długotermi-
nowym negatywnym skutkom 
pandemii Covid-19 oraz zachę-
canie do transformacji zielo-
nej i cyfrowej w sektorze kul-
tury i sektorze kreatywnym. 
Przedsięwzięcia zrealizowane 
w GOK Lubasz: „Nad Jeziorem 
Dużym” - ekologiczna i cyfro-
wa przemiana GOK w Luba-

szu (273 miejsce w rankingu) 
- kwota przyznanego wsparcia 
20 960 złotych, „Jest w or-
kiestrach dętych jakaś siła” - 
rozwój Młodzieżowej Orkiestry 
Dętej Gminy Lubasz (906 miej-
sce w rankingu) - kwota przy-
znanego wsparcia 34 080 zło-
tych. W ramach realizowanych 
przedsięwzięć odbyły się szko-
lenia cyfrowe i proekologicz-
ne, które realizowali trenerzy 
z sektora biznesu, nauki, tech-
nologii, zapewniając ogromną 
wiedzę i materiały szkolenio-
we. Pracownicy rozwinęli swoje 
kompetencje, a z myślą o roz-
woju Młodzieżowej Orkiestry 
Dętej Gminy Lubasz odbyły 
się warsztaty muzyczne, wizy-
ty w placówkach oświatowych 
oraz koncert finałowy z udzia-
łem młodych muzyków z Drez-
denka, Krzyża Wielkopolskiego, 
Wielenia, Trzcianki i Lubasza. 
Innowację stanowiła prowadzo-
na na kilku profilach społecz-
nościowych relacja online z wy-
darzenia, którą obejrzało ponad 
2000 osób. Realizacja przedsię-
wzięć wspomogła utrzymanie 
i rozwój działalności poprzez 
włączenie cyfrowej promocji 
oraz wystaw do stałej oferty 
w kolejnych latach. Jest to klu-
czowe dla środowiska wiejskie-
go oraz rozwoju kompetencji 

i umiejętności kadry realizowa-
ne w miejscu oddalonym od 
dużych ośrodków, co podkre-
śla jego znaczenie dla regionu 
i lokalnej społeczności. Dzięki 
warsztatom muzycznym, pro-
wadzonym indywidualnie i gru-
powo dla dzieci i młodzieży, 
udało się zwiększyć zaintereso-
wanie muzyką i uczestnictwem 
w kulturze, w grupie pojawiły 
się nowe osoby. Realizacja pro-
jektów wzmocniła pozycję GOK 
w Lubaszu jako nowoczesnego 
i ekologicznego ośrodka kultu-

ry, kreującego życie kulturalne 
gminy Lubasz i okolic. Przed-
sięwzięcia przebiegały zgodnie 
z zasadą „nie czyń poważnych 
szkód” w zakresie ochrony śro-
dowiska, ochrony zasobów, ła-
godzenia zmian klimatu, go-
spodarki w obiegu zamkniętym 
i innych. Dziękujemy wszyst-
kim partnerom, uczestnikom, 
społeczności lokalnej, dzięki 
którym udało się zrealizować 
powyższe działania.

SZYMON SZWED
GOK w Lubaszu

Szkolenie dla pracowników

Wizyta w Szkole Podstawowej w Miłkowie
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Urodzaj na życzliwość
Do historii przeszła już kolejna edycja czarnkowskiej akcji 

charytatywnej „Urodzaj na dziewczynki z zapałkami”. Po raz 
26. na ulice Czarnkowa wyszli wolontariusze, którzy wspól-
nie z organizatorami każdego roku dopisują nowe, szczęśliw-
sze zakończenie bajki Hansa Christiana Andersena.

Pomysł na taką formę poma-
gania pojawił się wiele lat temu 
wśród młodych adeptów sztuki 
teatralnej, którzy swoją pasję 
rozwijali w amatorskim teatrze 
Czarnkowskiego Domu Kultu-
ry. Wtedy samodzielnie przy-
gotowywali pudełka zapałek, 
w kilkanaście osób wychodzili 
na ulice Czarnkowa i wciela-
li się w postać „dziewczynek 
z zapałkami”. Za zebrane w ten 
sposób pieniądze kupowali sło-
dycze, które tego samego dnia 

wykładzina dywanowa, płytki 
ceramiczne i urządzenia sa-
nitarne. Stąd też pomysł, aby 
tegoroczna zbiórka była prze-
znaczona na ten cel.

Po raz kolejny do akcji, 
w sposób stacjonarny, włączy-
ło się Przedszkole Miejskie nr 2 
im. Jana Brzechwy, gdzie usta-
wione zostały stosowne puszki 
oraz zapałki i każdy odwiedza-
jący tę placówkę bądź tam pra-
cujący mógł całość wesprzeć. 
Po raz drugi w podobny sposób 
zbiórkę w ramach „Urodzaju na 
dziewczynki z zapałkami” zor-
ganizowały placówki oświatowe 
na terenie Gminy Czarnków 
oraz Szkoła Podstawowa nr 2 
we Wronkach.

Warto także wspomnieć, iż po 
raz kolejny organizatorzy mogli 
liczyć na czarnkowską firmę 
„Dora Metal”, która tradycyj-
nie ufundowała 2500 pudełek 
zapałek, które tego dnia mo-
gły trafić w ręce przechodniów, 
a wszystkie z ich sprzedaży pie-
niądze czyli 16 160,39 zł, do 
harcerzy z Jeleniej Góry.

Warto dodać, iż tego samego 
dnia rozpoczął się „Czarnkow-
ski kiermasz bożonarodzenio-
wy”, który na placu Wolno-
ści towarzyszył mieszkańcom 
Czarnkowa aż do niedzieli. 
Pełen emocji, wzruszeń i ra-
dości dzień zakończyło otwar-
cie żłóbka, który przyozdobił 
czarnkowski plac Wolności na 
okres świąteczno - noworocz-
ny. Zanim jednak do tego do-
szło zgromadzeni mieszkańcy 
Czarnkowa wspólnie kolędowa-
li z młodymi wokalistami ze 
„Studia Piosenki” Czarnkow-
skiego Domu Kultury, a po-
tem z Czarnkowską Orkiestrą 
Dętą. Pojawili się również zwy-
cięzcy konkursu plastycznego 
„Najpiękniejsza ozdoba choin-
kowa”, organizowanego przez 
Miejską Bibliotekę Publiczną 
w Czarnkowie, którzy odebrali 
nagrody z rąk przewodniczą-
cej Rady Miasta Renaty Wujec 
oraz burmistrza miasta Jacka 
Klimaszewskiego. Wśród laure-
atów znaleźli się: Zofia Grunt-
kowska, Zuzanna Łożyńska, 
Maksymilian Kubiś, Nikodem 

Marek Orzechowski, Ziemowit 
Kępa, Piotr Wojtkowiak, Amelia 
Lipska, Ewa Dziubała i Micha-
lina Wiśniewska.

Akcja charytatywna „Uro-
dzaj na dziewczynki z zapałka-
mi” zawsze dostarcza ogromu 
wzruszeń i pięknych chwil. Te 
zachowania przywracają wiarę 
w cud Bożego Narodzenia i po-
zwalają z radością i nadzieją 
oczekiwać pierwszej gwiazdki 
w wigilijny wieczór. Wszystkim, 
którzy zatrzymali się kupując 
zapałki, radosnym dziewczyn-
kom i chłopcom z zapałkami, 
ich opiekunom i nauczycielom, 
pracownikom Miejskiego Cen-
trum Kultury za wielkie ser-
ce w niesieniu pomocy bardzo 
dziękujemy. Dodatkowe słowa 
podziękowania organizatorzy 
kierują w stronę właściciela 
i pracowników zlokalizowanej 
na Placu Wolności kawiarni 
„Kofeina” za pyszną, gorącą 
czekoladę, którą ufundowali 
dla wolontariuszy.

PAWEŁ ZAJDA
Fot. Marcin Małecki

Tegoroczna zbiórka pomoże harcerzom z Jeleniej Góry

Tytułowe „dziewczynki” przed wyruszeniem na ulice Czarnkowa

Otwarcie bożonarodzeniowej szopkiCzarnkowska Orkiestra Dęta

Podobnie było w tym ro-
ku, w piątek 20 grudnia. Po 
krótkiej technicznej „odpra-
wie” w Czarnkowskim Domu 
Kultury na ulice Czarnkowa 
wyruszyło 65 wolontariuszy 
ze Szkoły Podstawowej nr 1 
im. Henryka Sienkiewicza oraz 
Szkoły Podstawowej nr 2 im. 
Janusza Korczaka. Tradycyj-
nie wyposażeni byli w imienny 
identyfikator, skrzynkę z zapał-
kami oraz puszkę na pieniądze. 
I tak przez kolejne pięć godzin 
można ich było spotkać w nie-
mal każdym zakątku naszego 
miasta. Poświęcając swój czas, 
w niełatwą, wietrzną i deszczo-
wą, pogodę, namawiali prze-
chodniów do zakupu zapałek 
i pomocy harcerzom z Jeleniej 
Góry. Bo właśnie tam zostaną 
skierowane wszystkie zebrane 
pieniądze. We wrześniowej po-
wodzi bardzo ucierpiała Szkoła 
Podstawowa nr 13 w Jeleniej 
Górze. Zalana została kotłow-
nia, szatnia, piwnica oraz cały 
odrębny budynek szkoły. To 
tam znajduje się „Harcówka” - 
miejsce wyjątkowe dla harcerzy 
z tej szkoły. Właśnie oni w roku 
2024 własnymi siłami i z po-
mocą swoich rodziców przepro-
wadzili remont pomieszczenia. 
Radość ich jednak nie trwała 
długo. Wszystko zabrała woda. 
Harcerze, w większości ucznio-
wie Szkoły Podstawowej nr 13, 
nie mają teraz miejsca spo-
tkań. Cały czas osuszane jest 
pomieszczenie. Potrzebne są 
materiały budowlane, zapra-
wy tynkarskie, środki odgrzy-
biające, farby, grzejnik, nowa 

trafiały do najmłodszych, po-
trzebujących osób z Czarnko-
wa. Przez kolejne lata zmieniała 
się formuła organizacyjna tego 
przedsięwzięcia, ale ciągle naj-
ważniejsza pozostawała idea. 
A więc chęć niesienia pomocy, 
dostrzeganie drugiego człowie-
ka i jego potrzeb. Niezmiennie 
ważny był także lokalny cha-
rakter akcji, bo powstała ona 
w Czarnkowie, wspierana jest 
przez miejscową społeczność, 
stąd wywodzą się organizato-
rzy, wolontariusze i instytucje 
wspomagające.

Centralnym punktem akcji
był Plac Wolności
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Hej kolęda, kolęda!
Kolędy cieszą się w Polsce niesłabnącą popularnością. 

Wystarczy pobieżnie przekartkować program telewizyjny 
w okresie bożonarodzeniowym, by dostrzec co najmniej kilka 
koncertów kolęd i pastorałek wykonywanych przez najpopu-
larniejszych wykonawców. Płyty ze świątecznymi wiązanka-
mi niezmiennie biją rekordy sprzedaży. Kolęda to jednak nie 
tylko bożonarodzeniowa pieśń. Co roku domy wiernych „z 
kolędą” odwiedzają księża. „Po kolędzie” chodzą zaś barwni 
przebierańcy, którzy w zamian za jakiś drobiazg umilą nam 
dzień śpiewając radosne pastorałki. Kolęda może zatem ozna-
czać różne rzeczy. Jaka jest zatem jej historia?

Słowo kolęda zostało zapo-
życzone z języka łacińskiego. 
Jak większość słów związa-
nych z kościołem przywędro-
wało ono do Polski około XI 
wieku z Czech i określało po-
czątek nowego roku. Pochodzi 
od słowa „Calendae”, oznacza-
jącego „rzeczy, które mają być 
ogłoszone”. Rzymianie nazywali 
kalendami pierwszy dzień mie-
siąca, ponieważ wówczas na 
ulicach ogłaszano najważniej-
sze wydarzenia, które miały się 
odbyć w nadchodzącym mie-
siącu. Szczególnie ważne były 
dla nich kalendy styczniowe, 
które były początkiem nowego 
roku. Tego dnia swój urząd 
obejmowali nowi konsulowie. 
Jednocześnie był to czas rado-
snego świętowania, ponieważ 
25 grudnia świętowano Dies 
Natalis Sol Invictus (Dzień na-
rodzin Słońca Niezwyciężone-
go). Święto to związane było 
z przesileniem zimowym, kiedy 
dni na powrót stawały się coraz 
dłuższe i obchody z nim zwią-
zane trwały kilka dni. Rzymia-
nie w tym okresie odwiedzali 
swoich znajomych, obdarowy-
wali się podarkami i śpiewali 
okolicznościowe pieśni. W IV 
wieku religią dominującą w Ce-
sarstwie Rzymskim stało się 
Chrześcijaństwo. Od 336 roku 
dzień 25 grudnia świętowany 
był jako dzień Bożego Narodze-
nia. Dawne zwyczaje zaczęły 
nabierać nowego, chrześcijań-
skiego charakteru. Pieśni śpie-
wane na powitanie gospodarzy 
śpiewane z okazji kalend prze-
rodziły się w hymny ku czci 
dzieciątka Jezus.

Zwyczaj kolędowania w Pol-
sce sięga czasów przedchrze-
ścijańskich. W roku 966 ksią-
żę Mieszko I przyjął chrzest. 
Na ziemiach przyszłej Polski 
pojawił się Kościół katolicki. 
Polska nie stała się jednak kra-
jem chrześcijańskim z dnia na 
dzień. Proces jej chrystianizacji 
był długotrwały i bolesny, roz-

łożony na stulecia. Przez wie-
le pokoleń rytuały pogańskie 
i chrześcijańskie istniały obok 
siebie, przenikały się i łączyły. 
Ten synkretyzm ukształtował 
również zwyczaj kolędowania 
takim, jakim go znamy dziś. 
Niewiele wiadomo o wierze-
niach pogan zamieszkujących 
piastowską Polskę. Wierzyli 
w liczne bóstwa, duchy i demo-
ny, które żyły obok nich, nie-
widzialne i ukryte, ale zawsze 
obecne, gotowe do pomocy lub 
do psot. Wiosną, gdy zaczynał 
się nowy rok, a natura budziła 
się do życia, w słowiańskich 
wioskach pojawiały się barw-
ne korowody przebierańców, 
wśród których były maszkary 
i zwierzęta. Krążyły one od do-
mu do domu, życząc urodza-
ju i powodzenia. Zwyczaj ten 
wypływał z wiary, że w cza-
sie, kiedy zaczynał się nowy 
rok, po świecie krążyły istoty 
z zaświatów, które miały moc 
sprowadzania urodzaju lub 
nieszczęścia i należało zapew-
nić sobie ich przychylność. Po-
nieważ dla prostego ludu czło-
wiek przebierając się za jakąś 
istotę stawał się nią, uważano, 
że przebierańcy mieli wielką 
moc magiczną. Już sama ich 
obecność była dobrą wróżbą. 
Aby jednak rytuał został dopeł-
niony, dar z zaświatów musiał 
zostać odpłacony, więc przebie-
rańcy otrzymywali w ramach 
podziękowania przysmaki lub 
inne drobiazgi. Pierwsze opisy 
grup kolędników na ziemiach 
polskich pochodzą z XIII wie-
ku i nacechowane są niechęcią 
kościelnych autorów, którzy 
widzieli w tym zwyczaju po-
gańskie korzenie. Liczni kazno-
dzieje głośno potępiali przebie-
ranie się za demony. Jednocze-
śnie Kościół usilnie pracował, 
aby zaszczepić w umysłach 
prostych ludzi przywiązanie 
do chrześcijańskich opowie-
ści i symboli. Z czasem dawne 
wierzenia uległy zapomnieniu, 

a związane z nimi rytuały sta-
ły się tylko elementem folk-
loru, zabawą. W dawne zwy-
czaje wplecione zostały także 
elementy nowej religii, połą-
czone z ludową wyobraźnią. 
Kolędowanie stało się narzę-
dziem ewangelizacji. Jednym 
z najważniejszych wpływów, 
które ukształtowały znany nam 
obecnie zwyczaj kolędowania 
było pojawienie się na ziemiach 
polskich w XIII wieku zakonu 
Franciszkanów. Bracia mniej-
si szczególnym kultem otacza-
li dzieciątko Jezus. Starając 
się dotrzeć do szerokiego grona 
odbiorców chętnie sięgali po 
popularny gatunek misteriów, 
czyli przedstawień teatralnych 
o tematyce religijnej. W swoich 
kościołach budowali oni insce-
nizację stajenki i wystawiali 
przedstawienia o narodzeniu, 
tzw. jasełka. Cieszyły się one 
dużą popularnością. Z czasem 
zaczęło do nich przenikać coraz 
więcej motywów ludowych i hu-
morystycznych. Takie krótkie, 
wesołe jasełka przedstawia-
ły grupy kolędników zwanych 
Herodami. Nazwa ta pocho-

Zwyczaj kolędowania jest bar-
dzo zróżnicowany ze względu 
na regiony. Kolędników różnie 
się nazywa, ich przedstawienia 
mają różne scenariusze, mają 
różne atrybuty. W Borach Tu-
cholskich spotkać można nie-
gdyś było gwiżdże, na Podlasiu 
Brodaczy, a na Żywiecczyźnie 
Dziadów. W miastach popu-
larni byli szopkarze, noszący 
ze sobą misternie wykonane 
szopki, służące jako scenerie 
przedstawień.

Nieodłącznym elementem po-
chodów kolędników są kolędy, 
czyli pieśni bożonarodzeniowe. 
Wywodzą się one z pieśni śpie-
wanych na cześć gospodarzy 
śpiewanych w czasie kalend 
styczniowych w Rzymie. Były to 
pieśni powitalne i pochwalne, 
zawierające życzenia szczęścia 
i pomyślności. Z czasem na-
brały religijnego, chrześcijań-
skiego charakteru. Wyrażały 
radość z narodzenia Jezusa. 
Pierwsze kolędy śpiewane były 
tylko po łacinie. Ich autorami 
zazwyczaj byli mnisi i prze-
znaczone były do chóralnego 
śpiewania w kościele podczas 
nabożeństw. Kolędy w językach 
narodowych zaczęły powstawać 
dopiero w XIII w. dzięki wpły-
wom św. Franciszka z Asyżu, 
który był wielkim zwolennikiem 
twórczości religijnej dostępnej 
dla maluczkich. Do Polski kolę-
dy dotarły najprawdopodobniej 
w XIII wieku wraz z Francisz-
kanami, którzy propagowali 
adorację żłóbka i figurki dzie-
ciątka Jezus. Jednak pierwsza 
polska kolęda zapisana została 
w 1424 roku w kazaniu Jana 
Szczekny, spowiednika kró-
lowej Jadwigi. Była to pieśń 
„Zdrów bądź, krolu anjelski” 
przetłumaczona z języka cze-
skiego. Kolędy cieszyły się du-
żą popularnością w XVI i XVII 
- wiecznej Polsce. Teksty do 
nich pisali najwybitniejsi lite-
raci doby staropolskiej - Jan 
Kochanowski, Kacper Mia-
skowski, czy Franciszek Kar-
piński. Powstały wówczas tak 
znane pieśni jak: „W żłobie le-
ży”, „Lulajże Jezuniu”. W 1630 
roku ukazał się pierwszy polski 
śpiewnik zawierający kolędy, 
wydane w Krakowie dzieło Ja-
na Żabczyca „Symfonie Aniel-
skie abo Kolenda Mieszkańcom 
Ziemskim od Muzyki Niebie-
skiey wdzięcznym okrzykiem 
na dzień Narodzenia Pańskiego 
Zaśpiewane”. U samego koń-
ca epoki staropolskiej, w 1780 

roku powstała również najsłyn-
niejsza polska kolęda „Bóg się 
rodzi” autorstwa Franciszka 
Karpińskiego. Osobnym gatun-
kiem pieśni bożonarodzeniowej 
popularnym w Polsce są pa-
storałki. Są to pieśni o tema-
tyce religijnej, ale wzbogaco-
ne o treść obyczajowej. Często 
mają one pochodzenie ludowe. 
W treści biblijne wplecione czę-
sto się swojskie, polskie realia. 
Mówią one o życiu pasterzy, 
o macierzyństwie. Często mają 
żartobliwy lub sielankowy cha-
rakter. Popularne pastorałki to 
„Lulajże Jezuniu”, „Jezus Malu-
sieńki”, „Oj Maluśki, Maluśki”. 
Kolędy nie są fenomenem ściśle 
Polskim. Na całym świecie śpie-
wa się pieśni bożonarodzenio-
we. Szczególną popularnością 
cieszy się pieśń „Stille Nacht” 
(„Cicha noc”), której słowa na-
pisał Joseph Mohr, a melodię 
ułożył Franz Xaver Gruber. Po 
raz pierwszy wykonana została 
podczas pasterki w Oberndorf 
bei Salzburg w 1818 roku. Od 
tego czasu została przetłuma-
czona na ponad 300 języków 
i dialektów.

Kolędą nazywa się oczywiście 
również wizytę duszpasterską, 
którą co roku odbywa ksiądz 
proboszcz w domach wiernych 
parafii. Choć prawo kanoniczne 
nie określa terminu, w którym 
powinna się ona odbyć, trady-
cyjnie odbywa się ona w okresie 
po Bożym Narodzeniu, a przed 
świętem Ofiarowania Pańskie-
go (2 lutego). Kolęda może mieć 
różny przebieg, ale jej głównym 
celem jest wspólna modlitwa 
domowników oraz udzielenie 
im błogosławieństwa na nad-
chodzący rok.

Jak zatem widzimy zwyczaj 
kolędowania, kolędy jako pie-
śni oraz kolęda jako wizyta 
duszpasterska wszystkie ma-
ją wspólne korzenie sięgające 
zwyczajów starożytnego Rzymu. 
To właśnie tam, w dniu kalend 
styczniowych, czyli Nowego Ro-
ku składano sobie przyjaciel-
skie wizyty z życzeniami szczę-
ścia i śpiewano radosne pieśni. 
Zwyczaje te nabrały następnie 
chrześcijańskiego charakteru 
i dotarły do Polski, gdzie znane 
były już podobne, pogańskie. 
Z syntezy tych zwyczajów na-
rodziły się barwne korowody 
kolędników i radosne pieśni 
o narodzeniu Pańskim, które 
znamy dziś.

MIKOŁAJ KUŁAKOWSKI
Muzeum Ziemi Czarnkowskiej

Kolędnicy z gwiazdą na Białorusi (1916)

Kolędnicy z gwiazdą na wzgórzu Wawelskim

dzi od postaci króla Heroda, 
który jest kluczową postacią 
przedstawienia. Pogańscy Sło-
wianie kolędowali na wiosnę, 
wraz z przebudzeniem natury. 
Pod wpływem chrześcijaństwa 
upowszechnił się zwyczaj ko-
lędowania w okresie godów, 
czyli pomiędzy Bożym Naro-
dzeniem a świętem Trzech Kró-
lów (a więc na kalendy). Trze-
ba jednak zaznaczyć, że nadal 
można gdzieniegdzie spotkać 
grupy przebierańców krążące 
w okolicach Wielkanocy, przy-
kładem mogą być znani z Wal-
kowic Muradyni. Do nowych 
czasów dopasował się również 
skład grup kolędniczych. Obok 
dawnych maszkar z zaświa-
tów w postaci Turonia, Kozy 
czy Niedźwiedzia w pochodach 
kolędników zaczęły się poja-
wiać postaci znane z Ewan-
gelii, jak aniołowie, pasterze, 
trzej królowie, Herod. Wśród 
kolędników jednak często moż-
na było również spotkać nowe 
postaci, związane z aktualny-
mi wydarzeniami. Na przykład 
wśród kolędników często spo-
tkać można było Żyda, Komi-
niarza czy nawet Policjanta. 

Głowa Turonia - maszkary
kolędników na Kaszubach
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Szkolna integracja
Szkoła Podstawowa w Jędrzejewie przez lata była liderem 

partnerskiej współpracy ze szkołami z zagranicy. Wymianę 
uczniowską i nauczycielską prowadzono ze Słowacją, Czecha-
mi, Gruzją i Szwecją. Po trudnym okresie pandemii powróco-
no do dobrych tradycji.

Oficjalna delegacja w skła-
dzie: dyrektor Robert Zimny 
oraz Joanna Mazur - Wereszko, 
Elżbieta Marcinkowska oraz 
Renata Kołodziejska w dniach 
od 14 do 17 grudnia przebywa-
ła z oficjalną wizytą na Słowacji 
w celu nawiązania współpra-
cy z Základnou školou s ma-
terskou školou Solčany. Na 
miejscu gości oficjalnie powitał 
zespół pedagogów w składzie: 
dyrektor Jozef Vlasák, Dag-
mara Grachová oraz Michal 
Lysý. Gospodarze oprowadzili 
członków delegacji po budyn-
ku szkoły, gdzie mieli okazję 

zobaczyć zajęcia i zapoznać się 
z bazą dydaktyczno - wycho-
wawczą. Następnie w bibliotece 
omówiono kierunki współpracy 
i wstępne założenia wymiany 
uczniowskiej. W międzyczasie 
dołączył starosta Solčan Juraj 
Soboňa, któremu przekazano 
list od wójta gminy Czarnków 
Krzysztofa Chyżego z wyrazami 
wsparcia projektu i propozycją 
kooperacji samorządów. Dy-
rektor Robert Zimny zaprosił 
delegację z Solčan do rewizyty 
w kwietniu 2025 roku. Ostat-
nim punktem było uroczyste 
podpisanie listu intencyjnego 

Konstruktorzy marzeń
Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1 im. Kazimierza Wiel-

kiego w Wieleniu stworzyli jeden z pięciu najlepszych ze-
społów w Polsce w prestiżowym konkursie „Konstruktorzy 
Marzeń” organizowanym przez Centrum Nauki Kopernik we 
współpracy z firmą Boeing.

„Konstruktorzy Marzeń” to 
inicjatywa, która promuje roz-
wój młodzieży w kompetencjach 
STEAM (nauki, technologii, in-
żynierii, sztuki i matematyki). 
Celem konkursu jest rozwijanie 
umiejętności technicznych oraz 
twórczego myślenia poprzez ze-

społową pracę nad konstruk-
cjami mechanicznymi. Projekt 
dotyczył budowy innowacyj-
nych wyścigówek, które nie 
posiadają silnika spalinowego 
czy elektrycznego. Prace nad 
projektem realizowane by-
ły w ramach szkolnego Klubu 

przez stronę polską i słowacką. 
W drugiej części wizyty odwie-
dziono miejscowy Urząd oraz 
Dom Kultury. Gospodarze za-
pewnili też bogaty program tu-
rystyczny. Zwiedzono Trenčin, 
Nitrę i pałac w Oponicach. 
Pamiętano też o przyjaciołach 
z Presel’an (szkoła partnerska 
Jędrzejewa od 2007 r.). Spo-
tkano się z Milanem Kopče-
kiem i Mariánem Pčelárem, 
przekazano bożonarodzeniowe 
prezenty i złożono życzenia. 
Świąteczny nastrój udzielił się 
wszystkim i sprzyjał rozmo-
wom. Należy mieć nadzieję, że 
otworzono nowy rozdział inte-
gracji społeczności szkolnych 
Unii Europejskiej.

ROBERT ZIMNY
dyrektor SP w Jędrzejewie

Młodego Odkrywcy „STEAM 
Team.” Oprócz budowania wy-
ścigówek uczniowie przeprowa-
dzili warsztaty dla rówieśników 
w swojej szkole oraz szkołach 
w Miałach i Rosku. Skład ze-
społu: Kamil Bzdręga, Nina 
Kaczmarek, Aleksandra Lużyń-
ska, Patryk Korniewicz, Kacper 
Baran. Finałowa gala odbyła 
się 7 grudnia w Warszawie. 

MACIEJ SOSNOWSKI
opiekun zespołu

Zespół ze Szkoły Podstawowej nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Wieleniu

Delegacja z Jędrzejewa na Słowacji

Konkurs techniczny 
im. A. Słodowego

W Szkole Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewicza 
w Czarnkowie odbyła się IV edycja Konkursu Technicznego 
im. A. Słodowego, który stanowi doskonałą okazję do rozwo-
ju zdolności manualnych, technicznych i konstrukcyjnych. 
W tegorocznej odsłonie udział wzięło 13 uczestników, którzy 
zaprezentowali swoje kreatywne pomysły.

Celem konkursu było wyko-
nanie przedmiotu praktyczne-
go lub interesującego mecha-
nizmu. Uczniowie mieli pełną 
swobodę twórczą - mogli wyko-
rzystać różne materiały, takie 
jak drewno, papier, metal, two-
rzywa sztuczne czy materia-
ły kompozytowe. Prace zostały 
wykonane dowolną techniką, 
jednak nie wolno było używać 
gotowych elementów, co wyma-
gało od uczestników dużej po-
mysłowości i zaangażowania. 
Pierwsze miejsce zajął Filip Izy-
dor (6b), a kolejne Julia Bartol 
(6d), Jakub Polcyn (4c), Kac-
per Mikołajczak (5a), Mikołaj 
Satkowski (4c), Ziemowit Kępa 
(4b). Przyznano też wyróżnie-
nia: Julia Mierzwiczak (6b), 
Cezary Nadolny (4b), Franci-
szek Florek (4b), Eliza Bedna-

rek (1b), Zoja Kępa (1b), Kon-
rad Grygorcewicz (4b), Mikołaj 
Wierzejewski (4b). Tegoroczna 
edycja konkursu po raz kolej-
ny podkreśliła ogromny talent 
i wyobraźnię uczniów. Prace 
konkursowe zaskakiwały ory-
ginalnością, funkcjonalnością 
oraz estetyką wykonania. Gra-
tulacje należą się wszystkim 
uczestnikom za zaangażowanie 
i wspaniałe projekty. Wręczenie 
nagród i wyróżnień odbędzie 
się 18 grudnia 2024 roku w au-
li szkoły podczas Świątecznego 
Przeglądu Twórczości. Warto 
dodać, że materiały do prac 
dostarczyła firma Steico, która 
wspólnie z żoną patrona kon-
kursu Bożenną Słodowy była 
też fundatorem nagród.

K. JĘŚKO

Mikołajowa zamiana
Nauczyciele i uczniowie Szkoły Podstawowej nr 2 im. Janu-

sza Korczaka w Czarnkowie przygotowali bożonarodzeniowe 
przedstawienie. Ze sceny czarnkowskiej „Dwójki” do widzów 
popłynęło mądre przedświąteczne przesłanie.

Niesforna Magdalenka nie 
potrafi docenić wartości jaką 
jest miłość i otaczająca ją naj-
bliższa rodzina. Ma wszystko 
i żąda jeszcze więcej. Z kolei 
uboga Małgosia opiekuje się 
młodszym bratem, podczas gdy 
ciężko chora mama przebywa 
w szpitalu. Pragnie wyłącznie 
dobra dla drugiego człowieka. 
Dzięki magii świętego Mikoła-
ja dochodzi do zamiany, która 
ma zmienić postępowanie Mag-
dalenki, a Małgosię odciążyć 

od trudów codzienności. Dzięki 
współpracy Mikołaja ze Śnie-
żynką i Bałwankiem ekspery-
ment się udaje z korzyścią nie 
tylko dla dziewczynek, ale rów-
nież widzów, którzy przekonują 
się, że magia świąt nie polega 
na obdarowywaniu się drogimi 
prezentami. Najważniejszy jest 
czas spędzony z rodziną, obec-
ność i zainteresowanie oraz do-
broć, którą dajemy drugiemu 
człowiekowi.

KATARZYNA KICZA

Nauczycielsko - uczniowska obsada

...pracePrzykładowe...
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Wybuch petardy 
w dłoni 14-latka

Niecodzienną interwencję przeprowadzili policjanci z Ko-
misariatu Policji w Wieleniu, którzy pilotowali do szpitala 
samochód z 14-latkiem, któremu wybuchła petarda w dłoni. 
Dzięki współpracy pomiędzy oficerem dyżurnym a wieleń-
skimi policjantami udało się szybko i bezpiecznie dotrzeć do 
szpitala w Trzciance, gdzie lekarze udzielili chłopcu pierw-
szej pomocy medycznej.

W dniu 30 grudnia 2024 ro-
ku funkcjonariusze Komisaria-
tu Policji w Wieleniu pełnili 
służbę w miejscowości Wieleń. 
Do policjantów podjechał zde-
nerwowany mężczyzna, który 
poinformował, że jego 14-let-
niemu synowi wybuchła petar-
da w dłoni. W porozumieniu 
z oficerem dyżurnym policjanci 
natychmiast rozpoczęli pilotaż 
samochodu z chłopcem wyma-
gającym pomocy medycznej. 

W międzyczasie oficer dyżur-
ny poinformował pracowników 
szpitala o podjętej interwencji, 
dzięki czemu lekarze byli w go-
towości do przyjęcia pacjenta. 
Dzięki ich błyskawicznej reak-
cji chłopiec szybko trafił pod 
opiekę lekarzy. Czasem chwila 
nieuwagi może prowadzić do 
tragicznych w skutkach wy-
padków.

MONIKA CICHOWICZ 
KPP w Czarnkowie

Noc nietrzeźwych 
kierowców

Sylwestrowa noc, która dla wielu z nas była okazją do ra-
dosnego świętowania, niestety po raz kolejny pokazała, że na 
naszych drogach wciąż nie brakuje osób lekceważących prze-
pisy i bezpieczeństwo innych uczestników ruchu. Policjanci 
w całym powiecie prowadzili wzmożone kontrole trzeźwości, 
które zaowocowały kilkoma zatrzymaniami nietrzeźwych 
kierujących. Trzcianka okazała się miejscem, gdzie takich 
przypadków było najwięcej.

Jeszcze przed północą trzcia-
neccy funkcjonariusze zatrzy-
mali do kontroli 57-letniego 
mieszkańca Trzcianki kierują-
cego Nissanem. Wynik badania 
stanu trzeźwości zaskoczył poli-
cjantów, mężczyzna miał blisko 
2,5 promila alkoholu w organi-
zmie. Jak się okazało to jeszcze 
nie koniec, dodatkowo nie po-
siadał uprawnień do kierowa-
nia pojazdami. Nieco później, 
również w Trzciance, policjanci 
zatrzymali 20-letniego kierow-
cę Forda, który zdecydował się 
wsiąść za kierownicę, mając 
w organizmie prawie 2 promile 
alkoholu. Mężczyźnie zostało 
zatrzymane prawo jazdy. Nie-
stety, nie tylko w Trzciance 

kierujący wykazali się brakiem 
odpowiedzialności. W Wieleniu, 
policjanci zatrzymali 18-letnie-
go kierowcę BMW, który w or-
ganizmie miał blisko 1 promil 
alkoholu. Każdy z zatrzyma-
nych mężczyzn za swoje nieod-
powiedzialne zachowanie odpo-
wie przed Sądem. Za popełnio-
ne przestępstwa grożą surowe 
kary, w tym wysokie grzywny, 
zakaz prowadzenia pojazdów, 
a nawet kara pozbawienia wol-
ności.

Nie wsiadajcie za kierowni-
cę po alkoholu! Decyzja, która 
w danej chwili może wydawać 
się błaha, może kosztować czy-
jeś zdrowie, a nawet życie!

MONIKA CICHOWICZ 

Magazyn
policyjny

Złote Gody w gminie Wieleń
5 grudnia 2024 roku w wie-

leńskiej Mediatece 24 parom 
z terenu miasta i gminy Wie-
leń wręczono Medale za Dłu-
goletnie Pożycie Małżeńskie. 
Tak wyjątkowy jubileusz, ja-
kim jest 50. rocznica ślubu, 
jest jedną z bardziej pod-
niosłych oraz wzruszających 
uroczystości w życiu. Złote 
Gody uświadamiają nam, że 
dwoje ludzi wytrwało razem 
przez pół wieku troszcząc się 
o siebie nawzajem.

Uroczystego aktu dekoracji 
i wręczenia medali nadanych 
przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Andrzeja Du-
dę dokonała burmistrz Wiele-
nia Elżbieta Rybarczyk. Jubi-
latom wręczono odznaczenia, 
listy gratulacyjne, kwiaty oraz 
upominki. „Takie wydarze-
nie obliguje do radosnej, jak 
również uroczystej celebracji, 
która jest uhonorowaniem te-
go czasu. Wasz zapał i po-
czucie odpowiedzialności za 
rodzinę pozwoliły budować 
lepszą przyszłość, zarówno 
dla najbliższych, jak i dla 
lokalnej społeczności. Wiele 
osób spośród Państwa, mimo 
osiągniętego wieku emerytal-
nego wciąż jest aktywna. Za 
wszystkie dokonania waszego 
dotychczasowego życia, dzi-
siaj serdecznie dziękujemy 
Wam Szanowni Jubilaci. Czy-
nię to z radością i wdzięcz-
nością za dar Państwa wza-
jemnej miłości i życzliwości” - 
mówiła w swoim wystąpieniu 
burmistrz Wielenia. Jubileusz 
obchodzili: Mirosława i Zbi-
gniew Bogdanowicz, Krystyna 
i Czesław Ciesielscy, Janina 
i Bogdan Grembowscy, Ewa 
i Leszek Gundermann, Ja-
dwiga i Jan Kalinowscy, Anna 
i Edmund Kotowscy, Grażyna 
i Wojciech Lembicz, Danuta 
i Jan Łaseccy, Irena i Miro-
sław Major, Urszula i Michał 
Malach, Irena i Feliks Nawrot, 
Barbara i Adam Niezborała, 
Irena i Henryk Nowak, Ur-
szula i Leszek Nowiccy, Ma-
ria i Tadeusz Piątek, Stefania 
i Zygmunt Piochacz, Jadwiga 
i Alojzy Pucek, Irena i Euge-
niusz Sikora, Irena i Andrzej 
Spychalscy, Teresa i Zenon 
Szałajscy, Barbara i Euge-
niusz Ulrych, Ludmiła i Hen-
ryk Wojewoda, Irena i Edward 
Ziopaja, Halina i Jerzy Zio-
paja.

Uroczystość uświetnił kon-
cert skrzypcowy w wykonaniu 
Tomasza Żelaśkiewicza. Serca 
wszystkich skradli najmłodsi 
swoim występem, pełnym ser-
decznych życzeń dla zacnych 
jubilatów. Wystąpiły sześcio-
latki pod kierunkiem wycho-
wawcy grupy Żanety Skotar-
czak z Gminnego Przedszkola 
w Wieleniu.

Spotkanie zakończyło się 
świętowaniem przy wspólnym 
stole, rozmowami jubilatów 
z panią burmistrz oraz po-
częstunkiem w miłej i wzru-
szającej, przedświątecznej at-
mosferze, bo prawdą jest, że 
szczęściem jednego człowie-
ka, jest drugi człowiek.

KAMILLA HARMACIŃSKA
Kierownik USC w Wieleniu

Foto: FotoAparatka, L. Kuźmar
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- PODGiK 660492820
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e-mail: d.konieczna@pct.powiat.pl
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e-mail: e.rosada@pct.powiat.pl
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Podsumowanie sportowych zmagań
19 grudnia 2024 roku w Starostwie Powiatowym w Czarn-

kowie odbyło się podsumowanie współzawodnictwa sporto-
wego w ramach rywalizacji sportowej szkół za rok szkolny 
2023/2024 prowadzonej w ramach struktur Powiatowego 
Szkolnego Związku Sportowego w Czarnkowie.

W roku szkolnym 2023/2024 
cały zaplanowany kalendarz 
imprez sportowych został zre-
alizowany. Udało się zorgani-
zować wiele zawodów powia-
towych, regionalnych i woje-
wódzkich, a uczniowie wracali 
z nich z niemałymi sukcesami. 
W rywalizacji szkół podstawo-
wych wzięło udział na szczeblu 
powiatu 20 szkół, które w więk-
szości gmin musiały wygrać 
wcześniej eliminacje gminne. 
W rywalizacji szkół ponadpod-
stawowych wzięło udział 11 
szkół, czyli wszystkie działające 
na terenie powiatu czarnkow-
sko - trzcianeckiego. W całej 
rywalizacji wzięło udział ponad 
3 000 uczniów. Dlatego też 
warto te sukcesy podsumować 
i nagrodzić tych, którzy najbar-
dziej wyróżniali się na arenie 
sportowej.

Prezes Powiatowego Szkol-
nego Związku Sportowego 
w Czarnkowie Ryszard Ja-
błonowski przedstawił sukce-
sy szkół w rywalizacji Igrzysk 
Dzieci (uczniów klas IV - VI 
szkół podstawowych), Igrzysk 
Młodzieży (uczniów klas VII 
i VIII szkół podstawowych) oraz 
Licealiady (rywalizacja prowa-
dzona wśród szkół ponadpod-
stawowych). Podsumowanie 
klasyfikacji sportowej szkół 
w roku szkolnym 2023/2024 
przedstawia się następująco 
- Igrzyska Dzieci: I miejsce - 
Szkoła Podstawowa w Krzyżu 
Wielkopolskim(935 punktów), 
II miejsce - Szkoła Podstawo-
wa nr 1 w Czarnkowie (757 
punktów), III miejsce - Szkoła 
Podstawowa w Lubaszu (755 
punkty); Igrzyska Młodzieży: 
I miejsce - Szkoła Podstawowa 
w Krzyżu Wielkopolskim (798 
punktów), II miejsce - Szkoła 
Podstawowa nr 1 w Czarnko-
wie (699 punktów), III miejsce 
- Szkoła Podstawowa w Wiele-
niu (582 punkty); Licealiada: 
I miejsce - Szkoły im. I. J. Pa-
derewskiego prowadzone przez 
Edukację Lubasz (958 punkty), 
II miejsce - Zespół Szkół im. Jó-
zefa Nojego w Czarnkowie (844 

punkty), III miejsce - Liceum 
Ogólnokształcące im. Stanisła-
wa Staszica w Trzciance (766 
punktów).

Na spotkaniu nie mogło za-
braknąć podziękowań dla in-
stytucji samorządowych, które 
przez cały rok wspierały sport 
szkolny w powiecie czarn-
kowsko - trzcianeckim. Z rąk 
Ryszarda Jabłonowskiego po-
dziękowania odebrali: staro-
sta czarnkowsko - trzcianec-
ki Grzegorz Bogacz, burmistrz 
Czarnkowa Jacek Klimaszew-
ski, wójt gminy Lubasz Mar-
cin Filoda, wójt gminy Czarn-
ków Krzysztof Chyży, zastępca 
burmistrza Trzcianki Wioletta 
Szukajło, zastępca burmistrza 
Wielenia Jan Graczyk oraz bur-
mistrz Krzyża Wielkopolskiego 
Marta Kubiak.

Wszystkim wyróżnionym 
i nagrodzonym serdecznie gra-
tulujemy. Wierzymy, że kolejny 
rok przyniesie tyle samo, jak 
nie więcej miejsc na podium, 
a sportowa rywalizacja będzie, 
jak zawsze, przebiegała w przy-
jemnej atmosferze i duchu fair 
play.

KLAUDIA WIECZOREK
Starostwo Powiatowe w Czarnkowie 

W rywalizacji powiatów, na 
35 w Wielkopolsce, w poszcze-
gólnych Igrzyskach uplasowali-
śmy się na następujących miej-
scach w klasyfikacji generalnej: 
w Igrzyskach Dzieci - 12 miej-
sce - zdobywając 544,02 pkt 
(poprzednio 12); w Igrzyskach 
Młodzieży - 12 miejsce i 535,15 
pkt (poprzednio 15); w Licealia-
dzie - 17 miejsce i 519,7 pkt 
(poprzednio 15). W sukcesach 
indywidualnych uczniów wy-
niki są zdecydowanie lepsze 
niż w roku poprzednim. W tym 
roku zdobyli 7 medali, czyli o 2 
więcej niż w roku poprzednim!

Szkoły z powiatu czarnkow-
sko - trzcianeckiego biorą rok-
rocznie udział w Wielkopolskich 
Igrzyskach Młodzieży Szkolnej. 
Organizowane są one pod pa-
tronatem Marszałka Wojewódz-
twa Wielkopolskiego oraz Wiel-
kopolskiego Kuratora Oświaty, 
a prowadzone są przez Szkol-

ny Związek Sportowy „Wielko-
polska”. Uczniowie szkół bio-
rący udział w tej rywalizacji 
osiągają sukcesy, zdobywając 
indywidualnie lub drużynowo 
medale Mistrzostw Wielkopol-
ski. Sportowcy, którzy w roku 
szkolonym 2023/2024 osią-
gnęli wspaniałe wyniki w tej 
kategorii to: Adrian Tyszkiewicz 
- złoty medalista Mistrzostw 
Województwa Wielkopolskiego 
w skoku w wzwyż w szkolnej 
Lidze Lekkoatletycznej w XXV 
Igrzyskach Młodzieży; Magda-
lena Pałuszek - złota meda-
listka Mistrzostw Wielkopol-
ski w warcabach klasycznych 
dziewcząt w XXV Igrzyskach 
Dzieci; Jakub Zdunek i Ema-
nuel Błaszczyk - srebrni me-
daliści Mistrzostw Wojewódz-
twa Wielkopolskiego w tenisie 
stołowym zdobytym w ramach 

XXV Igrzysk Młodzieży; Helena 
Grzymałowska, Jadwiga Grzy-
małowska, Lena Król, Monika 
Malinowska, Wiktoria Pacho-
łek, Kinga Szymczak, Martyna 
Tomczak, Wiktoria Witalińska - 
srebrne medalistki Mistrzostw 
Wielkopolski w piłce nożnej 
dziewcząt; Lena Żwawiak i Ma-
ja Żwawiak - brązowe meda-
listki Mistrzostw Województwa 
Wielkopolskiego w XXV Igrzy-
skach Dzieci w Drużynowym 
Tenisie Stołowym dziewcząt; 
Karol Filoda i Marcin Żwawiak 
- brązowi medaliści Mistrzostw 
Województwa Wielkopolskie-
go w XXV Igrzyskach Dzieci 
w Drużynowym Tenisie Stoło-
wym chłopców; Martyna Mar-
cinkowska, Zuzanna Nowicka 
i Kalina Żaczek - brązowe me-
dalistki Mistrzostw Wojewódz-
twa Wielkopolskiego w tenisie 
stołowym szkół ponadpodsta-
wowych w ramach XXV Lice-
aliady.

Przedstawiciele Gminy Lubasz

Przedstawiciele Miasta i Gminy Trzcianka

Podziękowano przedstawicielom wspierających instytucji samorządowych
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Niepodległość, pustynia i mikołajki
Jesienne tygodnie, jak co roku, były dla zawodników z pół-

nocnej Wielkopolski okazją do udziału w licznych wydarze-
niach o charakterze biegów pamięci, związanych z rocznicą 
powrotu Polski na mapy Europy po ponad wiekowej niewoli. 
Były też okresem wyzwań o charakterze typowo siłowo - wy-
trzymałościowym, ekstremalnym oraz w świątecznej atmos-
ferze mikołajek. Nie sposób wymienić wydarzeń, w których 
udział wzięli przedstawiciele środowiska biegowego znad 
Noteci, Drawy i Gwdy.

Biegi dla Niepodległej
W niedzielę, 20 października, 

reprezentujący trzcianecki Wolf 
Team Sławomir Szedler i Paweł 
Garstka, a także reprezentanci 
KAMA Run Czarnków i Biega-
czy Józefa Noji z Pęckowa (gmi-
na Drawsko) uczestniczyli w IX 
Biegu Niepodległości w Krzyżu 
Wielkopolskim zorganizowa-
nym przez Klub Biegacza Ak-
tywni Krzyż Wlkp., a wspiera-
nym przez szereg partnerów 
wydarzenia, wśród nich m.in. 
Urząd Miasta i Gminy Krzyż, 
Miejsko - Gminny Ośrodek Kul-
tury, Nadleśnictwo Krzyż, OSP 
w Krzyżu Wlkp., Patria Top 
Wieleń, MMJ Biopaliwa Wie-
leń, Thule Group, Brenderup, 
Arcan Druk i Reklama, Decath-

lon, Mrówka PSB. W tym roku 
zawody miały odmienną od tra-
dycyjnej formę - nie miejskiego 
biegu ulicznego, lecz typowego 
leśnego crossu na dystansie 
10 km oraz biegu dziecięce-
go. Całość została okraszona 
posiłkiem regeneracyjnym, wy-
różnieniami w poszczególnych 
kategoriach oraz losowaniem 
nagród rzeczowych. Uwieńcze-
niem współzawodnictwa w cy-
klu imprez skupionych wokół 
Święta Niepodległości był oczy-
wiście aktywny dzień 11 listo-
pada. W 15 Biegu Niepodle-
głości w Obornikach, którego 
start i meta jak zawsze umiej-
scowione były na tamtejszym 
klimatycznym rynku, wśród 
blisko 900 zawodników udział 
wzięli Sławomir Szedler, Dawid 

Szeliga oraz Paweł Garstka, 
a także zawodnicy KAMA Run 
Czarnków. Impreza biegowa 
zorganizowana została przez 
Gminę Oborniki, a wsparta 
przez Przedsiębiorstwo Wodne 
i Kanalizacyjne w Obornikach 
sp. z o.o., Centrum Rekreacji 
i Sportu w Obornikach, fir-
mę Hunters oraz nieodzowne 
„pomarańczowe koszulki”, tj, 
klubowiczów Kęsy Team Obor-
niki. Edycje startowe podzie-
lone były na dystanse 5 i 10 
km. Również w grodzie nad 
Wartą i Wełną nie obyło się bez 
pysznego cateringu, wyróżnień 
w klasyfikacji końcowej oraz 
losowania nagród.

Hyrox Poznań
W dniach 2-3 listopada Bar-

tosz Andrzejczak, Marcin Sa-
kowski i Marcin Plich rywali-
zowali podczas Hyrox Poznań, 
gdzie swój udział zaznaczyło 
łącznie ponad 3600 zawodni-
ków z Polski i zagranicy, dopin-
gowanych przez ponad 2200 
kibiców. Dla wielu był to de-
biut, a dla innych po prostu 
kolejny start stanowiący eks-
tremalny wyścig sprawnościo-
wy, łączący trening funkcjonal-
ny i bieganie, składający się z 8 
konkurencji (rund). Tu liczy się 
siła, wytrzymałość oraz nade 
wszystko wola walki.

Pustynny finał
i 5 miejsce na globie

Ostatni czas był też momen-
tem wyjątkowej próby dla li-
dera Wolf Team. 30 listopada 
Marcin Ćwirzeń, uznany za-
wodnik zmagań przeszkodo-
wych i ekstremalnych wyzwań 
terenowych, po raz kolejny re-
prezentował za granicą miesz-
kańców powiatu czarnkowsko 
- trzcianeckiego oraz Polskę. 
Tym razem trzcianczanin wziął 
udział w Mistrzostwach Świata 
Spartan Race Abu Dhabi zaj-
mując 5 miejsce w swojej kla-
syfikacji wiekowej w wyjątkowo 
ciężkich warunkach klimatycz-
nych, przy istnym żarze leją-
cym się z nieba. Do wyzwania 
na terenie Zjednoczonych Emi-
ratów Arabskich twórca trzcia-
neckiego zespołu Wolf Team 
i klubu treningowego Wolf Box 
Cross Training/OCR inten-
sywnie przygotowywał się cały 
bieżący rok. Celem wyzwania 
było zmierzenie się z najlep-
szymi na globie zawodnikami 
na dystansie formatu Beast 
21 km. Na teren rywalizacji 
obrano wymagający pustynny 
szlak, naznaczony ponad 30 
przeszkodami. Tutaj nie było 
miejsca dla osób przypadko-
wych, gdyż każdy ze śmiałków 
został już w pewien sposób wy-
selekcjonowany całym swoim 
dotychczasowym sportowym 
dorobkiem w międzynarodo-
wych zawodach rangi Spartan, 
rzutującym na klasyfikację in-
dywidualną. Jako 5 zawodnik 
klasyfikacji światowej Spartan 
Race Marcin Ćwirzeń dziękuje 
za wsparcie i motywację swojej 
niezastąpionej rodzinie, a także 
partnerom strategicznym.

Wilczy Bieg Mikołajkowy
W sobotę, 7 grudnia, w pod-

trzcianeckim Niekursku od-
był się Bieg Mikołajkowy pod 
patronatem społeczności Wolf 

Race OCR. Z uwagi na świą-
teczny charakter wydarzenia, 
miało ono wybitnie crossowy 
charakter i stanowiło kolejną 
okazję do integracji środowiska 
miłośników biegania z Powiatu 
i całej północnej Wielkopolski. 
Zawody zostały zorganizowane 
przez Stowarzyszenie Wolf Te-
am Trzcianka, przy istotnym 
wsparciu partnera strategicz-
nego - Lasów Państwowych, 
reprezentowanych przez Nadle-
śniczego Nadleśnictwa Trzcian-
ka. Pod kątem przygotowania 
nieodzowny był też udział orga-
nizacyjny klubowiczów kompo-
nentu treningowego Wolf Box 
Cross Training/OCR. Na przy-
byłych zawodników czekała do-
brze oznaczona leśna trasa na 
przyjętym umownie dystansie 
5 km, ciągnąca się w malow-
niczej scenerii i topograficznie 
zabezpieczona na szlaku przez 
wolontariuszy i Służbę Leśną, 
a pod kątem bezpieczeństwa 
przez trzcianecką Straż Leśną. 
Końcowa faza współzawodnic-
twa wymagała od śmiałków za-
chowania szczególnej ostrożno-
ści, gdy na ostępach leśnych 
nieco nierówny grunt wymu-
szał odpowiednią technikę bie-
gu w celu uniknięcia kontu-
zji. Zmagania ukończyło blisko 
168 zawodników, odbyła się też 
edycja dziecięco - młodzieżowa. 
Poza osobami startującymi in-
dywidualnie byli wśród nich 
przedstawiciele wspomnianych 
dwóch drużyn zaangażowa-
nych w realizację biegu, jak 
i również inne trzcianeckie ze-
społy: 3:33 Team oraz Zasapa-
ni Hydro Trzcianka. Przybyły 

też reprezentacje klubów biego-
wych Team TERMINATORun, 
KAMA Run Czarnków, Szkoły 
Przy Teatralnej w Pile. Przy-
jazna, już niemal świąteczna 
atmosfera zawodów dopełnio-
na została na finiszu deko-
racją w klasyfikacjach wieko-
wych oraz wspólnym ogniskiem 
z bogatym zapleczem caterin-
gowym. Zawodnicy otrzymali 
na mecie pamiątkowy medal, 
którego rozwiązania graficzne 
nawiązywały nie tylko do Miko-
łajek, ale też do nieodzownego 
motywu Wilka - przyrodniczego 
symbolu siły i nieustępliwości, 
mądrości taktycznej w dzia-
łaniu zespołowym, a zarazem 
etymologicznego źródła nazw 
dwóch trzcianeckich teamów 
biegowych.

Wszystkie jesienne wyda-
rzenia, w których uczestnicy 
współzawodniczyli biegnąc 
z biało - czerwoną flagą nadru-
kowaną na koszulce klubowej 
Wolf Team skupiały ideę nie 
tylko upamiętnienia odzyska-
nia niepodległości w 1918 roku. 
Przypominały też, że w procesie 
dziejowym niepodległość nigdy 
nie jest dana raz na zawsze 
i należy o nią dbać oraz kon-
sekwentnie ją chronić, również 
dzisiaj. Natomiast wymagające 
starty indywidualne kolejny raz 
dowiodły, iż nie ma wielkich 
sukcesów bez ciężkiej pracy 
treningowej i mentalnej, a nade 
wszystko bez wielkiego marze-
nia, które jest początkiem każ-
dej drogi sportowca. 

PAWEŁ GARSTKA
zespół Wolf Team

Biegacze Józefa Noji z Pęckowa w Krzyżu Wlkp.

Reprezentanci Czarnkowa i Trzcianki w Obornikach

Dobra zabawa w Niekursku

Ognisko po Biegu Mikołajkowym w Niekursku
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KUPON NA BEZPŁATNE 
OGŁOSZENIE DROBNE

(do ośmiu słów) dla osób prywatnych

Treść ogłoszenia:........................................................................................

 

Adres ogłoszeniodawcy:.............................................................................

....................................................................................................................

Kupon prosimy przesłać na adres redakcji

lub dostarczyć osobiście.



OGŁOSZENIA DROBNE

Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno - Położniczy

lek. med. AMANUEL SOLOMON

 opieka nad kobietą w ciąży
 badania KTG oraz USG
   najnowocześniejszym aparatem 4D
 profilaktyka, diagnostyka
   i leczenie chorób kobiecych
 antykoncepcja
Czarnków, ul. Wroniecka 29/1

Rejestracja wyłącznie telefoniczna
Tel. 0506 15 75 65

3.

Zarząd Powiatu
Czarnkowsko - Trzcianeckiego

informuje, że zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce 
nieruchomościami (Dz.U.2024 poz. 1145 ze zm.) na tablicy informacyjnej w siedzibie 
Starostwa Powiatowego w Czarnkowie przy ul. Rybaki nr 3 oraz na stronie interneto-
wej www.czarnkowsko-trzcianecki.pl podany został do publicznej wiadomości wykaz 
pomieszczenia przeznaczonego do użyczenia, usytuowanego w Czarnkowie przy 
ul.  Rybaki 3 - dz. nr 747/4.

9.

Burmistrz Krzyża Wielkopolskiego
informuję, że 20.12.2024 r. na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Krzyżu 
Wielkopolskim wywieszono ogłoszenie: sprzedaż lokalu mieszkalnego położonego 
w Krzyżu Wielkopolskim przy ul. Tartak 8/1 o pow. 62,96 m2 w drodze bezprzetargowej 
oraz budynek mieszkalny jedno lokalowy wraz ze służebnością przechodu i przejazdu, 
położony w Krzyżu Wielkopolskim przy ul. Wybickiego 1, o pow. 77,34 m2.
    Burmistrz Krzyża Wielkopolskiego
    /-/ Marta Kubiak

10.

Burmistrz Miasta Czarnków
informuje, że 7 stycznia 2025 roku na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta Czarnków 
wywieszono wykazy w sprawach:
1. nieruchomości gruntowej, oznaczonej ewidencyjnie jako część działki nr 401, 
położonej w Czarnkowie na zapleczu ulicy Kościuszki 83 przeznaczonej do oddania 
w dzierżawę;
2. nieruchomości gruntowej, oznaczonej ewidencyjnie jako część działki nr 1992, 
położonej w Czarnkowie przy ulicy Wronieckiej 52, przeznaczonej do oddania w dzier-
żawę.

Wykazy te umieszczono również na stronie internetowej www.czarnkow.pl.
   Zastępca Burmistrza Miasta Czarnków
   /-/ Robert Ratajczak

11.

Burmistrz Miasta Czarnków
informuję, że 7 stycznia 2025 roku, na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta Czarnków 
wywieszono wykazy w sprawach:
1. pomieszczeń biurowych usytuowanych w budynku przy ul. Kościuszki 88 w Czarnko-
wie, przeznaczonych do oddania w najem.
2. nieruchomości gruntowej oznaczonej ewidencyjnie jako część działki nr 297, zlokali-
zowanej w Czarnkowie, przy ul. Pocztowej, przeznaczonej do oddania w dzierżawę.

Wykazy te umieszczone również na stronie internetowej www.czarnkow.pl.
   Zastępca Burmistrza Miasta Czarnków
   Robert Ratajczak

Burmistrz Miasta Czarnków
informuje, że 7 stycznia 2025 roku na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta Czarnków 
wywieszono wykaz w sprawie:
1. nieruchomości gruntowej oznaczonej ewidencyjnie jako część działki nr 441/2, zlo-
kalizowanej w Czarnkowie, na zapleczu ul. Kościuszki 88,  przeznaczonej do oddania 
w dzierżawę. 

Wykazy te umieszczono również na stronie internetowej www.czarnkow.pl. 
   Zastępca Burmistrza Miasta Czarnków
   /-/ Robert Ratajczak

12.

13.

SPRZEDAM ROLKI
 czarno - biało - różowe
 regulowane od 33 do 36
 firma Spokey

Tel. 501 394 277

Miejsce na Twoją reklamęRóżne
Sprzedam kolekcję książek „Ania z Zielone-
go Wzgórza”. Tel. 695 021 856

Angielski z dojazdem do domu. Doświadczo-
ny nauczyciel. Tel. 578 282 089

Kupię śrutownik „Bąk” 7,5 kV. Tel. 606 559 
313

Umyję okna. Tel. 739 009 449

Sprzedam 4 opony z felgami na cztery śruby 
145/80R13. Tel. 664 838 486

Kupię wialnię do ziarna oraz bukownik (łu-
skarkę) do orkiszu. Tel. 606 559 313

Kupię motorower Romet-Ogar 202 lub Sim-
son itp. Tel. 695 417 419

Sprzedam dwa koła 145/70/13 zimówki. 
Czarnków tel. 608 022 089

Sprzedam odkurzacz bezworkowy. Tel. 608 
022 089

Sprzedam lodówkę, szybkowary, żelazko 
Tefal, ławę szwedzką, chodnik dywanowy 
6mx1m. Cena do uzgodnienia. Kontakt – Zo-
fia tel. 576 204 945 

Usługi, praca
Montaż kamer, monitoring posesji i obiektów. 
Tel. 600 738 201

Ochrona imprez, eventów, posesji, budynków 
mieszkalnych. Tel. 600 738 201

Pranie dywanów, odbiór gratis z domu klien-
ta. Tel. 730 730 555

Malowanie, drobne remonty. Tel. 881 867 
324

Noclegi Dębe. Tel. 507 247 689

Oferuje sprzątanie mieszkań na terenie 
Czarnkowa. Tel. 881 779 554

Mieszkania i działki
Sprzedam mieszkanie 54m2 w Czarnkowie 
ul. Siedmiogóra. Tel. 667 491 132

Sprzedam 1ha gruntu oraz budynki w Rosku. 
Tel. 661 915 605

Wynajmę 2 pokoje z aneksem kuchennym i 
łazienką. Tel. 662 996 556

Sprzedam 2,5ha w Komorzewie, 4 klasa. Tel. 
605 053 837

Do wynajęcia hala z zapleczem socjalno 
- biurowym. Czarnków tel. 606 756 776

Sprzedam bar w Brzeźnie, działka 1100m2. 
Tel. 605 053 837

Brydżowe
podsumowanie

W piątkowe popołudnie, 13 grudnia, brydżyści turniejem o 
„Złotą Łuskę Karpia” zakończyli brydżowy sezon 2024.

Zanim jednak rozpoczęto 
rozgrywki brydżyści podzięko-
wali oraz życzyli dużo zdrowia 
i możliwości realizacji wsze-
lakich pasji odchodzącemu 
wkrótce na emeryturę dyrekto-
rowi Janowi Pertkowi. To 26 lat 
naprawdę udanej współpracy.

Dzięki wsparciu Miasta 
Czarnków oraz Miejskiego Cen-
trum Kultury brydżyści przez 
cały rok mogli spełniać swoją 
pasję i toczyli boje w trzech 
różnych cyklach turniejowych 
w ramach realizacji zadania 
publicznego „Spotkania przy 
Zielonym Stoliku”, czyli gramy 
w brydża przez cały rok. 2024 
rok. W cyklu „Turniejów Zie-
lonych” zwyciężył Rafał Junik, 
tuż za nim uplasował się Miro-
sław Grobelkiewicz, a 3 miej-
sce zajęli ex aequo Adam Wilk 
i Grzegorz Horak. W cyklu Ko-
respondencyjne Mistrzostwa 
Polski na maksymalny zapis 
żadnych szans nie dali przeciw-
nikom bracia Jarosław i Wie-
sław Hilbrechtowie, którzy ex 

aequo zajęli 1 miejsce, na 2 
miejscu, również ex aequo, zna-
leźli się Jolanta Ziętara i Rafał 
Junik, a miejsce 3 przypadło 
Jerzemu Stypińskiemu. W cy-
klu Korespondencyjne Mistrzo-
stwa Polski na punkty meczo-
we zwyciężył Paweł Sosnowski 
przed Andrzejem Małdzińskim 
i Jolantą Ziętarą.

W drugi piątek grudnia, już 
w świątecznej atmosferze i przy 
wigilijnym poczęstunku, roze-
grano turniej o „Złotą Łuskę 
Karpia”, w którym uczestniczy-
ło 40 zawodników. Tutaj naj-
lepszą okazała się para Adam 
Piszczek i Andrzej Malenta, na 
2 miejscu znaleźli się Zbigniew 
Sikorski i Marian Wiśniewski, 
a na 3 Józef Grewling i Jaro-
sław Hilbrecht.

Uczestnikom, patronom oraz 
wszystkim zaangażowanym 
w organizację turniejów należą 
się serdeczne podziękowania. 
Do zobaczenia w 2025 roku.

Dama Pik

W trurnieju o „Złotą Łuskę Karpia” uczestniczyło 40 zawodników

W Turnieju Zielonych zwyciężył Rafał Junik
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 Czarnków
ul. Kościuszki 60
tel. 67 349 34 80

www.kino.czarnkow.pl

wtorek 7 stycznia
nieczynne
środa 8 stycznia
15.30 Mufasa: Król Lew (USA; 2D; dubbing; l.7+; 1.58)
18.00 Mufasa: Król Lew (USA; 3D; napisy; l.7+; 1.58)
20.30 Dalej jazda (Polska; l.12; 1.50)
czwartek 9 stycznia
15.30 Mufasa: Król Lew (USA; 2D; dubbing; l.7+; 1.58)
18.00 Mufasa: Król Lew (USA; 3D; napisy; l.7+; 1.58)
20.30 Dalej jazda (Polska; l.12; 1.50)
piątek 10 stycznia
15.30 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (Polska; l.7+; 1.59)
18.00 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (Polska; l.7+; 1.59)
20.30 Dalej jazda (Polska; l.12; 1.50)
sobota 11 stycznia
15.00 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (Polska; l.7+; 1.59)
17.30 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (Polska; l.7+; 1.59)
20.00 Dalej jazda (Polska; l.12; 1.50)
niedziela 12 stycznia
15.00 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (Polska; l.7+; 1.59)
17.30 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (Polska; l.7+; 1.59)
20.00 Dalej jazda (Polska; l.12; 1.50)
poniedziałek 13 stycznia
19.00 Andre Rieu. Srebrno - złoty koncert gwiazdkowy

Mufasa: Król Lew
Film przedstawia dzieje Mufasy w for-
mie opowieści, którą Rafiki snuje mło-
dej Kiarze, córce Simby i Nali. Przysłu-
chują się temu, komentując, jak to oni, 
Timon i Pumbaa. W szeregu retrospek-
cji poznajemy Mufasę jako osierocone 
lwiątko, zagubione i samotne, które 
ratuje inny młody lew, Taka, dziedzic 
królewskiego tronu. To przypadkowe 
spotkanie staje się początkiem podró-
ży w poszukiwaniu swojego miejsca 
i przeznaczenia. W drodze przybra-
ni bracia będą musieli się zmierzyć 
z przerażającym i śmiertelnie groźnym 
przeciwnikiem, który wystawi na po-
ważną próbę ich przyjaźń. Mufasa jest 
bardzo wysokim i masywnym lwem 
o czerwono - brązowych oczach. Po-
siada potężne ramiona z umięśnionymi 
łapami.

Kleks i wynalazek Filipa Golarza
Po letniej przerwie Ada Niezgódka 
wraca do Akademii, żeby rozwikłać 
tajemnicę pochodzenia swojego przy-
jaciela Alberta. W tym samym cza-
sie profesor Kleks wyrusza do świata 
realnego, żeby odnaleźć przyjaciela 
sprzed lat. Okazuje się, że oba te tro-
py prowadzą do dawnego absolwenta 
Akademii - Filipa zwanego Golarzem... 
Co z tego wyniknie? 

Pełna humoru i wzruszeń historia ro-
dziny, za którą czasem trudno nadą-
żyć, ale bardzo łatwo ją pokochać. 
Ich codzienność nabiera rozpędu, gdy 
seniorzy - Ela i Józiek - postanawiają 
wybrać się w sentymentalną podróż 
przez Polskę. Przygotowania do sza-
lonej eskapady wspiera wnuczka Ju-
styna, która niebawem urodzi ich pra-
wnuka, oraz zgryźliwy sąsiad Antoni 
Kryska. Jednak troskliwy syn Andrzej 
ani myśli puścić rodziców w świat. 
Przebojowi staruszkowie kradną więc 
kultową nyskę z jego komisu i ruszają, 
by spełnić marzenia. Elżbieta i Józiek 
jadą na własnych zasadach: śmieją 
się, ryzykują i kochają, jakby mieli po 
20 lat. To, co wydarzy się po drodze, 
zmieni nie tylko ich, ale zbliży całą 
rodzinę Gugulaków. 

Dalej jazda

Z inicjatywy Miejskiego Centrum Kultury w Czarnkowie 
i pod patronatem Miasta Czarnków w dniach od 20 do 22 
grudnia odbył się na placu Wolności po raz pierwszy „Czarn-
kowski Kiermasz Bożonarodzeniowy”.

Zaznaczyć jednak trzeba, że 
nie był to zupełnie nowy po-
mysł, bo już w latach 2010 
- 2012 odbywały się podobne 
kiermasze z inicjatywy Czarn-
kowsko - Trzcianeckiej Lokal-
nej Grupy Działania pod wspól-
ną nazwą „Kiermasz produktu 
lokalnego”. Analogicznie było 
w ubiegłym roku, kiedy na po-
czątku grudnia również odbyło 
się podobne spotkanie, ale tym 
razem już z inicjatywy władz 
miasta. Tegoroczny kiermasz 
przybrał zupełnie nową formu-
łę. Na placu Wolności usta-
wiono kilkanaście równych 
domków, w których wystawcy 
oferowali najróżniejsze produk-
ty. Można tam było znaleźć 
dekoracje bożonarodzeniowe, 
upominki, ozdoby czy zabawki. 
Nie zabrakło też artykułów spo-
żywczych oraz lokalnych wy-
robów. Przez trzy dni kierma-
szowi towarzyszyła artystyczna 
scenka. W piątek, 20 grudnia, 
niemalże przez cały dzień trwa-
ła akcja charytatywna „Urodzaj 
na dziewczynki z zapałkami”, 
a późnym popołudniem za-
brzmiały kolędy w wykonaniu 

Stoiska
bożonarodzeniowe

W kramach oferowano różne towary

Handlowi towarzyszyły liczne atrakcje

młodych wokalistów ze „Stu-
dia piosenki” Czarnkowskiego 
Domu Kultury oraz Czarnkow-
skiej Orkiestry Dętej. W sobotę 
przedświąteczne handlowanie 
na placu Wolności uzupełnił 
świąteczny koncert chóru „Har-
monia”. Na zakończenie kier-
maszu, w niedzielę 22 grudnia, 
odbył się koncert pod tytułem 
„Radość w naszych sercach 
lśni” w wykonaniu Agniesz-
ki Wiśniewskiej, Krzysztofa 
Gruszki, Kamila Januszkiewi-
cza oraz licznego chóru miesz-
kańców gminy Czarnków.

pz

Nie brakowało towarzyskich spotkań
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KUPON KRZYŻÓWKI
NR 1/1442

Rozwiązania prosimy 
przesyłać 

na adres redakcji
do 10 stycznia 2025 r.

HASŁO:
D-9, L-18, J-15, E-5, A-13, F-1, M-11, 
L-2 / B-11, C-5, I-3, M-10, D-19, K-19 
/ D-7, G-2, A-15, D-5, N-1 / C-8, M-5, 

E-14, L-17, G-15, H-20, E-8

Baran: W tym tygodniu nabierzesz sił 
i wszystkie problemy zdrowotne będą 
omijać cię szerokim łukiem. Jeśli od 
jakiegoś czasu chodzi za Tobą pomysł 
na założenie własnego biznesu, to 
nie będzie już ku temu lepszej okazji 

- właśnie w grudniu możesz się na to zdecydo-
wać. W żadnym wypadku nie zaciągaj pożyczek 
i nikomu nie pożyczaj większej sumy pieniędzy, 
potem możesz mieć problem ze spłatą długów 
lub odzyskaniem gotówki.

Byk: Nie spędzaj za dużo czasu przy 
biurku. To szkodzi nie tylko Twojemu 
kręgosłupowi, ale także wadze, która 
w jesienno - zimowe dni może gwał-
townie wzrosnąć. Postaw na samo-
kontrolę i dietę. Zapisz się na basen 

lub siłownię, wzmocnisz mięśnie i poprawisz 
ogólne samopoczucie. Znajomi w pracy będą 
prosić cię o pomoc i wskazówki, bo wszystko 
będzie ci się idealnie układać. Bądź ostrożny, bo 
może okazać się, że ktoś działa przeciwko Tobie 
i wykorzystuje Twoją dobroć. 

Bliźnięta: Nie ma powodów do obaw, 
ale dodatkowe pieniądze zawsze się 
przydadzą. Szybko znajdziesz spo-
sób, w jaki je zarobisz, ale rozsądnie 
je wydaj. Jeśli będzie to większa ilość 
gotówki, może warto pomyśleć o dłu-

goterminowej lokacie? W pracy możesz liczyć na 
przychylność szefa, na niego też zadziała magia 
świąt. Jeżeli myślisz, że wszystko co dobre już 
cię spotkało to przekonasz się, jak bardzo się 
mylisz. Nie tylko wiosna sprzyja zakochiwaniu 
się, zima jest równie dobrą porą roku.

Rak: Gdy złapie Cię mocne prze-
ziębienie zostań w domu i wygrzej 
się, aby nie doprowadzić do poważ-
niejszego osłabienia organizmu. Na 
szczęście końcowe dni grudnia przy-
niosą oczekiwaną poprawę. Wszelkie 

zaplanowane przedsięwzięcia, które do tej pory 
stały w miejscu, w końcu ruszą do przodu. Bę-
dzie Cię to kosztowało sporo wysiłku, ale opłaci 
się. Nie zapomnij, że na afekty trzeba poczekać, 
nic nie przychodzi szybko i łatwo.

Lew: Możesz podjąć wyzwanie, że 
jeszcze w starym roku uda Ci się 
rzucić palenie, a potem z zapałem 
je realizować! Grudzień to idealny 
miesiąc na wszelkie podsumowania, 
zwłaszcza te finansowe. Znajdź chwi-

lę i wybierz się do banku, aby sprawdzić stan 
swojego konta. Będziesz wiedzieć na ile możesz 
sobie pozwolić w trakcie zakupów prezentów 
świątecznych. W pracy przyjemna atmosfera, 
która utwierdzi cię w przekonaniu, że jesteś na 
właściwym miejscu.

Panna: Jeśli wciąż wahasz się czy 
zmienić pracę, teraz podejmij ryzyko. 
Nie bój się tej decyzji, okaże się jesz-
cze bardziej korzystna, niż myślałaś. 
Nie zastanawiaj się długo nad tą 
ofertą, bo inna osoba cię ubiegnie. 

Finansowo będziesz zarabiać więcej, a dodat-
kowo zyskasz cenny czas dla rodziny. Krótko 
przed świętami zdecydowanie ożywi się Twoje 
życie towarzyskie. Wyjdź z domu, a nie pożału-
jesz. Spotkasz interesującą osobę w miejscu, do 
którego nigdy wcześniej nie zaglądałaś.

Waga: Aktywność fizyczna nie za-
szkodzi, niech Twoim sportem stanie 
się coś jeszcze oprócz codziennego 
wyjścia do pracy. W miejscu zatrud-
nienia zostaniesz doceniona i odpo-
wiednio wynagrodzona. Zasłużyłaś 

na podwyżkę, ale będzie potrzebna krótka roz-
mowa z szefem. Nie bój się zawalczyć o swoje. 
Zdobędziesz coraz więcej zleceń i kontraktów, 
coraz więcej osób o Tobie usłyszy. Będzie to 
reklama, którą sama sobie zafundujesz.

Skorpion: Zrób okresowe badania, 
które określą stan Twojego zdrowia. 
Jeśli Twój lekarz rodzinny znowu 
wybrał się na urlop, czas go zmienić. 
Musisz zadbać o siebie. W końcu nie 
będziesz narzekać na nudę w pracy. 

Zostaną powierzone Ci trudne, ale ciekawe 
zadania, po których realizacji poczujesz dumę. 
Niestety sprawy finansowe pozostaną nadal na 
takim etapie, na jakim są obecnie. Nie będziesz 
mogła zaszaleć z prezentami na święta i nie 
spędzisz bogatego sylwestra.

Strzelec: Warto zrzucić kilka zbęd-
nych kilogramów, poczujesz się du-
żo lepiej. Może należałoby sprawić 
sobie świąteczny prezent i kupić 
sprzęt do ćwiczeń w domu? Jeśli 
będziesz regularnie uprawiać sport, 

zbędny tłuszczyk pozostanie tylko wspomnie-
niem. Pij dużo wody mineralnej i nie wy-
chodź z domu bez czapki! Przez większość roku 
oszczędzałaś i nie pozwalałaś sobie na wszelkie 
zachcianki. Może czas świąt skłoni Cię do wyda-
nia większej ilości pieniędzy?

Koziorożec: Jeśli będziesz miała ja-
sno postawiony cel, dużo szybciej go 
zrealizujesz. Odezwie się szef firmy, 
dla której chciałabyś pracować, nie 
zmarnuj tej szansy i przyjmij zaofe-
rowaną propozycję! Nie zabraknie Ci 

równowagi w życiu emocjonalnym, która ułatwi 
podejmowanie trudnych decyzji, a takich nie 
zabraknie. Będziesz przyciągać do siebie płeć 
przeciwną, jednak uważaj, bo ktoś może być 
bardzo zazdrosny!

Wodnik: Zawalcz o swoje pieniądze 
i upomnij się o gotówkę, którą ktoś 
jest Ci winien. Nie przejmuj się, 
wystarczy o tym wspomnieć, a pie-
niążki wrócą na twoje konto. Nie 
wydawaj ich od razu, mogą okazać 

się przydatne na początku przyszłego roku - 
czekają Cię niespodziewane wydatki. W grudniu 
Wodniki będą miały to szczęście, że w każdej 
sytuacji będą mogły zwrócić się o pomoc do 
ukochanej osoby. Partner pomoże rozwiązać 
nawet najbardziej zawikłany problem.

Ryby: Najważniejsze sprawy zawo-
dowe uda Ci się zakończyć wraz 
z ostatnim miesiącem roku. Teraz 
skup się na relacjach w firmie, wiele 
zyskasz, jeśli ustąpisz i przestaniesz 
się gniewać. Nie czekaj, aż oponent 

zrobi pierwszy krok. Grudzień to idealny mie-
siąc na zakochanie, bo jak nie teraz, to kiedy? 
Pamiętaj jednak, że nie wszystko możesz podpo-
rządkować miłości. Trzymaj się swoich starych 
postanowień i intuicji, która do tej pory Cię nie 
zawiodła.

Poziomo:
A. kolejny numer stroni-
cy  * kończy nieudane mał-
żeństwo  B. zielony owoc z 
meszkiem  * kniaź z opery 
Borodina  C. dział matema-
tyki z trójkątami  D. balkon 
wnękowy  * slalom na stoku  
E. na początku tygodnia  * 
markowe wieczne pióro  F. 
Nelly, żona Jana  * urzędnik 
sądu bez nominacji  G. toczy 
się w kręgielni  * maź w łoży-
sku  H. kolor mlecznej kawy  
* motyl budzący się o zmro-
ku  I. dobry u estety  * miej-
sce, gdzie cisną się słowa  
J. świadomie wprowadza w 
błąd  * z tej samej rodziny 
co szpadel  K. „wesoła” dziel-

nica Warszawy  * gadatliwa 
papuga z czubem  L. kojarzy 
pary  * atrybut Pandory  M. 
sól, w której występują anio-
ny złożone z glinu, krzemu i 
tlenu  N. ma stalowe zęby  * 
ekstrakt kawy zbożowej  O. 
liczba wydanych egzempla-
rzy  * maszyna do ubijania 
śniegu

Pionowo:
B. gdy z ust mówcy płyną 
słowa, słowa, słowa  1. po-
jazd potrzebny do pracy w 
polu  * Gustaw Jeleń („Czte-
rej pancerni i pies”)  2. tuleja 
z soczewkami w mikrosko-
pie  3. zbiór sprawozdań z 
głośnych procesów karnych  

* jarmarczny kram  5. jest 
nim bóbr i mysz  * najwięcej 
go miała Danuta Rinn  7. za-
mieniona w płaczącą skałę  
* dzień, który zaczyna Wielki 
Post  9. między zachodem 
i wschodem Słońca  * jed-
na dyna na drodze jednego 
centymetra  11. „Carmen” 
lub „Tosca”  * porusza się za 
pomocą nibynóżek  13. po-
moc w pracy  * samiec wilka 
dla myśliwego  15. rysunek 
krzyżówki do wypełniania  * 
wschodni asceta, pustelnik  
16. przewrót w powietrzu  
17. cyrkowy artysta z piłecz-
kami  * zdobi kobiecą szyję  
19. nauka o komputerach

Rozwiązanie krzyżówki  

z nr 50/1440
„Plotka rozrasta
się po drodze”

nagrodę otrzymuje:
Agnieszka Jagła

Lubasz

GRATULUJEMY!
Nagroda do odbioru w Redakcji

w ciągu dwóch tygodni

Pracownia fotografii
Marcin Zodro

Czarnków, ul. Putza 6
(naprzeciw Żabki)
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„Jest jeszcze wiele do zrobienia...”
Z dniem 2 stycznia 2025 roku stanowisko dyrektor Szpi-

tala Powiatowego im. Jana Pawła II w Trzciance objęła Kin-
ga Olech - Kulesza. Do konkursu na stanowisko dyrektora 
zgłosiło się dziewięcioro kandydatów, jednak to pani Kinga 
okazała się mieć najlepsze predyspozycje i umiejętności, aby 
objąć to wymagające stanowisko. Zapytaliśmy ją m.in. o ak-
tualną sytuację w placówce, a także o zmiany, jakie planuje 
przeprowadzić w najbliższym czasie.

Pani Dyrektor, niedawno 
jeszcze mało kto wiedział 
kim jest Kinga Olech - Kule-
sza. No właśnie... kim?

- Dzień dobry, witam Panią 
i Czytelników. Mam 13 - let-
nie doświadczenie w branży 
medycznej zdobyte na różnych 
stanowiskach w podmiotach 
leczniczych publicznych, jak 
i prywatnych, które przełoży-
ło się na szeroki zakres wie-
dzy, umiejętności i kompeten-
cji. Wiedza natomiast zdobyta 
na studiach licencjackich na 
Uniwersytecie Ekonomicznym 
w Poznaniu na wydziale Eko-
nomii w zakresie Zarządzania 
Kadrami i Ekonomiki Pracy, na 
studiach magisterskich na Wy-
dziale Finansów i Rachunko-
wości w zakresie rachunkowo-
ści i skarbowości, na studiach 
podyplomowych w zakresie 
Zarządzania podmiotami lecz-
niczymi, studiach podyplomo-
wych w zakresie Analizy ekono-
micznej i controllingu, szereg 
odbytych szkoleń, pozwalają 
szeroko spoglądać na aspekty 
związane z ochroną zdrowia.

Moja przygoda w branży 
medycznej rozpoczęła się od 
pracy na stanowisku anali-
tyka finansowego w Szpitalu 
Rehabilitacyjno - Kardiologi-
czym, gdzie zajmowałam się 
analizami finansowymi, anali-
zami rentowności, procesami 
controllingowymi, rachunkiem 
kosztów, ale również inwesty-
cjami. Po 3 latach doszły obo-
wiązki Pełnomocnika ds. Ja-
kości - wdrażanie systemów 
jakościowych (ISO, akredyta-
cja Ministra Zdrowia) w tymże 
szpitalu, zakończone w 2018 
roku otrzymaniem certyfikatu 
akredytacyjnego Ministra Zdro-
wia. Reforma szpitali przyniosła 
trochę zawirowań i wpłynęła na 
decyzję o zmianie pracy i przez 
2 lata pracowałam w control-
lingu, w produkcyjnej spółce 
handlowej, początkowo jako 
Specjalista ds. Analiz i Con-
trollingu, po roku na stano-
wisku Kierownika ds. Finan-
sów i Controllingu. Na część 
etatu kontynuowałam pracę 
w SPZOZ jako Pełnomocnik ds. 
Jakości. Wraz z początkiem ro-
ku 2020 rozpoczęłam pracę na 
stanowisku Zastępcy Dyrekto-
ra ds. Finansowych Szpitala 
Wojewódzkiego w Poznaniu. 
Ostatnim miejscem mojej pra-
cy związanej z ochroną zdro-
wia był Ars Medical Sp. z o.o., 
gdzie kierowałam Działem Ana-
liz i Rozliczeń. Tutaj dodatkowo 
zdobyłam doświadczenie w za-
kresie ofertowania, kontrakto-
wania i współpracy z NFZ oraz 
wiedzę w zakresie komercyjnej 
sprzedaży usług medycznych.

Dlaczego postanowiła Pani 
związać swoje życie zawodo-
we właśnie ze służbą zdro-
wia?

- Pierwszy kontakt był zu-
pełnie przypadkowy, ktoś mnie 

polecił, zgłosiłam się na roz-
mowę z Dyrekcją Szpitala i zo-
stałam przyjęta. Podobały mi 
się moje nowe zadania, sa-
modzielna i rozwijająca praca, 
w jakimś stopniu też twórcza. 
To, że nadal jestem zawodowo 
związana ze służbą zdrowia, 
to poczucie znajomości bran-
ży oraz ludzie, których pra-
cę i współpracę bardzo cenię, 
a także, przekonanie, że jest 
jeszcze wiele do zrobienia w tej 
dziedzinie.

Co skłoniło Panią, aby pod-
jąć wyzwanie i startować 
w konkursie na dyrektora 
Szpitala Powiatowego im. Ja-
na Pawła II w Trzciance?

- Zawodowo jestem osobą, 
która ciągle podnosi sobie „po-
przeczki” i podejmuje coraz to 
nowe wyzwania. Nowe zada-
nia wyzwalają we mnie energię 
i poczucie, że należy je wyko-
nać zawsze na 110%, dlatego 
staram się do nich jak najle-
piej przygotować, aby efekt był 
skuteczny i zadawalający. To 
często wymaga ode mnie po-
szerzenia wiedzy, skorzystania 
z nowych rozwiązań, czasami 
zapoznania się z nową lekturą, 
czy zaczerpnięcia wiedzy od fa-
chowców To z kolei sprawia, że 
czuję, iż rozwijam się zawodowo 
i jestem bogatsza w nową wie-
dzę i doświadczenie. Przystą-
pienie do konkursu umożliwiło 
realny wpływ na kształtowanie 
własnej ścieżki zawodowej.

Szpital jest organizacją, 
w której nie ma stagnacji, 
a wręcz przeciwnie, jest ciągle 
coś nowego do wdrożenia, czy 
zmiany. Uważam, że publiczne 
podmioty lecznicze są obecnie 
jednym z najtrudniejszych ob-
szarów do zarządzania, stawia-
nych przed menedżerami. Dzie-
je się tak z uwagi na podstawo-
wy cel jakiemu mają służyć, cel 
tak bardzo istotny i wrażliwy 
dla nas wszystkich - zdrowie.

W jakim stanie zastała Pani 
trzcianecką placówkę?

- Na tą chwilę trudno mówić 
o szczegółach, to dopiero dzień 
obecności w Szpitalu. Wiem, 
że jako nieliczny wśród placó-
wek powiatowych, rok 2023 
zamknął dodatnim wynikiem 
finansowym. Jaki będzie wynik 
finansowy za rok 2024? Będę 
to mogła powiedzieć po bliż-
szym zapoznaniu się z danymi 
finansowymi za rok poprzedni. 
Wg danych na koniec listopada 
umowa sieciowa z NFZ została 
wykonana w 103%. Za pozytyw-
ne należy uznać rozszerzenie 
świadczonych usług medycz-
nych od lipca 2024 o zabiegi 
z zakresu chirurgii onkologicz-
nej, których jest wykonywa-
nych stopniowo coraz więcej. 
Ponadto w Szpitalu obecnie 
trwają prace modernizacyjne - 
Laboratorium od lutego będzie 
miało nową lokalizację, a SOR 
nowe pomieszczenia. W 2024 
została wyremontowana Cen-

tralna Sterylizatornia i zaku-
piona do niej nowa myjka. Pod 
koniec 2024 na Oddziale Reha-
bilitacji został przeprowadzony 
remont, pomalowano sale cho-
rych. W 2024 roku zostały za-
kupione nowe sprzęty medycz-
ne, między innymi aparaty usg, 
aparat RTG na SOR, holtery, 
kardiomonitor, a także ambu-
lans do Zespołu Ratownictwa 
Medycznego w Wieleniu. Za-
dania te są finansowane z wła-
snych funduszy i z Funduszu 
Medycznego.

Wiem też, że Nocna i świą-
teczna opieka zdrowotna, która 
funkcjonuje w naszym Szpitalu 
obok SOR, boryka się z pro-
blemem obsady lekarskiej. Ten 
obszar będzie wymagał wzmoc-
nienia tak, aby nie dopuścić 
do zachwiania jej działalności. 
Jednakże mocno podkreślę 
tutaj, że Nocna i świąteczna 
opieka zdrowotna i SOR są 

to zupełnie odrębnie działające 
komórki organizacyjne prze-
znaczone dla zupełnie innych 
pacjentów.

Dodam, że trzcianecki Szpital 
ma dobrą opinię wśród miesz-
kańców północnej Wielkopol-
ski. Będziemy dalej na nią pra-
cować i ją wzmacniać.

Jak ocenia Pani trzcianec-
ki szpital pod względem ad-
ministracji i kadry?

- Kapitał ludzki jest najbar-
dziej cenną częścią zasobów 
posiadanych przez Szpital. Wy-
kwalifikowana kadra stanowi 
podstawy do realizowania pro-
cesów medycznych i procesów 
pomocniczych i jest obecnie 
najbardziej pożądanym zaso-
bem przez podmioty lecznicze. 
Jednak jest to też zasób naj-
bardziej trudny do zdobycia 
na rynku pracy. Z tego wzglę-
du należy stworzyć przyjazną 
płaszczyznę w sferze zatrud-
nienia i zachęcania do pracy 
w opiece nad chorym w celu 
pozyskania nowego personelu.

Na ocenę kadry Szpitala 
w Trzciance jest za wcześnie. 
Po rozmowach z kierownikami 
poszczególnych komórek i za-
poznaniu się z zakresami obo-
wiązków będę mogła dokonać 

oceny i ewentualnych zmian. 
Patrząc jednakże na strukturę 
organizacyjną widzę już potrze-
bę pewnych przesunięć. Mogę 
natomiast powiedzieć, że w roz-
mowach z pracownikami za-
uważyłam ich zaangażowanie 
w pracę na rzecz i dobro Szpi-
tala. To bardzo cenny aspekt.

Podejście do pacjenta i em-
patia to bardzo ważne kwe-
stie w działaniu placówki me-
dycznej. W tym kontekście 
- jakie będą Pani priorytety 
na stanowisku dyrektora?

- Tak, chciałabym, aby te 
wartości były priorytetem dla 
nas Wszystkich: personelu me-
dycznego, jak i niemedycznego 
Szpitala na wszystkich etapach 
procesu leczenia, począwszy od 
momentu przyjęcia pacjenta do 
naszej Placówki, po objęcie go 
opieką poszpitalną w porad-
niach, czy wskazania mu ewen-
tualnych możliwości leczenia 
poza szpitalem w przypadkach, 
kiedy nasze możliwości zostały 
wyczerpane. Nie można zapo-
mnieć o najbliższych, o rodzi-
nie chorego, która często ma 
niemały wpływ na pomyślność 
procesu leczenia. Myślę, że 
spełnianie standardów akredy-
tacyjnych przez Szpital, będzie 
w tym zakresie procesem po-
rządkującym i wspierającym. 
Będę chciała uzyskać certyfikat 
akredytacyjny Ministra Zdro-
wia, będący potwierdzeniem 
spełniania przez Placówkę naj-
wyższych standardów jakościo-
wych w obszarze klinicznym, 
konsumenckim, mierzonym 
oceną pacjentów, oraz w ob-
szarze zarządczym.

W przypadku takich kon-
kursów wiele mówi się o wizji 
rozwoju. Jaki w skrócie ma 
być szpital dyrektor Kingi 
Olech-Kuleszy?

- Celem, dla którego funk-
cjonuje szpital z całym swoim 
ogromem zasobów infrastruk-
turalnych, sprzętowych, kadro-
wych jest pacjent - jego zdrowie 
i bezpieczeństwo, skuteczność 
i powodzenie terapii, poczucie 
komfortu podczas diagnosty-
ki czy leczenia i zadowolenie 
z pobytu oraz poczucie, że jego 
prawa są szanowane.

Osiągnięcie tego celu jest 
możliwe przy ciągłym doskona-
leniu procesów zachodzących 
w Szpitalu, przy wypracowaniu 
kultury organizacji otwartej na 
zmiany i wdrażanie innowacji.

Dla zapewnienia jego realiza-
cji należy przyjrzeć się każdemu 
procesowi jaki zachodzi w dzia-
łalności placówki pod kątem 
jego optymalizacji: unikanie 
marnotrawstwa, efektywna po-
lityka zakupowa, wykorzysta-
nie posiadanych już zasobów, 
ergonomia, ekologia, stopniowa 
implementacja nowoczesnych 
technologii, realizacja planów 
i procedur, następnie ich wali-
dacja, modyfikacje w celu lep-
szego dostosowania do proce-
sów, ciągłe doskonalenie.

Szpital jest też miejscem dla 
pracowników, współpracowni-
ków, w którym spędzają nie 
rzadko większą część swojego 
czasu i to oni tworzą wartość 
dodaną jaką jest zdrowie pa-
cjenta. Należy więc stworzyć 

miejsce, w którym będą praco-
wać z zaangażowaniem, twór-
czo i kreatywnie, wykazując 
zrozumienie i świadomość ce-
lów i zadań organizacji, i jed-
nocześnie z poczuciem satys-
fakcji. Chciałabym wprowa-
dzić mechanizmy aktywizujące 
zaangażowanie pracowników 
(praca zespołowa, wewnętrzne 
szkolenia, systematyczne spo-
tkania, burze mózgów), które 
będą elementem w projekto-
waniu i wdrażaniu usprawnień 
procesów w Szpitalu.

Chciałabym również wzmoc-
nić pozycję finansową Szpitala, 
wypracowując dodatni wynik 
finansowy na poziomie sprze-
daży, czyli w podstawowym za-
kresie działalności Szpitala.

Ponadto wierzę, że uda się 
sprawić, aby Szpital był miej-
scem, do którego mieszkańcy 
udają się nie tylko w przypad-
ku, kiedy zmusza ich do tego 
stan zdrowia, ale także miej-
scem, do którego będą chcieli 
się udać, aby się przebadać 
i zdiagnozować profilaktycznie. 
Będę pracowała na dobrą opi-
nię naszych pacjentów oraz na 
pozycję lidera trzcianeckiego 
Szpitala w północnej Wielko-
polsce.

Dużo się teraz mówi o re-
formie szpitali. Czy ma Pa-
ni pomysły, plany dotyczące 
oferty trzcianeckiego szpita-
la - być może jej poszerzenia 
o nowe zakresy usług me-
dycznych?

- Nie znamy jeszcze osta-
tecznego kształtu ustawy o re-
formie Szpitali. Z ostatnich 
doniesień medialnych wiemy, 
że kolejna wersja spotkała się 
z szeregiem uwag, jeżeli jednak 
główne założenia się nie zmie-
nią, to szpitale będą musiały 
się profilować. Jestem zdania, 
że ten proces musi być poprze-
dzony szeregiem rozmów, kon-
sultacji i ustaleń pomiędzy sta-
rostami i dyrektorami szpitali 
w regionie. Jeśli chodzi o nasz 
trzcianecki Szpital to z pewno-
ścią ginekologia i położnictwo 
stacjonarne oraz ambulatoryj-
ne powinny być dla nas priory-
tetem. W perspektywie powin-
niśmy być liderem w regionie 
w tej dziedzinie. Nadmienię, że 
sprzyjają temu działania poczy-
nione przez Starostę Czarnkow-
sko -Trzcianeckiego oraz Staro-
stę Chodzieskiego i dyrektorów 
szpitali tychże powiatów, mówię 
tu o podpisanym pod koniec 
2024 porozumieniu o współ-
pracy przy realizacji zabezpie-
czenia świadczeń z zakresu po-
łożnictwa i neonatologii. Nowe 
zakresy usług - z pewnością 
tak, dla świadczeń z zakresu 
profilaktyki oraz dla ambula-
toryjnych świadczeń specjali-
stycznych, zwłaszcza, że będąc 
w sieci Szpital ma uproszczoną 
procedurę kontraktowania. Po 
przeanalizowaniu możliwości 
pozyskania lekarzy specjali-
stów, a także zasobów infra-
strukturalnych, sprzętowych, 
możliwości finansowych, będę 
starała się rozszerzyć katalog 
świadczonych usług w również 
w innych zakresach.

Dziękuję.
Rozmawiała Klaudia Wieczorek

Kinga Olech - Kulesza


